Vaikuttavuutta yhteiskehittamalla ja aidolla yhteistyolla,
case kansallinen aivoterveysohjelma
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Mita on aivoterveys?

Aivoterveys on aivotoimintojen tila,
mika mahdollistaa yksilon tayden
elinaikaisen potentiaalin riippumatta
siitd, onko yksil6lla aivosairautta tai ei.

Maailman terveysjarjestd, WHO
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Uusi nakokulma
alvoterveyteen —
alvosalrauksien

ehkaisysta aivojen
hyvinvoinnin lisdamiseen

28.11.2023 Kansallinen aivoterveysohjelma



Alvoterveys on
Suomen yhteinen
paaoma
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Alvot saatelevat inmisen koko
kehon toimintaa. Aivot vastaavat
kayttaytymisesta, tunteista,
tiedonkasittelysta seka taman
kalken saatelysta.
(toiminnanohjaustoiminnot)

Ei sen enempaa eika vahempaa.
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) Yksilékohtainen kontaktihinta korkein

Yksil6llinen hoito .
ja kuntoutus Korjaava

Erityisesti ® 000
vaestéryhmat,
joilla kohonnut riski.

Ehkaiseva taso
Riskitekijat

_________________________________________________________________________________________________

Huomattava
inhimillinen ja

.’ ‘.
Kaikki vaestoryhmat i
- taloudellinen

hyotypotentiaali

Organisoitumis- ja

johtamismaillit .
Palvelujarjestelmat I_¢_I
Lainsaadanto ® o o Yksilokohtainen kontaktihinta alhaisin

Tietojarjestelmat \
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Kansallisen aivoterveysohjelman lahtokohdat 5,;",‘;‘.

Suojaavat tekijat
* Ennakoiva, toimintakykya tukeva nakokulma

Vaikuttavuusperusteisuus

* Yhteiskunnallisen hyddyn mallintaminen, mitattavissa olevat tavoitteet, vaikutusketjut, muutoksen
todentaminen

Yhteiskehittaminen
» Useita ikaryhmakohtaisia asiantuntijatahoja
« Toimeenpanon suunnittelu yhteiskehittdmisperiaatteella kohderyhmien kanssa

Lisaarvo
« Vaéltetddn paallekkaisyyttd olemassa olevien terveydenedistamisohjelmien kanssa
» Toisaalta ennakoiva ndkdkulma tukee ja tukeutuu muihin ohjelmiin

28.11.2023 Kansallinen aivoterveysohjelma 6
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Mita yhteiskehittaminen tarkoittaa
kansallisessa alvoterveisohjelmassa?

Sovellettu yhteiskehittdmisen teorioita ja malleja
esim. Yhteis6vaikuttavuus — ltla



https://itla.fi/yhteisovaikuttavuus/
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Ohjelman valmistelu 50 asiantuntijan voimin vuonna 2022 fg'i‘uﬁl&’

TaustatyO ja lukuisat eri tahojen kontaktit ennen asiantuntijatyoryhmien kokoontumista aloitettiin jo vuonna 2021.

4 N N N

Lapset ja nuoret TyoOikaiset Ikdantyvat
-asiantuntijaryhma - asiantuntijaryhma -asiantuntijaryhma
k Asiantuntijaryhmien koordinaatiokumppanit; Itla (lapset ja nuoret), Kestava aivoterveys —hanke (tyoikaiset) ja GEREC (ikaantyvat) /
A N N
— _
Kokoava neljas asiantuntijaryhma
I L

Ohjelman vaikuttavuustavoite ja yhteiset vaikutustavoitteet
4. Ikaryhmakohtaiset asiantuntijaryhmaét tadydensivéat

edellytysten listaa
5. Neljas asiantuntijaryhma tuotti taustadokumentin

1. Tyéseminaari laajemmalle yleisolle (tavoitteiden tydstaminen)
2. Toinen julkinen tilaisuus (alustavien vaikuttavuus- ja

vaikutustavoitteiden julkistaminen)
3. Vaikutusketjut ikaryhmittainen; tarve, vaikuttavuustavoite,

vaikutustavoitteet ja edellytykset

28.11.2023 Kansallinen aivoterveysohjelma
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Inhimillisestl kestava,
alvoterveytta tukeva
yhteiskunta
| |
Aivoterveys- ja - -
aivosairaus_ymmérrys Aivoergonom_ia on #]Oal?]acigﬁlilsauzg s%%lyigljﬁgttfig?kﬁr
h vinsveolﬁr?ilr\llcgrevnostus toir?;[i?\ttt::tJ &uoérn;?g?ssa PEICHIETEED & kansalaiset ovat
y ymp virkistavaan uneen kanssalaisia

on vahvistunut

Yhteiset vaikutustavoitteet

Liséksi erityista huomiota kiinnitetaan riittavaan fyysiseen aktiivisuuteen, terveelliseen ravitsemukseen ja
paihteettomyyteen, jotka ovat myds aivoterveyden perustekijoita.
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Koordinaatiokumppanit:

« Lapset ja nuoret: Lastensuojelun Keskusliitto

« Tyoikaiset: Tybterveyslaitos ja Tampereen
AMK Kestava aivoterveys —hanke

« Ikaantyvat: Ikdinstituutti

- Kaikissa ikaryhmissa ruotsinkielisen
vaeston osalta: Folkhalsan - Folkhalsan
(folkhalsan.fi)

Kansallinen aivoterveysohjelma 10



https://www.lskl.fi/
https://www.ttl.fi/
https://projects.tuni.fi/kestavaaivoterveys/
https://www.folkhalsan.fi/
https://projects.tuni.fi/kestavaaivoterveys/
https://www.ikainstituutti.fi/
https://www.folkhalsan.fi/
https://www.folkhalsan.fi/
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« Olemassa olevien ja puuttuvien ratkaisujen ja
palveluiden tunnistaminen

« Edellytysten operationalisointi toimenpiteiksi

* Yhteisty6n kaynnistyksen suunnittelu
koordinaatiokumppanin ja yhteistyotahon/-
tahojen kanssa

« Toimintasuunnitelman tasmentaminen yhteistyo-
kumppanin tarpeen mukaan

« Toimenpiteista sopiminen ohjelman
vaikutustavoitteiden nakdkulmasta

« Toimijaverkoston kokoaminen
« Toimenpiteiden kaynnistys

Kansallinen aivoterveysohjelma 11




Yhteiskehittamisen paikkoja
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Saannolliset tapaamiset

W

* Yhteinen ohjelmatason
suunnittelu ja linjaukset

» Ohjelmakauden
toimeenpanosuunnittelun

tyOpajapaiva
\_ Koordinaa-
tioryhman
kokoukset
Asiantuntija-
4 tyopajat

» TyOpajoja tarpeen mukaan
(mm. digitydpaja, llmarinen,
toimeenpanon tydpajapaiva)

* Valmisteluvaiheen
asiantuntijoiden ja myos
uusien asiantuntijoiden

\_ 0saamisen hyédyntadminen

28.11.2023

(

Ikaryhma-
kohtaiset
koordinaa-
tiokokoukset

Yhteistyota-
paamiset ja
-neuvottelut

.

« Sdanndlliset tapaamiset

 Edellytysten operationali-
sointi toimenpiteiksi

» Toimeenpanosuunnitelmien

tydstaminen

~

* Yhteistyon paikkojen
tunnistaminen

« Toimintasuunnitelman ja
toimenpiteiden suunnittelu
yhteistyGtahon tarpeen
mukaan

* Yhteistyopilotit

Kansallinen aivoterveysohjelma
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Arablan peruskoulu —pilottiyhteistyo

Esimerkki yhteiskehittamisesta Lapset ja nuoret —ikaryhman osalta

28.11.2023 Kansallinen aivoterveysohjelma 13



Lapset ja nuoret -
digiryhman tyopaja
4.4.2023

Tavoitteena oli tuottaa

- yhteinen kannanotto ajankohtaisesta
aiheesta lapset, nuoret ja digiymparisto
aivoergonomisena toimintaymparistona.
Kuinka muokkaamme digiymparistoa
aivoergonomisemmaksi lapsille ja nuorille?

- tietoa, jota voidaan hyodyntaa kansallisen
aivoterveysohjelman toteutuksessa

28.11.2023
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Tiina Ristikari, tutkimusprofessori (Itla)

Silja Kosola, dosentti (HY)

Johannes Jahnukainen, erityisasiantuntija (LSKL)
Aino Saarinen, yliopistonlehtori (HY)

Nina Sajaniemi, professori (UEF)

Maria Stoor-Grenner, sakkunnig, smabarnspedagogik
(Folkhalsan)

Kaisa Hartikainen, neurologian el., dos.,
Kansallisen aivoterveysohjelman johtava asiantuntija

Jyrki Korkeila, psykiatrian emeritus prof. (Turun yliopisto)
Mika Pyykkd, toiminnanjohtaja (Aivoliitto)

Markku Holmi, ohjelmapaallikkd (Aivoliitto)

Tarja Keltto, ohjelmakoordinaattori (Aivoliitto)

HS Mielipide: https://www.hs.fi/mielipide/art-2000009529149.html

Kansallinen aivoterveysohjelma 14
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Arabian peruskoulu -pilottiyhteistyo

Kannykan kayton vahentamisella tahdataan parempaan aivoterveyteen Arabian

peruskoulussa - Kansallinen aivoterveysohjelma (aivoliitto.fi) R
Aivoliitto



https://www.aivoliitto.fi/kansallinenaivoterveysohjelma/ajankohtaista/arabian-peruskoulu/
https://www.aivoliitto.fi/kansallinenaivoterveysohjelma/ajankohtaista/arabian-peruskoulu/

Yhteistyon kaynnistyminen Arabian AN
peruskoulun kanssa omMAa

Arabian peruskoulu aloitti syyslukukaudelta 2023 uuden kaytannon, jossa rajoitetaan alypuhelinten esilla
oloa oppitunneilla. Kaynnistettiin lukuvuoden 2023-2024 kestava pilottiyhteisty6, jonka tavoitteena on tukea
koulua muutoksen tekemisessa.

Tavoitteiden laatiminen yhdessé koulun kanssa
» Tavoitteiden tarkentaminen ja rajaaminen

Toimenpiteista sopiminen ohjelman vaikutustavoitteiden ndkdékulmasta
« Kohderyhman tarkennus (pilotti- ja verrokkiluokat; oppilaat, vanhemmat ja opettajat)
« Toimenpiteiden ja kdytannon toteutuksen sovittaminen koulun aikatauluun

Mittareista ja seurannasta paattdminen
+ Tutkimussuunnitelman laatiminen ja lupien hakeminen

Viestinnasta sopiminen
* Viestinnan kaytannoista
« Aikatauluista informoiminen mukana oleville tahoille

28.11.2023 Kansallinen aivoterveysohjelma 16
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Pilotin tavoitteet

» Oppilaiden tunnesaately ja kokemus hyvinvoinnista on vahvistunut
» Oppilaiden toiminnanohjaus ja keskittyminen on vahvistunut
* Oppilaiden vapaa-ajalla tapahtuvat “digi-riidat” ovat vahentyneet

» Oppilaiden ymmarrys mobiililaitteiden jatkuvan kaytdn haitoista aivoterveydelle ja oppimiselle (ja
toisaalta digiturvallisuudesta) on lisdantynyt

« Vanhempien ymmarrys ja osaaminen digikasvatukseen on lisaantynyt

« Arabian peruskoulun oppilaiden kanssa toimivien aikuisten ymmarrys lasten ja nuorten digimaailmasta
on lisdantynyt

28.11.2023 Kansallinen aivoterveysohjelma 17
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Pilotti Arabian peruskoulun kanssa S..,A
+ Mitad?

« Tarjotaan tietoa lapsille, nuorille, vanhemmille ja opettajille kdnnykoéiden ja muiden alylaitteiden vaikutuksista
aivoterveyteen. Opitaan lapsilta ja nuorilta heidan arjestaan erityisesti digitaalisissa ympaéaristdissa.

* Pohditaan yhdessa mité haittoja ja hyotyja kannykdista ja muista alylaitteista on, miten niiden kaytt6a voitaisiin
vahentda ja mitd otetaan tilalle?

* Miksi?

» Jotta kdnnykoiden ja muiden alylaitteiden kayton vahentamisen myo6té jokaisen olisi mahdollista huomata kuinka oma
hyvinvointi paranee, on helpompi keskittya ja toimia ohjeiden mukaan koulussa ja vapaa-ajalla.

« Jotta me aikuiset ymmartaisimme paremmin nuorten arkea ja siella esiintyvia kdnnykadihin ja muihin alylaitteisiin liittyvia
IIMioita.

« Jotta meilla olisi yhteinen ymmarrys siita, miksi kannykat ja muut alylaitteet on hyva laittaa valilla pois ja toisaalta
mita niiden pois laittaminen merkitsee lapsille ja nuorille?

+ Miten?
« Kaikille opettajille, oppilaille ja vanhemmille tietoa aivoterveydesta.

» Lisaksi pilotissa mukana kaksi viidesluokkaa ja kaksi seitsemasluokkaa, joille jarjestamme mm. ty6pajoja (oppilaat,
opettajat ja vanhemmat). Tavoitteena on oppia toisiltamme seka etsia ratkaisuja yhdessa. Pilotille on luotu yhdessa

2611 2003 tavoitteet ja sovitut mittarit (haastattelut, oppilaiden hyvinvoinnin seurantatieto ym.) Y



28.11.2023

It&-Suomen yliopistolla pdavastuu tutkimuksesta
Sovittiin yhdessa mittarit ja tiedonkeruumenetelmat

» Fokusryhméhaastattelut (lapset ja nuoret, vanhemmat ja
opettajat), vanhempien taustatietolomake, SDQ eli
Vahvuuksien ja vaikeuksien —lomakekysely vanhemmille
seka School Day —sovellus luokan ilmapiirin seurantaan

Lasten ja nuorten ohjelmatiimi

Kaisu Muuronen ja Johannes Jahnukainen, Lastensuojelun Keskusliitto
Nina Sajaniemi, Ita-Suomen yliopisto

Oona Kutvonen, opiskelija Helsingin yliopisto

Tarja Keltto ja Markku Holmi, kansallinen aivoterveysohjelma, Aivoliitto

Kansallinen aivoterveysohjelma
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Tulossa vuonna 2024

Uni-teemavuosi ja siihen liittyva
kampanja

Jokaisella on mahdollisuus virkistavaan
ja palauttavaan uneen

Yhteinen startti kansainvalisella
aivoviikolla vk 11, 11.-17.3.2024

Tapahtumia ja webinaareja pitkin vuotta

Seuraa ja lue lisda tapahtumista
www.kansallinenaivoterveysohjelma.fi

28.11.2023
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https://www.aivoliitto.fi/kansallinenaivoterveysohjelma/

#kansallinenaivoterveysohjelma
#suomenyhteinenpddoma
#aivoterveys

www.kansallinenaivoterveysohjelma.fi

@Aivoliitto

OO
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Tampere Universty of Appiied Sciences Ikdinstituutti 22folkhalsan
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