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Nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluiden tilannekuva
Pirkanmaan hyvinvointialueella

- Kaikki mielenterveys- ja paihdeoireita hoitavat yksikot ovat ylikuormittuneet (opiskeluhuolto,
kasvatus- ja perheneuvonta, lasten ja nuorten mielenterveys- ja riippuvuushairioiden yksikko seka

sairaalapalvelut)

* Nuorten (lievien) mielenterveyshairioiden ja mielenterveysoireiden maara on lisaantynyt ja nuoria hakeutuu
kaikkiin yksikoinin em. syista aiempaa enemman

Neuropsykiatristen hairididen arviointi, tutkiminen ja diagnosointi ovat lisaantyneet samanaikaisesti ja
kuormittavat myos em. yksikoita

Tyontekijoiden maara ei ole kasvanut samassa suhteessa

Missaan yksikOssa ei ole "vapaata resurssia” purkaa hoitovelkaa

Yhteiskunnallisia tekijoita: koulujarjestelman muutokset, internet ja sosiaalinen media, vanhemmuus

» Hoitovelan purkua ei voida tassa budjettitilanteessa suunnitella lisaantyvan tyontekijaresurssin
varaan, vaan on suunniteltava muita toimenpiteita
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Tyttojen ahdistuneisuus lisaantyi 2019-2021
Koulute rveys kysely Pirkanmaalla ammatillisessa koulutuksessa 13,8

prosenttiyksikkoa ja lukiossa 10,1 prosenttiyksikkoa

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (%), ammatillinen

koulutus Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (%), lukio
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Tyttdjen masennusoireilu lisaantyi 2019-2021

Koulute rveys kysely Pirkanmaalla ammatillisessa koulutuksessa 6

prosenttiyksikkoa ja lukiossa 8,5 prosenttiyksikkoa
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Sosiaalinen ahdistuneisuus lisaantyi 2017-2023 Pirkanmaalla

ammatillisen koulutuksen tytoilla 25,1 prosenttiyksikkoa ja
pojilla 2,7 prosenttiyksikkda seka lukion tytoilla 24,1
prosenttiyksikkoa ja lukion poijilla 6,8 prosenttiyksikkoa
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Kouluterveyskysely

Yrittanyt viettaa vahemman aikaa netissa, mutta ei ole
onnistunut (%), ammatillinen koulutus
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Tyttojen netin kayton vahentamisen vaikeudet lisaantyivat
2017-2023 Pirkanmaalla ammatillisessa koulutuksessa 13,2
prosenttiyksikkoa ja lukiossa 21,7 prosenttiyksikkoa.
Lukiolaispojilla vaikeudet lisaantyivat 8,4 prosenttiyksikkoa.

Yrittanyt viettaa vahemman aikaa netissa, mutta ei ole
onnistunut (%), lukio
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Opiskeluterveydenhuollon tilastot

* Eri asiakkaiden lukumaara, joille asetettu oireistoon liittyva 1CD10-
koodi Tampereen opiskeluterveydenhuollossa (laakarit ja
terveydenhoitajat)

T ——————

Ahdistuneisuus

Masennus 217 340 573
Syomishairiot 26 16 73
Pirkanmaan
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Luvut kuvaavat viikoittain kaytettya aikaa (tuntia:minuuttia)
jaettuna seitsemalla paivalla, suluissa ajankaytto viikossa.

15-24 -vuotiaiden ajankayton kehitys

Ansiotyo . 2:38 (19:26) 1:45(13:15) 1:35(11:05) 1:21 (9:27) -10 h
Kotityot \ 1:54 (12:18) 1:53(12:11) 1:35(11:05) 1:28 (10:16) -2h
Nukkuminen 8:54 9:04 9:05 8:59
Oppilaitoksessa opiskelu 1:21(9:27) 1:35(11:05) 1:35(11:05) 1:15 (8:45)
Laksyjen teko ja opiskelu kotona ~ 0:25 (1:45) 0:28 (3:16) 0:29 (3:23) 0:53 (6:11) +4 h
Vapaa-aika 6:37 6:50 7:07 7:01
Liikunta 0:40 (4:40) 0:43 (5:01) 0:48 (5:36) 0:51 (5:57)
Lukeminen . 0:41 (4:47) 0:27 (3:09) 0:20 (2:20) 0:12 (0:50) -4 h
Sosiaalinen kanssakdayminen  “\, 1:48 (12:36) 1:30 (10:30) 1:30 (10:30) 1:12 (8:24) -4 h
Kylassa kaynti N\ 0:31 (3:37) 0:29 (3:23 0:29 (3:23) 0:15 (1:45) -2h
Tuttavien kanssa seurustelu kotona ™ 0:12 (1:24) 0:07 (0:49 0:06 (0:42) 0:03 (0:21) -1h
) +3 h

Harrastukset /041 (4:47) 0:59 (6:53 2:06 (14:42) 2:17 (15:59) +11h
Erittelematon ajankaytto /" 0:02(0:14) 0:06 (0:42 0:09 (1:03) 0:42 (4:54) +5h

Pirk.anm.aa.n Lahde: Tilastokeskus. Ajankaytto (82 lk) ian mukaan vuosina 1987-1988, 1999-2000,
hyvinvointialue 2009-2010 ja 2020-2021, 10 vuotta tayttaneet. Verkkolahde, tiedot haettu 10.10.2023.

)
(0:49)
Muu sosiaalinen kanssakayminen _  0:14 (1:38) 0:14 (1:38) 0:14 (1:38) 0:35 (4:50
(6:53)
)
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Palvelujarjestelman ongelmakohtia ja
ratkaisuvaihtoehtoja



Palvelujarjestelmaan liittyvia ongelmakohtia 1/2

Tyonjako yksikoiden valilla on ainakin osin epaselva
« - Asiakkaiden epatarkoituksenmukaista lahettamista ja palauttamista yksikosta toiseen
« - Tyontekijoiden valiseen neuvotteluun vastuussa olevasta tahosta kuluu aikaa ja voimavaroja

Selkean ja kattavan hoidon porrastuksen puute yksikoiden sisalla ja valilla

« - Lasten, nuorten ja perheiden palveluihin tarvitaan selkea ja kattava kuvaus mielenterveys- ja paihdetyon hoidon
porrastuksessa linjan sisalla

« - Nayttoon perustuvat menetelmat eri portailla

« - Opiskeluhuollossa tunnistettu tarve sisaisen porrastuksen laatimiselle (psykologin antama tuki eri portaalle kuin
kuraattorin ja terveydenhoitajan, terveydenhoitajan ja kuraattorin roolin kuvaaminen ja yhtenaistaminen mielenterveys- ja
paihdetyossa), mika edellyttaa riittavia ja sujuvia konsultaatiokanavia erikoissairaanhoitoon

Aikuispsykiatrian resurssivaje ja palveluiden ruuhkautuminen

« > Opiskeluhuollon toisen asteen mielenterveys- ja paihdepalvelut hoitavat paljon taysi-ikaisia huonovointisia asiakkaita,
mika on pois lievemmin oirehtivien alaikaisten tuesta

Koulupsykologien rekrytointivaikeudet
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Palvelujarjestelmaan liittyvia ongelmakohtia 2/2

+ Oirekyselyiden runsas kaytto (erityisesti BDI)

« > Alkuvaiheen kartoituksessa saatetaan tahattomasti herattaa suurempi hoidon tarve kuin tilanne todella edellyttas, jos
yhden mittauksen oirepistemaaralle annetaan lilkkaa painoarvoa seurannan ja toimintakyvyn arvioinnin kustannuksella

« > Alkuvaiheen kartoituksessa on my0s riski oireiden tunnistamatta jaamiseen, silla osa nuorista "kieltaa oireet”
kyselyissa

« - Ensivaiheen arvioinnin on oltava kokonaisvaltaista, huomioitava toimintakyky ja lievissa/keskivaikeissa oireissa
tilannetta on seurattava ja annettava varhaista tukea

+ Kyselylomakkeiden kaytto depression diagnosoinnissa (kaypahoito.fi)

 Kaikille lanupen tyontekijoille suunnatun toimintamallin puute nuorten mielenterveys- ja
paihdeoireissa

» Opiskeluhuolto, kasvatus- ja perheneuvonta seka lasten ja nuorten mielenterveys- ja riippuvuushairididen yksikko eivat
nykyisin resurssein pysty keskenaan vastaamaan kysyntaan

« - Millaista varhaista tukea pitaisi pystya antamaan kaikissa yksikoissa?

« - Mita menetelmia linjataan kaytettavaksi ja mika on menetelmaosaamisen kattavuus?

Pirkanmaan
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https://www.kaypahoito.fi/dnd00101

Kustannustehokkaita ratkaisuvaihtoehtoja 1/2

 Ryhmamuotoisen tuen ja hoidon nykytilanteen kartoittaminen ja lisaamismahdollisuuksien selvittaminen
lasten, nuorten ja perheiden palvelulinjalla

« Kartoitus talla hetkella toteutettavista mielenterveys- ja riippuvuushairididen ennaltaehkaisyn ja hoidon
ryhmamenetelmista ja henkiloston kaymista koulutuksista

« Selvitys Pirkanmaan hyvinvointialueelle soveltuvista nayttoon perustuvista mielenterveys- ja riippuvuushairididen
ennaltaehkaisyn ja varhaisen tuen rynmamenetelmista

« Selvitetaan nuorten kokemia esteita ryhmiin osallistumille ja suunnitellaan yhdessa keinoja tehda ryhmatoiminnasta
motivoivaa ja houkuttelevaa

« Tehostetaan mielenterveytta ja paihteettomyytta tukeviin digitaalisiin palveluihin ja omahoito-
ohjelmiin ohjaamista lievissa hairicissa ja lisataan niiden hyodyntamista osana kasvotusten annettavaa

hoitoa

« > Harvakseltaan tapahtuvien tuki- ja hoitojaksojen tehostaminen ottamalla digitaaliset palvelut kayntien valilla
systemaattisesti osaksi jaksoa

« - Kaikkia tuki- ja hoitojaksoa odottavia nuorten ohjataan ja tuetaan sopivan verkkopohjaisen omahoito-ohjelman
|oytamiseen ja tuetaan sen lapikaymisessa
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Kustannustehokkaita ratkaisuvaihtoehtoja 2/2

» Varmistetaan kayttoon otettavien ennaltaehkaisy- ja hoitomenetelmien nayttoon perustuvuus

« Laaditaan lasten, nuorten ja perheiden palvelulinjan sisainen porrastettu hoitomalli nuorten mielenterveys-
ja riippuvuushairioihin
» - yksikoiden valinen tyonjako selkeytyy = tyontekijoita kuormittava neuvottelu yksikoiden valilla vahenee saastaen
tyOGaikaa ja voimavaroja / asiakkaiden lahettaminen ja palauttaminen yksikosta toiseen vahenee

« Sisallytetaan hoidon porrastukseen jokaisen lasten, nuorten ja perheiden palvelulinjan tyontekijan antama tuki
mielenterveys- ja riippuvuusoireisiin (ja tarjotaan tarvittaessa koulutusta)

* > mielenterveys- ja riippuvuusoireita hoitavien yksikdiden (sisaltaen opiskeluhuoltopalvelut) tydpaine vahenee
« - matalan kynnyksen palveluissa voidaan tarjota intensiivisempaa tukea sita tarvitseville
« Varmistetaan jarjestojen ja hankkeiden tarjoamiin palveluihin ohjaaminen
« - Pirkanmaan hyvinvointialueen palveluja voidaan kohdistaa niita eniten tarvitseville

* - Nuorten saama tuki on monipuolista seka tukee toimintakykya ja arjenhallintaa
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Nuorten toiveita mielenterveys- ja
paihdepalveluiden kehittamiselle



Nuorten toiveita mielenterveys- ja paihdepalveluiden
kehittamiselle

« Santalahdentien Tredun 1. vuosikurssin opiskelijoita pyydettiin osallistumaan
Pirkanmaan hyvinvointialueen mielenterveys- ja paihdepalvelujen kehittamista
koskevaan kyselyyn oppilaitoksen MOTI-tapahtumassa 29.8.2023.

» Kyselyyn vastanneet saivat palkinnoksi Pirkanmaan hyvinvointialueen
kangaskassin ja saivat osallistua elokuvalippuarvontaan. (Osallistuneiden kesken
arvottiin nelja Finnkinon elokuvalippua)

 Vastaajia oli ynteensa 111

* Suurin osa vastaajista oli noin 16-vuotiaita.

« Kyselyyn vastasivat tapahtumassa myos vieraskieliset ja maahanmuuttotaustaiset opiskelijat
seka opiskelijat, jotka eivat olisi sahkoisesti lahetettyyn kyselyyn todennakoisesti vastanneet.
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Mita toivot mielenterveys- ja paihdepalveluilta? Valitse 1-3 tarkeinta. (N = 111)

Vastaanotto koululla

Vastaanotioaikoja myss itaisin |G

Chat -mahdollisuus

Anonyymi yhteydenotto

Vastaanottoaikoja myos viikonloppuisin

Samalla tyontekijalla voi kayda pitkaan

Odotusaika palveluun on lyhyt [T
@[aanotto -mahdc@_

Vastaanotto muualla kuin koululla

Tapaamisten kesto vahintaan 45 minuuttia
Tapaamisia vahintaan kahden viikon valein
Vertaistukea on tarjolla

Vastaanotto lahella kotia tai koulua

Ryhmamuotoista tukea on tarjolla

Tapaamiset ovat kahden kesken tyontekijan kanssa

Pirkanmaan
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Jos sinulle ehdotettaisiin mielenterveyteen tai paihteiden kayttoon liittyvaa
verkossa kaytavaa omahoito-ohjelmaa, kuinka todennakoisesti tutustuisit siihen?
(N=111)

Varmasti

Todennakoisesti

En osaa sanoa

Epatodennakoisesti

Erittain epatodennakoisesti

. 0 5 10 15 20 25 30 35
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Kuinka todennakoisesti hakeudut ammattiavun piiriin, jos sinulle tulee

Varmasti

Todennakoisesti

En osaa sanoa

Epatodennakoisesti

Erittain epatodennakoisesti
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elamassa haasteita? (N = 111)
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Mista hakisit todennakadisesti ensin apua? (N = 108)

Qnyymi chat -palvelu

Opiskeluhuollon kuraattori

Opiskeluhuollon terveydenhoitaja

Mielenterveys- ja paihdepalvelut (esim. psykiatrinen
sairaanhoitaja)

Opiskeluhuollon psykologi

Sosiaalipalvelut (esim. sosiaalityontekija tai sosiaaliohjaaja)
SOTE-asema (esim. terveydenhoitaja)

Sosiaalipaivystys

Terveysneuvonta (terveysneuvonnan puhelinnumero)
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hyvinvointialue

o.

2

X

5 10 15 20 25 30

Projektisuunnittelijat Johanna Hamalainen & Jenna Makkonen



Ota matalalla kynnyksella yhteytta

» Johanna Hamalainen, johanna.hamalainen@pirha.fi / 040 860 1335

» Jenna Makkonen, jenna.makkonen@pirha.fi/ 044 472 2876
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Yhteystiedot

Johanna Hamalainen

Psykologi, suunnittelija

Lasten, nuorten ja perheiden palvelut
Finn-Medi 5, 6. krs

Biokatu 12, 33520 Tampere
+358 40 860 1335
johanna.hamalainen@pirha.fi
pirha.fi
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