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Mielenterveyspalveluiden taydentaminen
teknologian avulla




Itsehoidot, omahoidot ja verkkoterapia n

lasten ja nuorten mielenterveysongelmien
ehkdisyssa ja hoido:
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Teknologia-avusteiset hoidot

Mielenterveyspalvelut, joita taydennetaan teknologialla

L | Omahoito, vanhempainohjanta ja
psykososiaalinen -
WX | verkkoterapia
intensiivihoito
L) Ei-reaaliaikainen
kontakti (Chat,
viestit)

Potilaan oma
tydskentely jotain o
sovellusta Suppea ohjaus H?r]?ltukset _
kdyttaen ja/tai etayhteydells tai (teksti, videot, pelit)
voinnin vastaanotolla
monitorointi

2uUuomen
kestavan kasvun
ohjelma
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Linnaranta, Outi; Pelkonen, llkka (2023)

Enemmisto menetelmista Usein luodaan taysin uusi
suunniteltu aikuisvaestolle sovellus.

lievien oireiden ennaltaehkaisyyn Tarvearviointi?

tai hoitoon Suomessa kehitetaan talla
Itse- ja omahoidon menetelmat  hetkell paljon mielenkiintoisia
ja potilaiden oireraportointiovat  sovelluksia mielenterveyden
korostuneet ennaltaehkaisyyn, hoitoon ja
Kayttoonottoa tai kuntoutukseen
kustannusvaikuttavuutta ei ole Kuvaus ja lapindkyvyys
juurikaan tutkittu tai ainakaan kehittamisessa
raportoitu.
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Havaintoja maailmalta (Ohjaus 18/2023)
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Selainpohjaiset ratkaisut ja mobiilisovellukset korostuvat.

Itsearviointien lisaksi voidaan hyodyntaa esimerkiksi fysiologisia mittauksia, biopalautetta, sijaintitietoa, puheanalyysia, laitteen
tai sovelluksen kayttolokia, mittausalgoritmeja, virtuaalitodellisuutta. Potilaat suhtautuvat monitorointiin yleensa myonteisesti.

KKT-pohjaiset sovellukset yleisimpia. Sovellusten teoreettinen viitekehys on harvoin perusteltu ja tietosisalto kuvattu.

Terapeuttisten ydinsisaltojen puute haasteena useissa sovelluksissa (esimerkiksi ahdistaville tekijoille tai tilanteille altistamista
ja tunteiden hallintaharjoituksia).

Kaytetyt ydinsisallot ja teoriapohja on tarkeaa kuvata lapinakyvasti kayttajille, ja sovellusten sopivuutta ja terveyshyotya tulee
aina arvioida kayttotarkoitusta laajennettaessa.

Suomen
kestiavan kasvun
ohjelma



Havaintoja maailmalta (Ohjaus 18/2023) jatkuu

* Kohtaamiseen perustuvan hoidon siirtaminen
digitaaliseksi ei suoraan takaa vaikuttavuutta

« ->teknologiset ja hoidolliset ydinsisallot.
« Tyytyvaisyyskyselyista kokonaisvaltaiseen
arviointiin
« ->elamanlaatu ja toimintakyky,
kayttokokemukset, terveyshyoty, haitat.
 Kohdennetut vs. universaalit sovellukset.
* Aikuisten lievan masennuksen ja ahdistuneisuuden
hoito eniten tutkittu.
* Tulokset kahdensuuntaisia.

* Terapeuttisen hoitokontaktin merkitys korostuu
sovellusten vaikuttavuusarvioinneissa.

Suomen
kestiavan kasvun

@ thl ohjelma




Kayttoasteen ja
vaikutuskoon

.Hoitesuhde lisaantyminen

.Kontakti tai
suppea ohjaus

® Tieto mielen
hyvinvoinnista ja
mielenterveydesta

Mielenterveyspalveluiden taydentaminen teknologian avulla

Pelkonen, llkka; Linnaranta, Outi (2023)




Arvioinnista

* Hoidollisten ja teknisten sisdltojen arviointi

Vertaisarvioitu tutkimustieto

Verkostot

Yhteiskehittaminen

Sertifioinnit

Ydinsisaltojen vaikuttavuuspohjan kuvaus ja tarkastelu

»  Tarkoituksena lisata lapinakyvyytta

Loppukayttajat hyotyvat
Kustannustehokkuus

* Arviointiin ei ole olemassa yhta yksittaista tyokalua

Kehitystyd myos talla saralla kaynnissa

*  Loppukayttdjien arvioinnin monipuolistaminen ja
korostaminen

@ thi

(ei pelkastaan kylla / ei vastauksia)
sovelluksia arvioidaan usein tyytyvaisyydella.

Mielenterveyspalveluiden taydentaminen teknologian avulla

Pelkonen, llkka; Linnaranta, Outi (2023)

Suomen
kestiavan kasvun
ohjelma




Tutkija, kehittaja

v

Maaritellaan ydinsisallét joiden avulla toivottua ’
terveysvaikutusta haetaan.

\ 4

Kuvataan sovelluksen tietopohja ja toteutus. Kaytettavyys
arvioidaan ja testataan kohderyhman ja toimintaympariston —>

mukaisesti. Sovellusta muokataan tarpeen mukaan.

v

Raportoidaan sovelluksen tietopohja, toteutus,
kayttotarkoitus, kohderyhma ja kaytettavyys. Sovelluksen ’
vaikuttavuus testataan tieteellisesti: pilotti, laajempi tutkimus,
vertaisarvioidut julkaisut.

v

Vaikuttavuusnaytto on varmistettu vertaisarvioidussa
julkaisussa; vaikuttavuusnaytdn aste luokitellaan virallisen
formaatin mukaan. Jos sovellus otetaan kdytt66n uudessa —>
toimintaymparistossa tai uudelle kohderyhmalle, testaus
uusitaan soveltuvuuden varmistamiseksi.

v

Soveltuvuudesta on sisaltokuvaus,
perusteet ydinsisallén valinnalle kuvattu

v

Tietoon perustuva sovellus

v

Toimivaksi osoitettu sovellus

v

Vaikuttavaksi osoitettu sovellus

Kayttoonottaja

v

' Onko sovelluksesta ydinsisallot kuvattu?
Onko sovelluksen tekniset tiedot kuvattu?

v

' Onko ydinsisaltojen vaikuttavuudesta tietoa?
Onko teknisten ratkaisuiden vaikuttavuudesta tietoa?

v

Onko ydinsisaltdjen tai teknisten ratkaisuiden kaytettavyytta ja
‘— soveltuvuutta raportoitu, kuvattu pilotissa tai raportoitu muuta
tutkimustietoa?

v

Onko tutkimuksissa arvioitu ydinsisaltéjen ja teknisten
‘— ratkaisuiden vaikuttavuutta tieteellisesti hyvaksytyin
menetelmin?



Yhdenvertaisuus

Kun tehdaan paatoksia teknologia-avusteisten
hoitojen kehittamisesta, rahoittamisesta ja
kayttoonotosta, on huomioitava palveluiden
yhdenvertaisuuteen liittyvat kysymykset:

* Mitka vaestoryhmat ovat vaarassa jaada
palveluiden tarjonnan ja kehittamisen
ulkopuolelle, jos keskitytaan teknologia-
avusteisuuden lisaamiseen itseisarvona?

* Vahvistavatko tehdyt ratkaisut osallisuutta ja
yhdenvertaisuutta, luottamusta ja koettua
turvallisuutta?

* Miten tavoitetaan asiakas, jolla ei ole halua tai
mahdollisuutta kayttaa teknologiaa, jolla on
esimerkiksi haasteita arjen hallinnassa, tai
jolle teknologian kaytto ei muista syista ole
ensisijaista?

Suomen
kestiavan kasvun

@ thl ohjelma



Taloudellinen
arviointi

Hyodyt

Valiton ja pitkaaikainen
terveysvaikutus

Potilaan ajankaytto ja
autonomia

Hoitavan tyopanoksen
saasto

Saatavuus,
saavutettavuus

Kustannukset

« Kehittaminen,
kayttoonotto

« Viestinta, koulutus

 Teknologia, kaytto,
yllapito, paivittaminen

« Haitat potilaalle ja
henkilostolle




Hyotyjen ja

" i C. Ne potilaat, joiden oireilu ei sovellu teknologia-avusteisesti
ha lttOJ e ! R hoidettavaksi
kokonaisarviointi
eimerkike B. Oireilu sopii hoito-ohjelmaan

vaikea-asteinen
tai
manimuaotoinen
oireilu
Ei hi';,i'é? voi A. Hoito-ohjelma toteutuu suunnitellusti
teknologiaa

Ei tarjolla p 3
olevaa, - .
ikaryhmille gl SEERERGED Ei saa vastetta
saveltuvaa kuht;a!m_lnen
hoito-chjelmaa ensisissta

Kuva 1. Teknologia-avusteisen hoidon kdyton kokonaisarvioinnissa ei
riitd, etta arvioidaan hoito-ohjelmaa kayttaneiden palaute ja saama
terveyshyoty (Lahde THL 2023).
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Lopuksi

* Inhimillisen kohtaamisen tarve
mielenterveys- ja paihdepalveluissa on tarkea
vaikuttavuudelle

e Tarvearvioinnin merkitys
* Onko jo olemassa oleva ratkaisu?

* Voidaanko parantaa olemassa olevaa?

* Tiedon jakamisesta ja avoimuudesta hyotyvat
kaikki
» valtetaan paallekkaisyytta, virheita ja

saadaan nakyvyytta omille tuloksille.

* Kehitysalueet
» Vakavien mielenterveysongelmien hoito
* Yksilollistetty hoito
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NextGenerationEU e§tavan asvun \\ O e
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