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Julkaisuja



Teknologia-avusteiset hoidot



Havaintoja Suomesta

Enemmistö menetelmistä 
suunniteltu aikuisväestölle

lievien oireiden ennaltaehkäisyyn 
tai hoitoon

Itse- ja omahoidon menetelmät 
ja potilaiden oireraportointi ovat 
korostuneet

Käyttöönottoa tai 
kustannusvaikuttavuutta ei ole 
juurikaan tutkittu tai ainakaan 
raportoitu. 

Usein luodaan täysin uusi 
sovellus. 

Tarvearviointi?

Suomessa kehitetään tällä 
hetkellä paljon mielenkiintoisia 
sovelluksia mielenterveyden 
ennaltaehkäisyyn, hoitoon ja 
kuntoutukseen

Kuvaus ja läpinäkyvyys 
kehittämisessä



Havaintoja maailmalta (Ohjaus 18/2023)

Selainpohjaiset ratkaisut ja mobiilisovellukset korostuvat.

Itsearviointien lisäksi voidaan hyödyntää esimerkiksi fysiologisia mittauksia, biopalautetta, sijaintitietoa, puheanalyysia, laitteen 
tai sovelluksen käyttölokia, mittausalgoritmeja, virtuaalitodellisuutta. Potilaat suhtautuvat monitorointiin yleensä myönteisesti.

KKT-pohjaiset sovellukset yleisimpiä. Sovellusten teoreettinen viitekehys on harvoin perusteltu ja tietosisältö kuvattu.

Terapeuttisten ydinsisältöjen puute haasteena useissa sovelluksissa (esimerkiksi ahdistaville tekijöille tai tilanteille altistamista 
ja tunteiden hallintaharjoituksia).

Käytetyt ydinsisällöt ja teoriapohja on tärkeää kuvata läpinäkyvästi käyttäjille, ja sovellusten sopivuutta ja terveyshyötyä tulee 
aina arvioida käyttötarkoitusta laajennettaessa.



Havaintoja maailmalta (Ohjaus 18/2023) jatkuu

• Kohtaamiseen perustuvan hoidon siirtäminen 
digitaaliseksi ei suoraan takaa vaikuttavuutta 

• -> teknologiset ja hoidolliset ydinsisällöt.

• Tyytyväisyyskyselyistä kokonaisvaltaiseen 
arviointiin 

• -> elämänlaatu ja toimintakyky, 
käyttökokemukset, terveyshyöty, haitat.

• Kohdennetut vs. universaalit sovellukset.

• Aikuisten lievän masennuksen ja ahdistuneisuuden 
hoito eniten tutkittu. 

• Tulokset kahdensuuntaisia.

• Terapeuttisen hoitokontaktin merkitys korostuu 
sovellusten vaikuttavuusarvioinneissa.



Käyttöaste ja vaikutuskoko



Arvioinnista

• Hoidollisten ja teknisten sisältöjen arviointi

• Vertaisarvioitu tutkimustieto

• Verkostot

• Yhteiskehittäminen

• Sertifioinnit

• Ydinsisältöjen vaikuttavuuspohjan kuvaus ja tarkastelu

• Tarkoituksena lisätä läpinäkyvyyttä

• Loppukäyttäjät hyötyvät

• Kustannustehokkuus

• Arviointiin ei ole olemassa yhtä yksittäistä työkalua 
Kehitystyö myös tällä saralla käynnissä

• Loppukäyttäjien arvioinnin monipuolistaminen ja 
korostaminen

• (ei pelkästään kyllä / ei vastauksia)

• sovelluksia arvioidaan usein tyytyväisyydellä.



Tutkija, sovellus ja käyttöönottaja



Yhdenvertaisuus

Kun tehdään päätöksiä teknologia-avusteisten 
hoitojen kehittämisestä, rahoittamisesta ja 
käyttöönotosta, on huomioitava palveluiden 
yhdenvertaisuuteen liittyvät kysymykset: 

• Mitkä väestöryhmät ovat vaarassa jäädä 
palveluiden tarjonnan ja kehittämisen 
ulkopuolelle, jos keskitytään teknologia-
avusteisuuden lisäämiseen itseisarvona? 

• Vahvistavatko tehdyt ratkaisut osallisuutta ja 
yhdenvertaisuutta, luottamusta ja koettua 
turvallisuutta? 

• Miten tavoitetaan asiakas, jolla ei ole halua tai 
mahdollisuutta käyttää teknologiaa, jolla on 
esimerkiksi haasteita arjen hallinnassa, tai 
jolle teknologian käyttö ei muista syistä ole 
ensisijaista?



Taloudellinen 
arviointi



Hyötyjen ja 
haittojen 
kokonaisarviointi



Lopuksi

• Inhimillisen kohtaamisen tarve 
mielenterveys- ja päihdepalveluissa on tärkeä 
vaikuttavuudelle

• Tarvearvioinnin merkitys

• Onko jo olemassa oleva ratkaisu?

• Voidaanko parantaa olemassa olevaa?

• Tiedon jakamisesta ja avoimuudesta hyötyvät 
kaikki

• vältetään päällekkäisyyttä, virheitä ja 
saadaan näkyvyyttä omille tuloksille.

• Kehitysalueet

• Vakavien mielenterveysongelmien hoito

• Yksilöllistetty hoito
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