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LIITE 1: Excel-tiedosto koulutuksista koko hankekaudelta



YLEISTILANNE SUHTEESSA HANKE-/PROJEKTISUUNNITEL-
MAAN

Hanketavoitteiden mukaisesti perustason psykososiaalisiin hoitoihin paasya kaikilla ika-
luokilla on parannettu kansallisella- ja yhteistyOalueiden kanssa tehtavalla yhteistyolla ke-
hittdmalla ja tukien psykoterapeuttisten ja psykososiaalisten menetelmien kayttoonottoa, ar-
viointia ja osaamisen yllapitoa osana hoito- ja palveluketjujen kokonaisuuksia seka edistaen

yhteistyOrakenteiden muodostumista.

Psykososiaalisten menetelmien kayttdonottoa ja yllapitoa koskevat koordinointitehtavat
PPSHP:n alueella, VN/28586/2021 hankesuunnitelmaa on tarkennettu 23.6.2022. Tuolloin
koulutusten aloittamisesta yhteistyoalueella on tehty suuntaa antavia arvioita. Nama arviot
perustuvat osaamiskartoituksiin. Nuorten osalta on jatkettu Sosiaali- ja terveysministerion
valtionavustuspaatoksenmukaisesti nuorille suunnattujen menetelmien kayttoonottoa ja yl-
lapitamista nuortenmielenterveystydn osaamiskeskuksen aloittaman tyon mukaisesti. Tar-
kennettua hankesuunnitelmaa on edelleen taydennetty 23.6.2023 hankevalvojan ohjeiden
(20.6.2023) mukaisesti. Siihen on taydennetty ohjeiden mukaisesti Mentalisaatioterapeutti-
koulutuspilotti (MBT) seka Perheterapeuttinen ote -koulutuskokonaisuus. Suunnitelmaan on
kuvattu, miten nama koulutukset sopivat psykososiaalisten menetelmien kehittdmiseen ja
koulutuskokonaisuuteen, ja mista kokonaisuus muodostuu. Hankevalvoja on vastannut tay-
dennetyn hankesuunnitelman olevan riittava, ja siita saa kasityksen millaista perustervey-
denhuollossa/perustasolla yllapidettavien menetelmien kokonaisuutta alueella aiotaan edis-

taa.



Hankkeen yleistilanne hankkeen paattyessa suhteessa hankesuunnitelmaan osahankkeit-

tain kaikki ikaryhmat huomioiden:

Osahanke 1: digitaalisten omahoitopalveluiden ja muiden kansalaisten digitaa-
listen mielenterveyspalveluiden kayttdonotto seka ammattilaisten digitaaliset

tukipalvelut

e Kansallinen aikataulu huomioiden digitaalisten mielenterveyspalveluiden
kayttoonottoa on tuettu hankeaikana yhteisilla tuki- ja koulutusresursseilla
seka yhteiskehittamisverkostoilla.

¢ Ohjattuun omahoitoon on koulutettu koko Pohjois-Suomen yhteisty6alueella
osaajia kaikissa ikaryhmissa. Menetelmassa hyodynnetaan Mielenterveys-
talo.fi-palvelun tarjoamia omahoito-ohjelmia ammattilaisen tukemana.

o Psykososiaalisten hoitojen saatavuuden ja vaikuttavuuden seka mielenter-
veyden hairididen ennaltaehkaisyn ja ennakoinnin lisaaminen kehitystyota on
tehty yhteistyossa Terapiat etulinjaan - toimintamallin kanssa hyoddyntaen
Mielenterveystalo.fi-palvelua mm. tiedottamalla hyvinvointialueita tuki- ja
omahoitopalvelujen jatkuvasti kasvavan valikoiman osalta.

e Ammattilaisia on koulutettu kaikissa ikaluokissa psykososiaalisiin interventi-

oihin sahkoisen koulutusalustan kautta.

Osahanke 2: nopea ja oikein kohdentuva hoitoon ohjaus

e Terapianavigaattori tydkaluna hoidontarpeen arvioinnissa, implementointi on
edennyt suunnitellusti.

e Terapianavigaattori ohjaa hoitoon ohjauksen prosesseja ja tata OYS-koordi-
naatiohanke on pyrkinyt tukemaan mm. hoidonporrastuksen ja hoitoonoh-
jauksen tyopajapaivien avulla.

e Terapianavigaattori digitaalisena tydvalineena kattaa 80 % Pohjois-Suomen
yhteistydalueesta.

e Nuorten osalta on tehty tyéta sen suuntaisesti, etta digitaalinen hoidontar-
peen arvioinnin tydkalu, nuorten interventionavigaattori, olisi mahdollista ot-

taa kayttoon vuonna 2024, mikali hyvinvointialueet niin valitsevat.



Navigaattorin kayttdonottoa on pyritty tukemaan siten, etta se tapahtuisi riit-
tavan suunnitellusti. Yhteistyota alueiden kanssa on pyritty rakentamaan na-
vigaattori huomioon ottaen kokonaisuutena.

Lasten menetelmiin kouluttautuessaan ammattilaiset ovat saaneet osaa-
mista hoidontarpeen arvioon seka siihen, miten tunnistaa lapsia ja perheita,
jotka voisivat hyotya matalan kynnyksen interventioista. Tama on samalla toi-
minut pohjatyona sille, etta kehitteilla oleva digitaalinen hoidontarpeen arvi-
oinnin tyOkalu, lasten interventionavigaattori, olisi mahdollista ottaa kayttoon,
mikali hyvinvointialueet niin valitsevat.

Psykososiaaliseen hoitoon ohjaus, hoitovalikoiman laajentaminen ja hoidon
vaikuttavuuden seuranta ovat toteutunut suunnitellusti yhteistydssa hyvin-
vointialueiden johdon, kehittajien ja muiden toimijoiden kanssa, ottaen huo-
mioon yhteistybalueen tuen tarpeen ja omat etenemissuunnitelmat.
OYS-koordinaatiohankkeen interventio- ja terapiakoordinaattorit ovat tuke-
neet ja ohjanneet yhteistydalueen ammattilaisia ja alueiden yhteistyOkump-
paneita uusien tyovalineiden kayttdonotossa ja osallistuneet alueellisten pi-

lottien suunnitteluun, toteutukseen ja seurantaan tarpeisiin vastaten.

Osahanke 3: otetaan Pohjois-Suomen yhteisty0alueen hyvinvointialueilla kayt-

toon perustasolle soveltuvia, nayttdon perustuvia psykososiaalisia hoitoja ja

naita tukeva jarjestelma

Hankeajan alussa on toteutettu Pohjois-Suomen yhteistydalueella osaamis-
/implementaatiokartoitusta, minka perusteella koulutussuunnittelua on pyritty
tekemaan huomioiden pienet hankeresurssit ja henkilostossa tapahtuneet
muutokset.

Matalan kynnyksen palveluvalikoimaa on laajennettu niin, etta alueellisesti
on mahdollista jarjestdaa psykososiaaliset menetelmat porrasteisesti. OYS-
koordinaatiohanke on tukenut 1.-3. portaan palveluvalikoiman suunnittelua
ja toteutusta yhteistyoalueellaan.

Koulutustoimintaa on toteutettu paaasiassa Terapiat etulinjaan-hankkeen di-

gitaalisella koulutusalustalla. OYS-koordinaatiohanke on antanut tukea



yhteistyoalueen tarpeiden mukaisesti koulutusstartteihin ja koulutusten me-
netelmaohjaukseen seka juurruttamistyohon.

Julkisen terveydenhuollon koulutustarpeisiin on paasaantoisesti vastattu TE-
toimintamallin yllapitamalla koulutusportfoliolla. OYS-koordinaatiohanke on
tehnyt tiivista yhteistyota kansallisesti toimivan Terapiat etulinjaan-hankkeen
kanssa, joka vastaa koulutusrakenteista ja uusien koulutusten tuottamisesta.
OYS-koordinaatiohanke antanut tukea muun muassa sahkoisen koulutus-
alustan mukaisten koulutusten raataldintiin ja valintaan alueensa hyvinvoin-
tialueiden tarpeita kuunnellen.

Ammattilaisia on hankeaikana valmistunut yleisimpien lievien ja keskivaikei-
den mielenterveyshairididen varhaiseen hoitoon tarkoitettujen interventioi-
den osaajiksi.

Hyvinvointialueille on pyritty rakentamaan omaa menetelmaohjauskapasi-
teettia. Kouluttautumista hyvinvointialueille on mahdollistettu osin myos
hankkeesta tulevalla menetelmaohjauksella seka perustellusti hankkeen ra-
hoittamalla, ostopalveluna tuotetulla menetelmaohjauksella.

Hankeaikana on koordinoitu ja kaynnistetty perustason ammattilaisille useita
psykososiaalisten menetelmien koulutuksia.

OYS-koordinaatiohankkeen tyontekijoita on patevoitynyt koulutusmallin mu-
kaisesti kouluttajiksi useisiin sahkoisen koulutusalustan interventioihin (esim.
IPC ja IPC-mo)

Ammattilaisia on hankeaikana valmistunut yleisimpien lievien ja keskivaikei-
den mielenterveyshairididen varhaiseen hoitoon tarkoitettujen interventioi-
den osaajiksi.

Menetelmaohjaajia on kouluttautunut siten, etta osalla hyvinvointialueista on
jo joidenkin interventioiden osalta omaa menetelmaohjaajakapasiteettia seka
mahdollisuus tehda yhteistyota menetelImaohjauksen suhteen hyvinvointialu-
eiden kesken.

Seka kouluttautumisen aikana ettd valmistumisen jalkeen ammattilaisia on
tuettu menetelmien kaytossa ja pyritty varmistamaan menetelmien vakiintu-
mista palveluvalikoimaan.

Kouluttautuminen ja kayttdonotot ovat edistyneet niin, ettd useilla alueilla

psykososiaalisia menetelmia on perustasolla saatavilla aiempaa enemman.



Osahanke 4: hoidon laadun, vaikuttavuuden ja saatavuuden seuranta seka tie-

dolla johtaminen

Kehittamisasetuksen mukaista koordinaatiotehtavaa psykososiaalisten hoi-
tojen saatavuuden, vaikuttavuuden ja laadun seuraamiseksi on toteutettu
kansallisessa yhteistyossa.

Kansallisessa yhteistydssa on keratty hyvinvointialuekohtaista tietoa hank-
keen ja koulutusten onnistumisesta ja vaikuttavuudesta mm. koulutuspaiva-
kirjojen ja Webropol-kyselyiden kautta (esim. IPC, KLT) avulla.
OYS-koordinaatiohanke on korostanut tiedolla johtamisen merkitysta. Kan-
sallisesti tuotettua tietoa menetelmien vaikuttavuudesta on tuotu ammattilais-
ten tietoisuuteen ja tuettu tiedon hyddyntamista paivittaisjohtamisessa.
OYS-koordinaatiohanke on pyrkinyt motivoimaan psykososiaalisten mene-
telmien kayttoon seka tiedonkeruuseen ammattilaisia seka esihenkiloita psy-
kososiaalisten menetelmien kayton ja vaikuttavuuden seurannasta kertyneen
tiedon avulla.

Toimenpidekoodien kayttdonotossa ja yhtenaisessa kirjaamisessa on pyritty
tukemaan yhteistydalueita. Kansallisen ja yhteisty6aluetasoisen yhteiskehit-
tamisen avulla kehitetty mm. Lifecaren fraasipohjia mm. ensijasennyksen ja

ohjatun omahoidon kirjaamiseen.

Osahanke 6: pysyvat yhteiskehittamisrakenteet menetelmien kayton ja kehit-

tamisen turvaamiseksi.

Kansallinen- ja yhteistydalueiden kanssa tehtava yhteistyo implementointi- ja
koulutusasioissa on yhteistydalueilla edennyt pilotointeihin, kayttoonottoihin
ja juurruttamiseen. Toimivia rakenteita on muodostunut kolmella eri tasolla:
yhteistydalueen hyvinvointialueille, kansallisesti yliopistosairaaloiden kanssa
seka Oulun yliopistollisessa sairaalassa OYS Psykiatrialla.

OYS-koordinaatiohanke on tehnyt ty6ta siihen suuntaan, etta interventio- ja

terapiakoordinaattorit tulevat muodostamaan pysyvan koulutus- ja



menetelmaohjausrakenteen, joka takaisi kullekin hyvinvointialueelle omavai-
suutta naiden suhteen.

Kansallisen yhteistyon avulla on pyritty tukemaan Tulevaisuuden sote-kes-
kushanketta tehokkaasti koko maassa ja luomaan osaamiskeskusrakenteita.
Hanketyossa on muodostunut toimintamalleja ja yhteistyorakenteita kaikilla
kolmella tasolla, jotka jatko sakin ovat kaytettavissa menetelmien kayttoon-
otossa, arvioinnissa ja osaamisen yllapitamisessa hankeajan jalkeen. Tama
edellyttaa kaikkien toimijoiden sitoutumista.

Hankeaikana on rakentunut pohja kansalliselle ja alueelliselle yhteiskehitta-
misverkostolle ja kehittamistyon jatkolle.

Hankeaikana on rakennettu OYS-yhteistydalueen psykososiaalisista palve-
luista vastaavan johtotason verkostoa ja sen toiminta on kaynnistynyt.
Koordinaatiohanke on toteuttanut psykososiaalisten menetelmien arviointia
ja osaamisen yllapitoa kansallisessa seka alueellisessa yhteistydssa resurs-
sien mukaisesti. Tuettu hyvinvointialueita muun muassa kirjaamiskaytan-
noissa ja toimenpidekoodien kayttoonotossa seka systemaattisessa tiedon-
keruussa. Saatua tietoa menetelmien vaikuttavuudesta saatettu hyvinvointi-

alueiden ammattilaisille seka osaksi tiedolla johtamista.



POIKKEAMAT, ONGELMAT TAI RISKIT

Liikennevaloista aikataulu, tuotosten laajuus, henkilosto ja riskit on arvioitu keltaisiksi. Kus-

tannukset on arvioitu punaisella, silla myonnettya valtion avustusta ei saatu kokonaan hyo-

dynnettya hankeaikana. Tama johtuu muun muassa hankkeen kaynnistymisen haasteista,

alusta alkaen kevyesta hankerakenteesta ja siita, ettd asiantuntija- ja koulutuspalveluiden

ostot ovat jaivat alkuperaista suunnitelmaa merkittavasti pienemmiksi vuonna 2022. Kus-

tannukset ovat selkeasti alittaneet alkuperaisen budjettisuunnitelman vuoden 2022 osalta.

Tehostamistoimenpiteitd hanketavoitteiden mukaisesti tehtiin ja toteutettiin vuonna 2023.

Aikataulu

Hanke kaynnistyi vuonna 2022 kansalliseen aikatauluun verraten hitaasti. En-
simmaisen hankevuoden aikana psykososiaalisten menetelmien -hankeosion
etenemisessa oli merkittdvia haasteita, kuten rekrytointien viivastymisia suh-
teessa hankeaikatauluihin niin Oys-yta-koordinaatiossa kuin alueellisestikin
(vastinparit). Hanke ajan alun haasteiden ja toimenpiteiden jalkeen aikatau-
lusta oltiin joiltakin osin mydhassa.

Hankehallinnointia ja koordinointia jarjesteltiin uudestaan vuoden 2023 alusta
ja asiasta kaytiin keskustelut myos hankkeen rahoittajan ja valvojien kanssa.
Tehokkaalla tydskentelylla, rekrytoinneilla, yhteiskehittamisen tiivistamisella ja
uusilla toimenpiteilla hanketavoitteiden saavuttamiseksi aikataulun tiivistami-
nen onnistui hankevuonna 2023. Toisaalta tyon tiivistamisen aiheuttama aika-
paine vaikutti jokaisen ikaryhman tyohon suhteessa jaljella olevaan hankeai-
kaan.

Hyvinvointialueilla tyontekijoita ei riittanyt kaikkiin koulutuksiin yhta aikaa (eri
ikaryhmat). OYS-yhteistydalue on maantieteellisesti todella laaja seka usein
eri ikdryhmien kanssa tyoskentelevat ammattilaiset ovat sijoittuneet hajaute-
tusti laajalle alueelle. Hankeaikana ei ole pystytty kouluttamaan kaikkia mene-
telmia tarveperusteisesti.

Hankeajan paattyminen vuoden 2023 loppuun nakyi tarpeena kouluttaa hen-
kilostoa nopealla aikataululla ja se on aiheuttanut koulutusten kohdentumisen

samoihin henkiloihin esimerkiksi eri ikaluokkien menetelmien osalta.



Budjetti

Hyvinvointialueiden henkildstdpula ja kiire ovat hidastaneet aloitettujen koulu-
tusten suorittamista loppuun hankevuoden aikana. Esihenkildiden sitoutumi-
nen kehittamiseen ja toimintamallin kayttdonottoon seka juurruttamiseen ei ole
ollut linjassa hankkeen aikatauluun. Esihenkiloiden kanssa tehtavan yhteis-
tyon jatkaminen ja tiivistaminen on oleellista pysyvan toiminnan tason saavut-

tamiseksi ja sen yllapitamiseksi.

Kokonaisuudessaan kustannukset ovat alittaneet alkuperaisen suunnitel-
man.

Vuoden 2023 aikana tehostettiin hanketavoitteiden saavuttamista edistavia
toimenpiteita yhteistyossa hyvinvointialueiden kanssa. Nama tehostamistoi-
menpiteet nousivat hyvinvointialueiden tarpeista.

Hyvinvointialueiden tarpeista nousseita hanketavoitteiden mukaisia tehosta-
mistoimenpiteitd olivat muun muassa OYS-yhteistydalueen koordinaa-
tiohankkeen ja POPsote Mipa - kehittdamisohjelman yhteispilotti, uudet kou-
lutukset (perheterapeuttinen otekoulutus tukemaan jo olemassa olevaa
osaamista matalan kynnyksen palveluvalikoimassa joka ikaluokan osalta
seka Mentalisaatioterapia (MBT) koulutuspilotti), osaamista vahvistavat yh-
teistybaluekohtaiset asiantuntijaseminaarit seka kehittdmisen tuen tehosta-
minen, esimerkiksi hoitoonohjauksen kehittdmisen tuki alueille muun muassa
hoidonporrastuksen kehittamispaivien ja osaajapaivien avulla.

Vuonna 2022 valtion avustukseen oikeuttavat kulut olivat 212 626,96 euroa,
haettuja saatu valtion avustus 170 101,57 euroa. Koko hankeaikana valtion-
avustukseen oikeuttavat kulut nahtavissa hankesalkussa kustannukset ja ra-
hoitus kohdasta 1-7/2023 maksatushakemuksen valmistuttua.

Vuonna 2023 valtion avustukseen oikeuttavat kulut ovat 823 988,68 euroa.
Haettava valtion avustus em. kustannuksista on 659 190,94 euroa. Kustan-
nukset voivat viela hieman muuttua, silld maksatushakemus valmistuu
28.2.2024 mennessa.

Koko hankeaikana valtion avustukseen oikeuttavat kulut edella mainituilla tie-

doilla ovat 1 036 61 5,64 euroa (100 %). Kustannukset voivat viela tarkentua.



Henkilosto

Lisaksi tahan tulee hankkeen raportointiin liittyvia kustannuksia viimeiseen

maksatushakemukseen 1—6/24.

Hanke kaynnistyi vahitellen vuonna 2022 pienella henkilostoresurssilla suh-
teessa hanketavoitteisiin. Hankkeen henkilostomaaraa taydennetty alku-
vuonna 2023.

Nuorten tyoryhmassa henkilostovajetta vuonna 2023, kaksi tyontekijaa siirtyi
syyskauden aikana toisiin tyotehtaviin ja lisaksi yksi poissaolojakso koko vuo-
den.

Epavarmuus OYS-yhteistydalueen koordinaation kehittamistyén jatkumi-
sesta aiheultti riskin henkiloston pysyvyydelle vuonna 2023.
Osa-hankkeeseen 4 suunnitellun tiedolla johtamisen asiantuntijan puuttumi-
nen heikentanyt yhteistyOaluetasoista systemaattista tiedonkeruun kehitta-
mista ja yhtenevaista mallia ei ole pystytty luomaan.

OYS Psykiatrialla tehty kehittamistyd psykoterapian laaturekisterin ja toimen-
pidekoodien yhtenevaistamiseksi ei ole integroitunut osaksi hankkeen kehit-

tamistyota (osahanke 4).

Tuotosten laajuus

Muut riskit

Tuotosten laajuus on suunniteltua suppeampi perusteena hankkeen etenemi-
sen haasteet erityisesti vuonna 2022, yleisesti ottaen suhteellisen pienet re-
surssit ja ennakoimattomat henkilostomuutokset vuonna 2023. Alkuvuonna
2023 aikuisten ja lasten tiimeihin rekrytoimalla on pystytty tehostamaan tyos-
kentelya, ja silla on ollut positiivinen vaikutus hankeajan lopullisiin tuotoksiin ja

niiden laajuuteen.

Hyvinvointialueiden jarjestaytymisen haasteet vaikeuttaneet koulutusten

suunnittelua, implementointia ja vaikuttavuuden seurantaa.



e Kansallisten ja hyvinvointialuekohtaisten paallekkaisten hankkeiden tuoma
epaselvyys OYS- koordinaatiohankkeen yhteistyoalueella hanketoimintaan.

¢ Hyvinvointialueille psykososiaalisten menetelmia tukevien rakenteiden muo-
dostuminen vaatii aikaa ja kehittamisen tukea seka johdon tiiviin tuen.

o Psykososiaalisten menetelmien tiedonkeruun rakentuminen hyvinvointialu-
eilla on ollut hidasta ja johdon tukea tarvittaisiin lisda. Systemaattinen tiedon-
keruu OYS-yhteistybdalueen hyvinvointialueilla viela hajanaista. Vastuu pai-
nopisteen siirtymisesta hyvinvointialueiden omaksi toiminnaksi on hidasta.
Vaikuttavuustiedon hyodyntamisessa kehitettavaa.

e Hyvinvointialueiden esihenkildiden sitoutuminen kehittamiseen ja toiminta-
mallin kayttdonottoon seka juurruttamiseen ei ollut hankkeen aikataulun mu-
kaista, mika nayttaytyi puutteellisina toiminnan tason muutoksen suunnitel-
mina.

o Pitkaan jatkunut epaselvyys kehittamistyon jatkorakenteista vuodelle 2024
esti tyon pitkajanteisen suunnittelun.

e Raportointia kehitetty yhteistydssa TE-toimintamallin kanssa. Viela ei ole val-
mista alueellista suunnitelmaa siita, miten tietoa menetelmien kaytosta kera-
taan systemaattisesti koulutusten jalkeen. Pyritty tukemaan hyvinvointialuei-
den systemaattista tiedonkeruuta.

e Nuorten osalta raportoitu hankeaikana paasaantoisesti yliopistosairaalan
Webropolilla ja osaajarekisterista saaduilla tiedoilla.

¢ Hyvinvointialueilla koordinaatiohankkeen terapia/interventiokoordinaattorei-
den vastinpareina tyoskentelevien koordinaattoreiden vahyys, vain 1-2 koor-

dinaattoria/hyvinvointialue/kaikki ikaluokat.

Liitteena on Excel-tiedosto koulutuksista koko hankekaudelta. Raportointiedot hyvinvointi-
alueilla pyydetty 7.1 2.2023 mennessa, koulutusluvut tarkentuneet viela tammikuussa 2024
HUS koulutuspaivakirjoista vuoden 2023 osalta seka Oys-koordinaation tyontekijat kayneet
koulutettavien edistymisen (keskeyttamiset, patevoityneet, koulutus kesken) lapi vuoden

loppuun 2023.



KESKEISET AIKAANSAANNOKSET RAPORTOINTIKAUDELLA

Keskeiset aikaansaannokset koko hankeajalta ikaryhmittain

Lapset

Lasten interventiot

Hankeaikana koulutettujen lasten psykososiaalisten menetelmien osaajien
maarat raportoidaan hankeraportoinnin liitteena olevaan Excel-taulukkoon
hyvinvointialuekohtaisesti seka OYS YTA-tasoisesti.

Cool Kids (CK) -koulutuksen osalta on hankkeessa jatkettu vuonna 2020 aloi-
tettua tydta. Hankeaikana koulutusaaltoja on toteutettu kaksi. CK- menetel-
man kouluttamista, implementointia seka osaamisen ja arvioinnin kehittami-
sen tukea hyvinvointialueille on toteutettu yhteistydéssa HUS:n kanssa.
Hankkeen interventiokoordinaattorit ovat toimineet CK-menetelmaohjaaijina,
jotta intervention kouluttaminen hyvinvointialueiden tarpeiden mukaisesti on
ollut mahdollista.

Lasten ikaryhma koordinoi Ahdistuksen lyhytinterventio ALLn koulutuspilotin
sekd OYS-yhteistydalueelle toteutuneen ensimmaisen ALl-koulutuksen.
Koulutukset koordinoitiin yhteistydssa hyvinvointialueiden kanssa pyrkien
huomioimaan alueiden tarpeet. Hyvinvointialueille on ALLn osalta rakennettu
seka toteutettu osaamisen tukea.

Hankkeen interventiokoordinaattorit ovat toimineet ALI-pilotissa menetelma-
ohjaajina, jotta intervention kayttdonottoja kouluttaminen hyvinvointialueiden
tarpeiden mukaisesti mahdollistuisi ja toisaalta saataisiin vietya palautetta
alueellisista erityistarpeista kehitystyohon. ALIl:n osalta menetelmaohjausta
on ostettu kahdelle menetelmaohjausryhmalle kilpailutetulta menetelmaoh-
jaajalta. Hankeaikana on tuettu hyvinvointialueita oman menetelmaohjausre-
surssin vahvistamiseen.

OYS-yhteistydalueella on hankeaikana osallistuttu lasten ja pienten lasten
ohjattujen omahoitojen ensimmaiseen kansalliseen pilotointiin. Pienten las-

ten ja lasten ohjattujen omahoitojen koulutukset on kaynnistetty



hyvinvointialueilla yhteistyd0ssa. Hankeaikana on tuettu hyvinvointialueita oh-
jattujen omahoitojen arvioinnin kehittamisessa.

e Hankkeen lasten ikdryhman interventiokoordinaattorit ovat aloittaneet koulut-
tautumisen Traumafokusoidun kognitiivisen kayttaytymisterapian, TF-KKT-
menetelman menetelmaosaajiksi. Tama tukee hankesuunnitelman tavoitetta
tukea TF-KKT:n kayttoa, osaamista ja yllapitoa OYS YTA:lla.

e OYS koordinaatiohankkeen interventiokoordinaattorit ovat osallistuneet kan-
salliseen lasten interventionavigaattorin kehittamistyoryhman tyoskentelyyn.

e Lasten interventioiden implementoinnin edistamiseksi tuettu hyvinvointialu-
eita hoidonporrastuksen seka lasten hoito- ja palvelupolkujen kehittamisessa

hyvinvointialueiden tarpeiden mukaisesti.

Kansallinen yhteistyd

e Hankeaikana on rakennettu kansallista yhteisty6ta seka yhteistydaluetasois-
ten koordinaattoreiden, etta hyvinvointialueiden koordinaattoreiden kanssa.
Yhteisty6é on ollut sdanndllista. Lisaksi Kuopion ja Varsinais-Suomen YTA:n
kanssa on pidetty kuukausittaisia yhteistyOpalavereita hankeaikana.

e Lasten ikdryhman interventiokoordinaattorit ovat osallistuneet CK-menetel-
man osalta kansalliseen yhteiskehittamiseen seka tehneet tiivista yhteistyota
HUS:n kanssa CK:n kouluttamiseen, implementointiin ja osaamisen tukemi-
seen liittyen.

e Hankkeen interventiokoordinaattorit/psykoterapeutit ovat katselmoineet las-
ten Kognitiivisen lyhytterapian (KLT) kehitteilla olevaa sisaltda.

e Lasten interventiokoordinaattorit ovat osallistuneet ALI-intervention kansalli-
seen kehittdmiseen.

e Yhteistyo TF-KKT:n kouluttautumisen osalta on aloitettuja YTA-alueen 1. ver-
kostotapaaminen on toteutunut.

¢ Hoitoon ohjauksen seka digitaalisten tukipalveluiden kehittamiseksi lasten in-
terventiokoordinaattorit ovat olleet mukana lasten interventionavigaattorien

kehitystyoryhmassa.



Alueellinen yhteistyo

Nuoret

Hankeaikana on kaynnistetty hankkeen ajan tiiviisti (3—4 vko valein) toimineet
yhteistapaamiset, joihin ovat osallistuneet Oys ytan kaikkien hyvinvointialu-
eiden interventiokoordinaattorit. Syksyn 2023 aikana integroitu tapaamisia
nuorten ikaryhman kanssa hyvinvointialueiden kanssa tehtavan tyon selkiyt-
tamiseksi. Erillisia tapaamisia lasten ikaryhman koulutusasioissa kuitenkin
jatkettu hyvinvointialueiden kanssa integroimisen jalkeenkin.

Hankeaikana lasten ikaryhma on koordinoinut alueellista yhteiskehittamista
sekad oman ikaryhman koulutusten toteutumista hyvinvointialueiden yhteis-
tyota hyodyntaen.

Hankeaikana on tuettu hoitoon ohjauksen- seka porrasteisen hoidon kehitta-
mista eri tavoin esimerkiksi hyvinvointialueilla toteutetut hoidonporrastuksen

kehittamispaivat.

Nuorten interventiot

Hankeaikana koulutettujen nuorten psykososiaalisten menetelmien osaajien
maarat raportoitu hankeraportoinnin liitteena olevaan Excel-taulukkoon hy-
vinvointialuekohtaisesti seka OYS YTA-tasoisesti.

OYS-yhteistydalueelle on koulutettu hankesuunnitelman mukaisesti nuorten
psykososiaalisten menetelmien osaajia hyvinvointialueiden tarpeita huomioi-
den.

Nuorten Interpersonaalisen ohjannan (IPC-N), Interpersoonallisen terapian
(IPT-N) seka CK:n kouluttumista, implementointia seka osaamisen ja arvioin-
nin kehittdmisen tukea ja toteuttamista on jatkettu Viva-hankkeessa aloitetun
tyon jatkona.

OYS-yhteistydalueen koordinaatiohankkeelle Webropol-kyselyiden kautta
kertyvaa tietoa interventioiden kaytosta on raportoitu yhteisty6alueen hyvin-
vointialuille IPC-N - ja CK- menetelmien osalta saanndllisesti.
Interventiokoordinaattorit ovat toimineet IPC-N- ja CK-menetelmien menetel-

maohjaajina. Tama on mahdollistanut interventioiden kouluttamisen



hyvinvointialueiden tarpeiden mukaisesti. Lisaksi on tuettu hyvinvointialuei-
den oman menetelmaohjausrakenteen vahvistumista.

ALI, CKja IPT-N menetelmaohjausta on ostettu kilpailutetuilta menetelmaoh-
jaajilta mm. nopeiden henkilostd muutosten vuoksi. Nain pystytty tukemaan
alueiden tarpeidenmukaista osaamisen vahvistamista.

Hankeaikana on tuettu hyvinvointialueita oman menetelmaohjausresurssin
vahvistamiseen. IPC-N menetelmaohjaus on saatu siirrettya kokonaan aluei-
den omaksi vuoden 2023 aikana. Muissa menetelmissa on eroavaisuuksia
hyvinvointialueilla suurestikin ja vaatii viela tyota ja tukea, ettd saadaan me-
netelmaohjausrakenne hyvinvointialueille kaikkien koulutettujen menetel-
mien kohdalla.

Hankeaikana on rakennettu seka toteutettu eri menetelmien menetelmaoh-
jaajien tukea. Tuki on ollut saanndllista IPC-N ja CK:n osalta. Tukirakenteita
on kehitetty eritoten viimeisen vuoden aikana toimivammaksi ja vastaamaan
hankkeen ohessa nouseviin tarpeisiin.

IPC-N intervention osalta tavoitteena on ollut ViVa-hankkeen aikana osaajien
kouluttaminen tasapuolisesti OY S-yhteistydalueelle (koulutettujen maara ta-
sainen suhteessa alueen 13-18 - vuotiaiden nuorten maaraan) ja tata koulu-
tussuunnitelmaa jatkettu sen saaden samalla loppuun. Pieniin kuntiin on tar-
jottu koulutuspaikkoja vahintaan 2 paremman juurtumisen ja vertaistuen
vuoksi. Menetelmaohjaus turvattu interventiokoordinaattoreiden kautta. Han-
keaikana koulutusaaltoja on toteutettu kolme ollen menetelmassa 5., 6. ja
7 koulutusaalto. Menetelmaohjauskapasiteetti saatu rakennettua jokaiselle
hyvinvointialueelle heidan kykynsa mukaisesti. Kainuun hyvinvointialueelle
pyritaan jatkamaan tyota, etta saadaan menetelmaohjaajien lukumaara nos-
tettua kahteen. Muilla hyvinvointialueilla tama jo jarjestynyt. Koulutuspaikkoja
tarjottiin hankekauden viimeiseen, eli 7.koulutusaaltoon hyvinvointialueiden
menetelmaohjausresurssin mukaisesti.

Kaksi OYS koordinaatiohankkeen nuorten ikaryhman interventiokoordinaat-
toria on patevoitynyt IPC-N - ja IPC-MO-workshopien pitajiksi. Kouluttautu-
minen mahdollistaa Te- hankkeen sahkadista koulutusjarjestelmaa hyodyn-
taen OYS-yhteistydalueen tarpeiden mukaisen kouluttamisen omien osaa-

jien kautta.



Hankkeen aikana kartoitettu aiemmin koulutettujen IPC-N-osaajien haluk-
kuutta saada sahkoiselle verkkokoulutusalustalle tunnukset. Pyydetty tun-
nukset halukkaille IPC-N-osaajalle.

IPT-N koulutuksia on toteutunut hankeaikana kaksi. Hankeaikana on koulu-
tettu 27 IPT-N osaajaa, 3 menetelmaohjaajaa.

CK-koulutuksen osalta on hankkeessa jatkettu vuonna 2020 aloitettua tyota.
Syksyyn 2023 saakka yksi hankkeen CK-menetelmaohjaajaksi kouluttautu-
nut interventiokoordinaattori on osallistunut CK-menetelman osalta kansalli-
seen yhteiskehittdmiseen seka tehnyt tiivista yhteistyéta HUS:n kanssa CK:n
kouluttamiseen, implementointiin ja osaamisen tukemiseen liittyen. Taman
tydntekijan siirryttya toisiin tehtaviin, yhteistyd on jatkunut HUS:n kanssa CK-
intervention osalta hieman kevyempana. CK-menetelmaohjaus turvattiin os-
topalveluna meneilldan oleville CK-menetelmaohjausryhmille loppuvuodeksi
2023.

CK-tyontekija koulutuksiin koulutuspaikkoja on tarjottu hyvinvointialueiden
menetelmaohjausresurssin mukaisesti. Hankeaikana CK-koulutusaaltoja on
toteutettu kolme.

Nuorten Kognitiivisen lyhytterapian (KLT-N) suunnittelu aloitettu. Pilotointia
suunniteltuja sen yhteyteen tarkoituksena rakentaa menetelmaohjaus.
Nuorten ohjattujen omahoitojen koulutukset on kaynnistetty hyvinvointialu-
eilla yhteistyon tuloksena. OYS-yhteistydalueella on hankeaikana toteutettu
nuorten ohjattujen omahoitojen koulutusstartteja kaksi. Mentorointi/taitopajat
siirtyivat suoraan hyvinvointialueiden itse jarjestettaviksi. Hankeaikana on tu-
ettu hyvinvointialueita ohjattujen omahoitojen arvioinnin kehittdmisessa.
Koulutusyhteistyota nuorten psykososiaalisten menetelmien osalta on tehty
Te-hankkeen kanssa aktiivisesti. OYS-yhteistydalueen tarpeen mukaista
kouluttamista on toteutettu sen mukaan, miten Te-hankkeelta on saatu tietoa
nuorten koulutuksista.

Nuorten interventioiden implementoinnin edistdmiseksi tuettu hyvinvointialu-
eita hoidonporrastuksen kehittamisessa seka nuorten hoito- ja palvelupolku-

jen kehittamisessa hyvinvointialueiden tarpeiden mukaisesti.



Kansallinen yhteistyo

e Hankeaikana on rakennettu kansallista yhteistyota seka Y TA-koordinaatto-
reiden, etta hyvinvointialueiden koordinaattoreiden kanssa. Yhteistyo on ollut
saannollista. Lisaksi hankeaikana on jatkettu yhteisty6ta muiden yliopistosai-
raaloiden nuorten ikdryhman interventiokoordinaattoreiden kanssa (ei saan-
nollista).

e Nuorten ikaryhma on osallistunut kansalliseen kehittdmisyhteistydhon esi-
merkiksi nuorten psykososiaalisten menetelmien patevoitymisprosessien
seka arvioinnin kehittdmisen osalta.

¢ Hankeaikana on tehty yhteisty6ta Terapiat etulinjaan- toimintamallin edusta-
jien kanssa muun muassa koulutussuunnittelun, koulutusjarjestelman kehit-
tamisen seka nuorten menetelmien arvioinnin kehittamisen osalta.

e Hankeaikana on tehty yhteistyota nuorten psykososiaalisten menetelmien
kayttdonoton, implementoinnin seka osaamisen ja arvioinnin kehittdmisen
osalta THL:n, STM:n, Itlan seka muiden toimijoiden kanssa.

e Nuorten ikdryhman interventiokoordinaattori on osallistunut CK-menetelman
osalta kansalliseen yhteiskehittamiseen sekd tehnyt tiivistda yhteistyota
HUS:n kanssa CK:n kouluttamiseen, implementointiin ja osaamisen tukemi-
seen liittyen syksyyn 2023 saakka. Hanen siirryttyansa toisiin tehtaviin on
toinen interventiokoordinaattori pakolliset pyrkinyt hoitamaan vahaisen re-
surssin vuoksi.

¢ Nuorten ikdaryhman interventiokoordinaattorit osallistuneet IPC-, IPC-M0 me-
netelman osalta kansalliseen yhteiskehittamiseen seka tehnyt yhteistyota
HUS:n kanssa koko hankekauden ajan.

o Kansallisessa yhteistydossa tehty opetustoimenhenkilokunnalle masentaa-
ahdistaa paivan luentokokomaisuus masennus- ja ahdistusoireiden tunnista-

misesta ja tuen tarjoamisesta kouluilla. Osallistujia yli 1000.



Alueellinen yhteistyo

Aikuiset

Hankeaikana on jatkettu yhteistyota hyvinvointialueiden kanssa juurrutustii-
mien, aktiivisen vuorovaikutuksen seka koulutuksia, interventioita, osaami-
sen tukea ja arvioinnin kehittamista koskevan viestinnan muodossa.
Hankeaikana on kaynnistetty seka toteutettu saanndlliset kuukausittaiset ta-
paamiset hyvinvointialueiden interventiokoordinaattoreiden kanssa. Syksyn
2023 aikana integroitu tapaamisia lasten ikaryhman kanssa hyvinvointialuei-
den kanssa tehtavan tyon selkiyttamiseksi. Naiden tapaamisten lisaksi yh-
teistyota on tehty aktiivisessa vuorovaikutuksessa hyvinvointialueiden tarpei-
den mukaisesti.

Hankeaikana nuorten ikaryhma on koordinoinut alueellista yhteiskehittamista
sekd oman ikaryhman koulutusten toteutumista hyvinvointialueiden yhteis-
tyota hyodyntaen.

Nuorten ikaryhma on suunnitellut ja toteuttanut yhdessa konsultatiivisen sai-
raalakouluhankkeen kanssa webinaarisarjan koulujen opetushenkilostolle
nuorten masennuksen ja ahdistuksen tunnistamisesta kouluymparistdossa
seka psykososiaalisten menetelmien kaytdsta koulujen oppilas- ja opiskelu-
terveydenhuollossa.

Jarjestetty yhteistydssa TE-hankkeen toimijoiden ja hva:n interventiokoordi-
naattorin kanssa ohjauksen, tuen ja hoitoon ohjauksen- seka porrasteiden

hoidon kehittamispaivia hyvinvointialueiden tarpeen mukaan.

Aikuisten interventiot

Hankeaikana koulutettujen aikuisten psykososiaalisten menetelmien osaa-
jien maarat on raportoitu hankeraportoinnin liitteena olevaan Excel-tauluk-
koon hyvinvointialuekohtaisesti.

Kognitiivisen lyhytterapian (KLT) osalta on hankkeessa toteutettu menetel-
man kouluttamista, implementointia seka osaamisen ja arvioinnin kehittami-

sen tukea hyvinvointialueille yhteistydossa Te-hankkeen kanssa.



Hankkeen terapiakoordinaattori on toiminut KLT- menetelmaohjaajana, jotta
intervention kouluttaminen hyvinvointialueiden tarpeiden mukaisesti on ollut
mahdollista.

Interpersonaalisen ohjannan (IPC) osalta on hankkeessa toteutettu menetel-
man kouluttamista, implementointia seka osaamisen ja arvioinnin kehittami-
sen tukea hyvinvointialueille yhteistyossa Te-hankkeen kanssa.

Hankkeen terapiakoordinaattori on toiminut IPC - menetelmaohjaajana, jotta
intervention kouluttaminen hyvinvointialueiden tarpeiden mukaisesti on ollut
mahdollista.

IPC-menetelmaohjaajien YTA- tukitiimit alkaneet ja laajentuvat yhteistyoalu-
eelle koulutusten alkaessa.

OYS-yhteistydalueella on hankeaikana koulutettu osaajia ohjattuun omahoi-
toon laajasti. Hankeaikana on tuettu hyvinvointialueita ohjattujen omahoito-
jen implementoinnin ja arvioinnin kehittamisessa.

Aikuisten psykososiaalisten menetelmien- ja interventioiden implementoinnin
edistamiseksi on tuettu yhteistybalueita hoidonporrastuksen kehittamisessa
hyvinvointialueiden tarpeiden mukaisesti, tavoitteena parantaa oikea-aikais-
ten psykososiaalisten hoitojen saatavuutta.

Pohjois- Pohjanmaalla kaynnistynyt Mentalisaatioon pohjautuva terapia
(MBT)- koulutus 20 aikuisten parissa tyoskentelevalle ammattilaisille. MBT-
menetelma suunniteltu hoidon portaalle 3. ja 4. Koordinoitu koulutukseen

kuuluva menetelmaohjaus kaikille ammattilaisille.

Kansallinen yhteistyo

Hankeaikana on osallistuttu saanndllisesti yhteiskehittamiseen erilaisten
saannollisesti toteutuneiden yhteiskehittamisverkostojen kautta, muun mu-
assa koordinaattoreiden Suomi- verkosto, kansalliset sparrit ja kansallinen
terapiakoordinaattoreiden tukitiimi.

Hankeaikana on tehty kansallista yhteistyota Terapiat etulinjaan- toiminta-
mallin edustajien kanssa muun muassa koulutussuunnittelussa tuoden na-
kokulmaa kaytannon koulutusten toteuttamisen sujuvuudesta ja materiaalien

kayttokelpoisuudesta koulutettavien nakokulmasta.



e Hankeaikana on tehty yhteistydta aikuisten psykososiaalisten menetelmien
kayttdonoton, implementoinnin seka osaamisen ja arvioinnin kehittdmisen
osalta eri yhteistydbkumppaneiden- ja kansallisten toimijoiden kanssa.

o Kansallisten pilointikokemuksien vertailuja hyodyntaminen Oys-yhteistyOalu-

een pilotointien ja kayttdonottojen tueksi.

Alueellinen yhteistyo

o OYS-koordinaatiohanke tehnyt tiivista yhteistyota ja tiedottamista yhteistyo-
alueiden kanssa ja yhteistyOpalavereita toteutettu saannollisesti.

o Jarjestetty alueille tarpeen mukaisia koulutuskokonaisuuksia, muun muassa
OYS-yhteistydalue tasoinen 4-osainen perheterapeuttinen tydote- koulutus-
kokonaisuus.

e Saanndlliset tapaamiset Pohjois-Suomen terapiakoordinaattoreiden ja pro-
jektikoordinaattoreiden/paallikdiden kanssa toteutuneet saanndllisesti. Nai-
den tapaamisten lisaksi yhteistyota on tehty aktiivisessa vuorovaikutuksessa
hyvinvointialueiden tarpeiden mukaisesti.

o Kartoitettu alueiden hoidonporrastuksen kehittamisen tilannetta kansalli-
sessa yhteistydssa.

e Kaynnistetty yhteisty6td Oulun yliopiston psykologian laitoksen kanssa liit-
tyen 2. portaiseen psykoterapeuttikoulutukseen. Psykologian tutkinto-oh-
jelma tulee sisaltamaan aikuisten interventioiden kokonaisuuden, jota suun-
nitellaan yhteistyossa.

e Hankeaikana on tuettu porrasteisen hoidon kehittamista eri tavoin esimer-

kiksi hyvinvointialueilla toteutetut hoidonporrastuksen kehittdmispaivat.



Keskeisia tuloksia lasten ja nuorten ikaryhmien osalta hyvinvointialueittain

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

e Onnistunut yhteistyo hyvinvointialueen johdon kanssa psykososiaalisten me-
netelmien kayttdodnoton, implementoinnin edistamisen seka osaamisen ja ar-
vioinnin kehittamisen osalta.

e Hankeaikana on tuettu hoitoon ohjauksen- seka porrasteisen hoidon kehitta-
mista tekemalla yhteistyota Tulevaisuuden sote- keskus hankkeen Lapset,
nuoret ja perheet — seka Mielenterveys- ja paihde -ohjelmien kanssa. Osal-
listuttu Nuorten mielenterveyden tuen polun kehittamiseen.

¢ Nuorten psykososiaalisten menetelmien arvioinnin kehittamisen tukea toteu-
tettu esimerkiksi toimenpidekoodien kayttédnoton tukena (kirjaamisohje IPC-
N) seka tekemalla tiivista yhteistyota hyvinvointialueen interventiokoordinaat-
torin kanssa. Kirjaamisohje hyodynnetty koko yta-alueen kaytettavaksi.

e Korkeakoulujen kanssa tehdyn yhteistyon tuloksena syntynyt opinnaytetoita
IPC-N- interventiosta. Opinnaytetdiden tuloksia on julkaistu hyvinvointialueen
verkkosivuilla blogitekstikokonaisuutena. CK:n osalta tuettu tutkimussuunni-
telman tekemisista ja opinnaytetdiden teko kaynnistynyt.

e Hyvinvointialueella pilotoitu onnistuneesti IPC-N-menetelmaohjauksen ja
mentoroinnin yhdistamista hankeaikana.

¢ Hankeaikana on luotu rakenteita lasten psykososiaalisten menetelmien kayt-
toonoton, implementoinnin seka osaamisen tuen edistamiseksi hyvinvointi-
alueen tarpeiden seka hankesuunnitelman mukaisesti.

e Jarjestetty yhteistydssa Te-hankkeen toimijoiden ja hva:n interventiokoordi-
naattorin kanssa ohjauksen, tuen ja hoitoon ohjauksen- seka porrasteiden

hoidon kehittamispaiva.
Lapin hyvinvointialue
e Hankeaikana on jatkettu Viva-hankkeessa tehtya yhteisty6ta hyvinvointialu-

een kanssa nuorten psykososiaalisten menetelmien kayttdonoton, imple-

mentoinnin  seka osaamisen ja arvioinnin  tuen edistamiseksi



hyvinvointialueen tarpeiden seka hankesuunnitelman mukaisesti. Lasten
psykososiaalisten menetelmien kayttoonoton, implementoinnin seka osaami-
sen tuen edistamiseksi on luotu rakenteita hyvinvointialueen tarpeiden seka
hankesuunnitelman mukaisesti.

IPC-N- ohjaajien seka IPC-N-menetelmaohjaajien tuki toteutunut hyvinvoin-
tialueella IPC-N - menetelman implementoinnin tukena.

Hankkeen aikana lasten ikaryhman tyon tukemana on CK-intervention osalta
saatu hyvinvointialueelle kaksi omaa menetelmaohjaajaa. Hyvinvointialu-
eella CK-toimintamallia on otettu kayttoon huomioiden alueen erityispiirteet
kuten erityisen pitkat valimatkat, kehittamalla esimerkiksi hybridimallilla to-

teuttavaa hoitoa. Kehitettya mallia on esitelty myos kansallisesti.

Kainuun hyvinvointialue

Alueelle saatu rakennettua ja omana toimintana jatkuvaksi ohjattujen oma-
hoitojen taitopajojen lapivienti, menetelmaohjaus Ali:n, IPC-MO0 ja CK:hon.
Kainuun hyvinvointialueen CK-menetelmaohjaaja menetelmaohjannut tar-
jonnut kouluttautumisen vuoksi Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueelle CK-
menetelmaohjausryhmaa.

Jarjestetty yhteistydssa Te-hankkeen toimijoiden ja hva:n interventiokoordi-
naattorin kanssa ohjauksen, tuen ja hoitoon ohjauksen- seka porrasteiden

hoidon kehittamispaiva.

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue

Alueelle saatu rakentumaan ja omana toimintana jatkumaan ohjattujen oma-
hoitojen taitopajojen lapivienti, menetelmaohjaus Ali:n ja IPC-MO.

Jarjestetty yhteistyossa hva:n interventiokoordinaattorin ja alueen tarkeiden
toimijoiden kanssa ohjauksen, tuen ja hoitoon ohjauksen- seka porrasteiden

hoidon kehittamispaiva.



Keskeisia tuloksia aikuisten osalta hyvinvointialueittain

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Jarjestetty yhdessa alueen terapiakoordinaattorin kanssa ohjatun omahoi-
don, terapianavigaattorin ja ensijasennyksen koulutuksia, tyopajoja ja osal-
listuttu juurruttamistyohon.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella on jarjestetty hoidonporrastukseen
littyvia kehittamistoimenpiteita ja toteutettu muun muassa hoidonporrastuk-
sen tyopajapaivia — ja kehittamispaivia yhdessa alueen Mipa-tiimin kanssa.
KLT-menetelmaohjaukseen annettu tukea koordinaatiohankkeesta ja akkre-
ditointiprosessin toteutumiseen.

Jarjestetty yhdessa alueen terapiakoordinaattorin kanssa IPC-koulutus-
startti. IPC- menetelmaohjaukseen akkreditointiprosessin toteutumiseen an-
nettu tukea koordinaatiohankkeesta.

Koulutuspaivakirjoista saatujen tulosten perusteella 54 % (n.84) IPC-inter-
vention saaneista asiakkaista ei tarvinnut jatkohoitoa.

Koordinaatiohanke toteuttanut IPC-menetelmaohjaajien konsultaatiotuen 3
viikon valein menetelmaohjaajille.

Koordinaatiohanke toteuttanut 2 IPC-koulutusstarttia digitaalisen sote-kes-
kuksen matalankynnyksen digitaaliset mielenterveyspalvelut -pilottiin ja tuke-
nut menetelmaohjauksessa.

Koulutuspaivakirjoista saatujen tulosten perusteella 68 % (n.19) IPC-inter-

vention saaneista asiakkaista ei tarvinnut jatkohoitoa.

Digitaalisen sote-keskuksen matalan kynnyksen digitaaliset mielenterveyspalvelut -pilotti

yhteistydssa Mipa-kehittamisohjelman kanssa 14.8.-31.12.2023

Digitaalisen sote-keskuksen matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut -pi-
lotti toteutui suunnitelman mukaisesti. Luodut hoitoonohjausprosessit ovat
vakiintuneet ja muutoksia on tehty tarpeen mukaan hairidseurannan avulla.
Valittu psykososiaalinen hoitomuoto paastiin aloittamaan kahden viikon kulu-
essa hoidontarpeen arviosta.



Kahdeksan psykiatrista sairaanhoitajaa tydskenteli koko pilotin ajan ja asia-
kastyota tehtiin arkisin ja viikonloppuisin (8—20). Pilotin toiminta-aikana hen-
kiloston osaamista vahvistettiin eri koulutusten avulla.

Systemaattinen tiedonkeruu toteutettiin Excel-tyokirjan avulla hoitoon oh-
jauksen, Omaolon, ohjatun omahoidon ja IPC:n osalta. Tiedonkeruulla saa-
dut tulokset olivat lupaavia erityisesti ohjatun omahoidon ja IPC osalta - yli
puolet potilaista ei tarvinnut lisdhoitoa. IPC (n1 9) hoitojakson jalkeen jatko-
hoitoa ei tarvinnut 68 % ja ohjatun omahoidon (n92) hoitojakson jalkeen jat-
kohoitoa ei tarvinnut 58.

Digitaalisen sote-keskuksen matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut -pi-
lotti nopeutti hoitoon paasya, tarjosi asiakkaalle vaikuttavaa hoitoa oikea-ai-
kaisesti matalalla kynnyksella ja vahvisti psykososiaaliset menetelmien im-
plementointia ja pysyvien rakenteiden muodostumista Pohteella.

Pilotin jalkeen toiminta jatkuu Pohteen pysyvissa rakenteissa seka hanke-
tyona. lkaraja lasketaan 16-ikavuoteen 1 5.1.2024 alkaen ja toiminta laaje-
nee maantieteellisesti Pohteen alueella vuonna 2024.

Vastaanottoja toteutui 950 (aikavalilla 14.8.-31.12.2023)

Mentalisaatioon pohjautuva terapia (MBT)- koulutuspilotti

MBT-menetelmakoulutuksesta 11 paivainen koulutusosuus on toteutunut
suunnitellusti 18.9-15.12.2023 valisena aikana. 20 ammattilaisen sitoutumis-
prosentti koulutukseen on ollut 100 %. Koulutettavien antama arvosana (as-
teikolla 1-10, 1 heikoin ja 10 paras) oli keskiarvoltaan 8,7. Selkeasti suurin
osa (95 %) koki koulutuksen hyvin antoisana ja selkeasti suurin osa (94 %)
hyvin hyddyllisend (asteikolla hyvin antoisa/hyodyllinen, jossain maarin an-
toisa/hyddyllinen, vain vahan antoisa/hyddyllinen, ei lainkaan antoisa/hyodyl-
linen). Jatkossa menetelman implementointia ja laadun varmistamista varten
ammattilaiset toivoivat tukirakenteita. Ensisijaisiksi tukirakenteiksi talvelle/ke-
vaalle 2024 toivottiin MBT-kertausseminaaripaivia. Ammattilaisten on tavoite
valmistua MBT-terapeuteiksi kesalla 2024. MBT-menetelmat implementaatio
ja arviointityd on saanut jatkoa vuosille 2024—-2025 RRP3 arviointihankkeen

myo6ta. Suunnitelmissa on osaamisen vahvistaminen, juurruttaminen ja



menetelman vaikuttavuuden ja koulutettavuuden tutkiminen osana porras-

teista mielenterveys palvelujarjestelmaa OYS-yhteistydalueella.

e Suunniteltuja toteutettu 3. sektorin kanssa tehtavaa yhteistyéta osana OYS
Psykiatrian "Ajankohtaista mielenterveydesta — verkkoluentosarja”. Luento
Oys psykiatrian palvelut ja uusien psykososiaalisten hoitomenetelmien kayt-
toonotosta Pohteen hyvinvointialueella toteutunut yhteistydssa Hyvan mielen
talon kanssa.

e Tehty tiivista yhteistyota Pohteen terapiakoordinaattorin kanssa psykososi-

aalisten menetelmien implementoinnin ja hoidonporrastuksen osalta.

Lapin hyvinvointialue

e Lapin terapiakoordinaattori jarjestanyt KLT-koulutuksen ja menetelmaohjauk-
sen Lappiin.

o Jarjestetty koordinaatiohankkeesta IPC-koulutusstartti. IPC-menetelmaoh-
jaukseen akkreditointiprosessin toteutumiseen annettu tukea koordinaa-
tiohankkeesta.

e |PC koulutuspaivakirjoista saatujen tulosten perusteella 56 % (n.18) ei tarvin-
nut jatkohoitoa.

e Lapin terapiakoordinaattori kouluttanut ja toteuttanut terapianavigaattorin,
ensijasennyksen ja ohjatun omahoidon pilotoinnin Mieli-tiimissa Rovanie-
mella.

e Tehty yhteistyota alueen terapiakoordinaattorin kanssa psykososiaalisten

menetelmien osalta.

Kainuun hyvinvointialue

e Jarjestetty yhdessa Kainuun terapiakoordinaattorin kanssa ohjatun omahoi-
don, terapianavigaattorin ja ensijasennyksen koulutuksia, tydpajoja ja osal-
listuttu juurruttamistyohon.

o KLT-menetelmaohjaukseen annettu tukea koordinaatiohankkeesta ja akkre-

ditointiprosessin toteutumiseen.



Jarjestetty yhdessa alueen terapiakoordinaattorin kanssa yleisvastaanotto-
jen ohjatun omahoidon, terapianavigaattorin ja ensijasennyksen koulutus,
tyopajoja ja juurruttamistyohon. Tuettu kayttoonottoa ammattilaisen koke-
muksien jakamisella ohjatusta omahoidosta.

Kainuun alueen hoidonporrastuksen kehittamispaiva pidettyja suunniteltu yh-
teistydssa Tulevaisuuden sote-keskus Kainuussa Helposti 1ahellasi (HELLA)-
hankkeen kanssa.

Tehty tiivista yhteistyota Kainuun alueen terapiakoordinaattorin kanssa psy-

kososiaalisten menetelmien ja hoidonporrastuksen osalta.

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue

Jarjestetty yhdessa alueen terapiakoordinaattorin kanssa ohjatun omahoi-
don, terapianavigaattorin ja ensijasennyksen koulutuksia, tydopajoja ja osal-
listuttu juurruttamistydhon.

Jarjestetty koordinaatiohankkeesta IPC-koulutusstartti. IPC-menetelmé&oh-
jaukseen annettu tukea koordinaatiohankkeesta.

Tehty yhteistyota alueen terapiakoordinaattorin kanssa psykososiaalisten

menetelmien ja hoidonporrastuksen osalta.

Psykososiaalisten menetelmien kayttoonoton koordinaatiohankkeen liitetyt toimintamallien

kuvaukset I0ytyvat Innokylasta:

https://innokyla.fi/fi/lkokonaisuus/psykososiaalisten-menetelmien-kayttoonoton-koordinointi-

oys-vhteistyoalueella-osana

Koko hanketta, kaikkia ikaryhmia koskevat muut keskeiset aikaansaannokset

Pidetty Psykososiaalisten menetelmien kayttédonoton koordinointi OYS-yh-
teistydalueella-hankekokous seitseman kertaa hankekauden aikana. Hanke-
tyéryhman kokoonpanoon on kuulunut Oys-yhteistybalueen koordinaa-
tiohankkeen tydntekijat, POPsote-hankketoimijoita, Oys Psykiatrian johtoa
seka hyvinvointialueiden Tulevaisuuden sote-keskushankkeiden psykososi-

aalisten menetelmien kehittamisesta vastaavia toimijoita.


https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/psykososiaalisten-menetelmien-kayttoonoton-koordinointi-oys-yhteistyoalueella-osana
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/psykososiaalisten-menetelmien-kayttoonoton-koordinointi-oys-yhteistyoalueella-osana

Tulevaisuuden sote-keskushankkeita koskevien koordinointitehtavien oh-
jausryhma on kokoontunut saannollisin valiajoin yhteensa 6 kertaa.
Hankkeen kansalliseen loppuseminaariin 22.11.2023 laadittu posteri kehitta-
mistyon tuloksista ohjeiden mukaisesti ja oltu sita siella esittelemassa seka
osallistuttu paatésseminaariin muutoinkin.

Osallistuttu ja esitelty tuotoksia myoés muissa hankkeen paatdsvaiheen lop-
puseminaareissa/tapaamisissa.

OYS-yhteistydalueen johtotason psykososiaalisten palveluiden verkoston ra-
kentaminen ja kokoontuminen kahdesti ajan puitteissa.

Tehty toimintamallien kuvaukset Innokylaan kaikkien ikaluokkien osalta. Psy-
kososiaalisten menetelmien kayttédnoton koordinointi Oys-yhteistydalueella
(osana Tulevaisuuden sote-keskus hanketta) | Innokyla (innokyla.fi)
Valmisteltuja koordinoitu alueiden tarpeista noussut OYS-yta-tasoinen 4-
osainen perheterapeuttinen tyoote- koulutuskokonaisuus alkaen marras-
kuussa ja paattyen joulukuussa. Koulutus kohdentunut sote-ammattilaisille
kaikki ikaluokat lapileikaten tukemaan jo olemassa olevaa osaamista. Webro-
polilla keratyn palautteen mukaan 93 % koulutukseen osallistuneista palaut-
teen antaneista koki koulutuksen kiinnostavaksi. Koulutus sai positiivista pa-
lautetta. Koulutukseen ilmoittautui yli 250 hléa. Koulutuksen valmisteluja
koordinointi vastuu oli ennen kaikkea aikuisten tiimilla.

Kansallinen yhteisty6 (hankepaallikdiden viikoittaiset kokoukset) toteutuneet
suunnitellusti.

Kansallisten yhteistyoryhmien (lasten, nuorten ja aikuisten) saannélliset ko-
koukset toteutuneet suunnitellusti ja niihin osallistunut Oys yhteisty6alueen
koordinaatiohankkeen projektipaallikkd, Oys Psykiatrian osaamiskeskusjoh-
tajat ikaryhman mukaisesti seka ikaryhmien edustus Oys- koordinaatiohank-

keesta mahdollisuuksien mukaisesti vuonna 2023.



LIITE 1: Excel-tiedosto koulutuksista koko hankekaudelta

Pohjois-Suomen YTA

E;ﬁ)t(;rtomnm aan- 10-12/2023 eli koulutusluvut koko hankekaudelta
Tarve eri-
ST Koulutettu- ST Koulutettu- koissairaan-
telma koulu- | Menetelma- | Menetelma- | /€1 Mene- telma koulu- | Menetelma- | €1 Mene- Menetel- _— n h9lt9.0r.]
. - . telmaosaa- . L telmaohjaa- ~x 1L oeen | HOItOjaksoja | niistd, jotka
tettavian osaajia kou- | osaajia kou- iien % tettavien ohjaajia iien ot maa kaytta- A | Slefiene:
u x » | Toimenpi- Mit& hoide- | menetelm&- | lutettu edel- | lutettu yh- ! ° menetelma- | koulutettu ! > neet yh- uy
Ikéryhma Menetelma : - ) - 2 suunnitel- o u suunnitel- i teensa ko menetel-
dekoodi taan osaajien lisestéd ra- teensa ohjaajien yhteensa teensa . -
g s . lusta koulu- S lusta koulu- 2020 alusta, | man hoito-
maarasta portointiker- | 2020 alusta, maarasta 2020 alusta, 2020 alusta, .
tusten koko- tusten koko- n jakson pe-
2023 lop- rasta, n n N 2023 lop- n N n I
aun. n naismaa- puun, n naismaa- rustasolla
puun, rasta (G/E) T rasta (J/) 2020 alusta,
%
LAPSET
1. VAIKUTTAVAT INTERVENTIOT (A ja B nayttd, Kaypa hoito; intervention sisalté on kuvattu tarkasti ja sen vaikuttavuus on osoitettu, ammattilainen saa koulutuksen liséksi menetelméohjausta)
lhmeelliset | IEPO3, Kay-
LAY vuodet IDR23 toshairiot
LAPSET | CoolKids :Bgﬁ' é::f““e" 47 47 100 % 4 4 100 % 18 51 Ei tietoa
2. STRUKTUROIDUT MENETELMAT (esim. Kasvun tuki- sivusto; madritelty kesto ja rakenne, nayttd vaikuttavuudesta niukka)
Muut van-
LAPSET | hempain IHZ10 ey
ohjauksen toshairiot
menetelmat
LAPSET | Lapsetpu- | -png Riskié eh-
heeksi kaiseva
. Oireita eh-
LAPSET Friends IDR13 Kaiseva
3. UUDET INTERVENTIOT (sisaltd, maaritelty kesto ja rakenne on kuvattu)
Tunteiden Tunne- ja
hallinta vuorovaiku-
LelpEizr (DKT-poh- 1528 tustaito-oh-
jainen) jelmat
P
Ahdistuksen Ahdistunei- slglllé':ijllzlssien
LAPSET lyhytinter- IDY03 28 28 100 % 1 1 100 % 6 18 Ei tietoa N
ventio (ALI) suus etta nuorten
koulutetut

4. OIREENMUKAINEN HOI
Hoito siséltaa tietoa oireese

TO (Oireenmu
en vaikuttavist

kaisessa hoidossa keskitytaéan kapeampaan, yleenséa asiakkaan omaan
a tekijoista ja niiden hallinnasta seka hallintaharjoituksia.)

motivaatioon pohjaavaan yksittéaiseen oireeseen, sen tunnistamiseen ja

hallintaan liittyvaan tukeen.

LAPSET

Ohjattu
omahoito

IHZ19

Kayttayty-
misen haas-
teet, nepsy-

Ei tiedossa
alueellisia
suunnitel-
mia

64

Ei tietoa

Ei tietoa

Ei tietoa

Pienten las-
ten ohjattu
omabhoito ja
lasten



piirteet, ah- ohjattu
distus omahoito
koulutus yh-
distetty:
Pohde,
Lappi, tieto
perustuu
alueilta saa-
tuihin tietoi-
hin
Pienten las-
ten ohjattu
omahoito ja
ohjattu
Syomishai- Ei tiedossa omabhoito
Pienten las- riot, alueellisia koulutus yh-
LAPSET ten ohjattu | IHZ19 uniohdiriot, suunnitel- 43 Ei tietoa Ei tietoa Ei tietoa distetty:
omahoito kayttyminen . Pohde,
mia L
haasteet Lappi, tieto
perustuu
aluilta saa-
tuihin tietoi-
hin
NUORET
1. VAIKUTTAVAT INTERVENTIOT (A ja B nayttd, Kéypa hoito; intervention sisalté on kuvattu tarkasti ja sen vaikuttavuus on osoitettu, ammattilainen saa koulutuksen liséksi menetelméohjausta)
NUORET |IPC IDY27 ::";ESS;“' 293 252 86 % 14 14 100 % Ei tietoa 643 Ei tietoa
NUORET | CoolKids | DO¥1%" phdistunet- | 77 64 83 % 4 4 100 % Eitietoa |66 Ei tietoa
NUORET  |IPT-N IDYO05 BRSNS o 4 67 % 3 3 100 % 1 4 Ei tietoa
neisuus
2. STRUKTUROIDUT MENETELMAT (esim. Kasvun tuki- sivusto; madritelty kesto ja rakenne, néyttd vaikuttavuudesta niukka)
Kogpnitiivi-
NUORET | nen lyhytin- | IDY03
terventio
NUORET Iillenetelm'a

3. UUDET INTERVENTIOT

(kouluttajan itse kokoama menetelma, jonk

a vaikuttavuutta ei ole tutkittu; sisalto ja koulutusjarjestelma tulee olla kuvattuna)

Ahdistuksen ) ]
NUORET |lyhytinter- | IDYO3 ggl?és‘“”e"
ventio (ALI)
NUORET Menetelma

4. OIREENMUKAINEN HOITO (Oireenmukaisessa hoidossa keskitytaén kapeampaan, yleenséa asiakkaan omaan motivaatioon pohjaavaan yksittiiseen oireeseen, sen tunnistamiseen ja hallintaan liittyvaan tukeen.

Hoito siséltaa tietoa oireeseen vaikuttavista tekijoisté ja niiden hallinnasta seké hallintaharjoituksia.)




Masennus,

viiltely, ah-
distus, itse-
tunto- ja
identiteetti-
pulmat, sy6- | koulutettu
misen- ja alueiden
NUORET | Ohiattu IHZ19 kehonkuvan | tarpeiden 90 Eitietoa |Eitietoa | Eitietoa
omahoito haasteet, mukaisesti
opiskelu uu- | v. 2023 ai-
pumuksen | kana
ehkaisy, ka-
verisuhtei-
den haas-
teet (ylei-
simmat)
NUORET g/lenetelmé
AIKUISET
1. VAIKUTTAVAT INTERVENTIOT (A ja B nayttd, Kéypé hoito; intervention sisalté on kuvattu tarkasti ja sen vaikuttavuus on osoitettu, ammattilainen saa koulutuksen liséksi menetelmaohjausta)
AIKUISET IPC IDY27 Masennus 66 53 80 % 29* 29* 100 % 58 134 19 %
*POPsoten
aikana kou-
lutetut
**Naista 7
menetelma-
ohjaajaa
AIKUISET | IPT IDY05 Masennus | 29* 29* 100 % 29* 29* 100 % Eitiedossa | Eitiedossa | Eitiedossa | kaynyt li-
saksi TE-
mallin mu-
kaisen me-
netelméoh-
jaajakoulu-
tuksen
Masennus,
ahdistus
(yleisim-
mat), sosi-
Kognitiivi- :Bigg’(yk- aalisten ti-
AIKUISET nen lyhytte- sil6), IDR17 lanteiden 86 66 77 % 4 4 100 % Ei tiedossa | 402 Ei tiedossa
rapia(KLT) (ryhr’né) pelko, riip-
puvuudet,
unetto-
muus, pa-
niikkihairio
2. STRUKTUROIDUT MENETELMAT (maéritelty kesto ja rakenne, naytt6 vaikuttavuudesta niukka)
AIKUISET | Menetelma
AIKUISET Menetelma

3




3. UUDET INTERVENTIOT (kouluttajan itse kokoama menetelm4, jonka vaikuttavuutta ei ole tutkittu; sisélto ja koulutusjarjestelma tulee olla kuvattuna)

AIKUISET Z"e”ew'ma
AIKUISET g"e”ew'ma

4. OIREENMUKAINEN HOITO (Oireenmu
Hoito siséltéa tietoa oireeseen vaikuttavist

kaisessa hoidossa keskitytaan kapeampaan, yleenséa asiakkaan omaan
a tekijoista ja niiden hallinnasta seké hallintaharjoituksia.)

motivaatioon pohjaavaan yksittdiseen oireeseen, sen tunnistamiseen ja

hallintaan liittyvaan tukeen.

masennuk- | Koulutettu
. alueiden
Ohjattu s EElE tarpeiden - - -
AIKUISET . IHZ19 tuksen ja . . 418 Ei tietoa Ei tietoa Ei tietoa
omahoito mukaisesti
unettomuu- V. 2023 ai-
den OHH :

kana




Hyvinvointialue: Pohjois-Pohjanmaan hva

Raportoinnin

loka-joulukuu 2023

ajankohta:
Meng_telma- x x Menetelmaa Tarve erikoissairaanhoi-
osaajia kou- | Menetelméa- Menetelméoh- e s N .
. . . - S kayttaneet . . . toon niistd, jotka aloitta-
u u u Toimenpi- e lutettu edelli- | osaajia koulu- |jaajia koulutettu A Hoitojaksoja aloitettu yh- . :
Ikaryhma Menetelma ; Mité hoidetaan " i i yhteensa e neet ko menetelmén hoito-
dekoodi sestarapor- | tettu yhteensa | yhteensa 2020 teensa 2020 alusta, n "
A 2020 alusta, jakson perustasolla 2020
tointiker- 2020 alusta, n | alusta, n
n alusta, %
rasta, n
LAPSET
1. VAIKUTTAVAT INTERVENTIOT (A ja B nayttd, Kaypa hoito; intervention siséltd on kuvattu tarkasti ja sen vaikuttavuus on osoitettu, ammattilainen saa koulutuksen lisaksi menetelméaohjausta)
. IEPOS3, i e s
LAPSET Ihmeelliset vuodet IDR23 Kéaytoshairiot
Tiedot
saatu
oYs
IDY19 25 (akkreditoi- Eggtd"
LAPSET CoolKids ' Ahdistuneisuus tuminen kes- 2 31 62* ;
IDR11 tiohank
ken)
keelta
seka
alu-
eelta
2. STRUKTUROIDUT MENETELMAT (esim. Kasvun tuki- sivusto; maéritelty kesto ja rakenne, nayttd vaikuttavuudesta niukka)
Muut vanhempain
LAPSET ohjauksen mene- | IHZ10 Kéaytdshairiot
telmat
. Riskia ehkai-
LAPSET Lapset puheeksi IEPO9 sevd
LAPSET Friends IDR13 e Ere
seva
3. UUDET INTERVENTIOT (sisaltd, maaritelty kesto ja rakenne on kuvattu)
. . Tunne- ja vuo-
LAPSET Tuntelden_ h_alllnta IHZ09 rovaikutustaito-
(DKT-pohjainen) "
ohjelmat
Lu-
vuissa
myo6s
nuorten
luvut.
Ahdistuksen ly- . . L Tiedot
LAPSET hytinterventio (ALI) IDYO03 Ahdistuneisuus | 0 10 2 3 5 ei tiedossa saatu
alu-
eelta 7-
10/23
rapor-

tointiin,



10-
12/23
ei alu-
eelta
uusia
tietoja
saatu.
G sa-
rake
paivit-
tanyt
koordi-
naa-
tiohank
e.

4. OIREENMUKAINEN HOITO (Qire
oito sisaltaa tietoa oireeseen vaik

vaan tukeen. H

enmukaisessa hoidossa keski

tytaan kapeampaan, yleensa asi
uttavista tekijoista ja niiden hallinnasta seka hal

akkaan omaan motivaatioon pohj
lintaharjoituksia.)

aavaan yksittdiseen oireeseen, sen tunnistamiseen ja hal

lintaan liitty-

LAPSET

Ohjattu omahoito

IHZ19

Kayttaytymisen
haasteet,
nepsy-piirteet,
ahdistus

17:4 koulutus
kesken*

Perus-
tuu alu-
eelta
saatui-
hin tie-
toihin

LAPSET

Pienten lasten oh-
jattu omahoito

IHZ19

SyOmishairiot,
uniohairiot,
kayttyminen
haasteet

17:4 koulutus
kesken*

*Pien-
ten las-
ten oh-
jattu
oma-
hoito ja
lasten
ohjattu
oma-
hoito
koulu-
tus yh-
distetty

NUORET

1. VAIKUTTAVAT INTERVENTIOT (A ja B nayttd, Kéypa hoito; intervention sisalté on kuvattu tarkasti ja sen vaikuttavuus on osoitettu, ammattilainen saa koulutuksen lisaksi menetelméaohjausta)




NUORET

IPC

IDY27

Masentunei-
suus

160: todistuk-
sen saaneet
111, koulutus
kesken 21, 28
keskeytta-
nyt.Tiedot
NMOK koulu-
tusrekisterista.

Hoitojaksoja aloitettu vuo-
den 2020 alusta NMOK:n
Webropol-kyselyn kautta tie-
toja menetelman kaytosta
alettu saamaan 09/21 1&h-
tien, jolloin Webropol-kysely
otettu kayttéon. 09/21-
2/2023 webropol-kyselyn
kautta raportoituja interventi-
oita tehty 169. 03/23 jalkeen
raportoituja lapivietyja oh-
jauksia 72. Yhteensa 09/21
jalkeen webropol-kyselyn
kautta raportoituja interventi-
oita on tehty 241.

NMOK:n Webropol-kyselyn
kautta tietoja alettu saa-
maan 09/21 lahtien, jolloin
Webropol-kysely otettu kayt-
t6on. 09/21-2/2023 valisena
aikana raportoitujen ohjaus-
ten jalkeen tarve erikoissai-
raanhoidolle on ollut 3%
IPC-ohjatuista nuorista. IPC-
kysely on uudistettu kansal-
lisesti yhtenevaiseksi 1.3.23
lahtien. Uudistettuun IPC-
ohjaajan kyselyyn 1.3.2023
jalkeen annettujen vastaus-
ten perusteella (n=69) tarve
erikoissairaanhoitoon niista,
jotka ovat aloittaneet ko me-
netelman hoitojakson perus-
tasolla on ollut 0%.

IPC-kysely on uudistettu
kansallisesti yhtenevaiseksi
1.3.23 lahtien. Uudistettuun
kyselyyn (sama linkki) on
vastannut 72 osaajaa. IPC-
ohjaus on tehty 3 nuoren
osalta jonotusaikana nuoren
odottaessa paasya jatkohoi-
toon (Erikoissairaanhoito),
ohjautuminen erikoissai-
raanhoitoon 100%.

NUORET

CoolKids

IDY19,
IDR11

Ahdistuneisuus

53:todistuksen
saaneet 23,
koulutus kes-
ken 21 keskeyt-
tanyt 9

Ensimmainen CK-tydntekija-
koulutus jarjestetty alueella
02/22. Webropol-kysely
luotu CK:n seurantaan
04/22 ja siséltda paivitetty
3/23. 04/22-2/23 raportoituja
interventioita on ollut 14.
03/23 jalkeen paivitettyyn
kyselyyn raportoituja lapi-
vietyja interventioita on ollut
24. Yhteensa raportoituja in-
terventioita on ollut 04/22
jalkeen 38.

Ensimmainen CK-tydntekija-
koulutus jarjestetty alueella
02/22. Webropol-kysely
luotu CK:n seurantaan
04/22.Ennen uudistettua ky-
selya 02/23 mennessa ra-
portoitujen ohjausten jal-
keen tarve erikoissairaan-
hoidolle on ollut 15%.

1.3.23 uudistettuun kyselyyn
annettujen vastausten pe-
rusteella jatkohoidon tarve
erikoissairaanhoidossa (n
=20) osalta on ollut 20%.

NUORET

IPT-N

IDY05

Masentunei-
suus

36: todistuksen
saanut 12, kou-
lutus kesken 8,
keskeyttanyt 16

Tiedot
koordi-
naa-
tiohank
keen



koulu-

tusre-
kiste-
risté
2. STRUKTUROIDUT MENETELMAT (esim. Kasvun tuki- sivusto; méaéritelty kesto ja rakenne, nayttd vaikuttavuudesta niukka)
NUORET Regniuvinenty A il nvos
hytinterventio
NUORET Menetelma 1
3. UUDET INTERVENTIOT (kouluttajan itse kokoama menetelmé&, jonka vaikuttavuutta ei ole tutkittu; sisalto ja koulutusjarjestelma tulee olla kuvattuna)
Ahdistuksen ly- . .
NUORET hytinterventio (ALI) IDY03 Ahdistuneisuus
NUORET Menetelméa 3
4. OIREENMUKAINEN HOITO (Oireenmukaisessa hoidossa keskitytdaan kapeampaan, yleensa asiakkaan omaan motivaatioon pohjaavaan yksittaiseen oireeseen, sen tunnistamiseen ja hallintaan liitty- ‘
vaan tukeen. Hoito siséltaa tietoa oireeseen vaikuttavista tekijoisté ja niiden hallinnasta seka hallintaharjoituksia.)
Masennus, viil-
tely, ahdistus,
itsetunto- ja
identiteettipul-
mat, syomisen- )
T Tiedot
NUORET Ohjattu omahoito IHZ19 1a kehonkuvgn & (5 et alu-
haasteet, opis- viela kesken)
eelta
kelu uupumuk-
sen ehkaisy,
kaverisuhteiden
haasteet (ylei-
simmat)
NUORET Menetelmé& 5
AIKUISET
1. VAIKUTTAVAT INTERVENTIOT (A ja B nayttd, Kéypa hoito; intervention siséltd on kuvattu tarkasti ja sen vaikuttavuus on osoitettu, ammattilainen saa koulutuksen lisaksi menetelméaohjausta)
*Popso
194*:2 koulutus LGn:"
AIKUISET IPC IDY27 Masennus 33 kesken, 9 kes- | 29** 40 99 25 % koulu-
keyttanyt tetut
150
*Pops
oten ai-
kana
koulu-
AIKUISET IPT IDY05 Masennus 0 29** 0 Ei tietoa Ei tietoa tne;iustt,é
7 me-
netel-
méaoh-

jaajaa




kaynyt

liséksi
TE-
mallin
mukai-
sen
mene-
telméa-
ohjaa-
jakou-
lutuk-
sen
Masennus,ah- Tiedot
Kognitiivinen lyhyt- [DEE] distus, sosiaa- 24(15 koulutus . saatq
AIKUISET . IDY22, yk- . . . g 3 132 (99 valmis, 33 kesken 22 % HUSIn
terapia(ELT) C listen tilantei- vielé kesken)
silo koon-
den pelko .
nista
Masennus,ah-
Kognitiivinen lyhyt- | IDR17, distus, sosiaa-
ALl terapia(ELT) ryhma listen tilantei- e e
den pelko
2. STRUKTUROIDUT MENETELMAT (maéritelty kesto ja rakenne, nayttd vaikuttavuudesta niukka)
AIKUISET Menetelma 2
AIKUISET Menetelméa 3
3. UUDET INTERVENTIOT (kouluttajan itse kokoama menetelma, jonka vaikuttavuutta ei ole tutkittu; sisalto ja koulutusjarjestelma tulee olla kuvattuna)
AIKUISET Menetelma 4
AIKUISET Menetelmé& 5
4. OIREENMUKAINEN HOITO (Oireenmukaisessa hoidossa keskitytaan kapeampaan, yleensa asiakkaan omaan motivaatioon pohjaavaan yksittdiseen oireeseen, sen tunnistamiseen ja hallintaan liitty-
vaan tukeen. Hoito sisaltaa tietoa oireeseen vaikuttavista tekijoistd ja niiden hallinnasta seka hallintaharjoituksia.)
*val-
masennuksen, mistu-
. . ahdistuksen ja " Ei menetelmaoh- - - : . . neinen
AIKUISET Ohjattu omahoito IHZ19 unettomuuden 56 264 jausta Ei tiedossa 1075 Tietoa ei ole saatavilla. MAATA
OHH ei tie-

dossa




Hyvinvointialue: Lapin hva

Sierllp:jggln' Loka-joulu-
kohta: kuu2023
Menetel-
Meng_telmé- el Me_ne?_elméi- maa o _ _ Tarve (_e_rikoi_ssairaanhoi-
Toimenpi- _ _ osaajia ko_ulu- osaaijia koulu- ohjaajia kou- | kaytta- Hoitojaksoja aloi- | toon niista, jotka aI0|tta‘-
Ikaryhma Menetelma d ; Mita hoidetaan | tettu edellisesta . | lutettu yh- neet yh- | tettu yhteensa neet ko menetelman hoi-
ekoodi s tettu yhteensa " . f
raportointiker- 2020 alusta. n teensa 2020 |teensa 2020 alusta, n tojakson perustasolla
rasta, n ' alusta, n 2020 2020 alusta, %
alusta, n
LAPSET

1. VAIKUTTAVAT INTERVENTIOT (A ja B nayttd, Kaypa hoito; intervention siséltd on kuvattu tarkasti ja sen vaikuttavuus on osoitettu, ammattilainen saa koulutuksen lisaksi menetelméaohjausta)

Ihmeelliset vuo- | IEPO3, o
LAPSET det IDR23 Kaytoshairiot
LAPSET CoolKids IOV, Ahdistuneisuus | 0 1?'1(4 Fiitek\gsji- 2 33 Tiedot saatu alueelta seka

IDR11 tkyeg/)t OYS-koordinaatiohankkeesta

2. STRUKTUROIDUT MENETELMAT (esim. Kasvun tuki- sivusto; méaéritelty kesto ja rakenne, nayttd vaikuttavuudesta niukka)

Muut vanhem-
LAPSET pain ohjauksen | IHZ10 Kéaytdshairiot

menetelmat

Lapset pu- s e
LAPSET heeksi IEPO9 Riskia ehkaiseva
LAPSET | Friends IDR13 Cllieliz el

seva

3. UUDET INTERVENTIOT (sisaltd, maaritelty kesto ja rakenne on kuvattu)

Tunteiden hal-

Tunne- ja vuoro-

LAPSET linta (DKT-poh- | IHZ09 vaikutustaito-oh-
jainen) jelmat
Ahdistuksen ly-
LAPSET hytinterventio IDY03 Ahdistuneisuus | 0 2 2 11

(ALI)

4. OIREENMUKAINEN HOITO

liittyvaan tukeen. Hoito sisaltaa tietoa oiree

(Oireenmukaisessa hoidossa keskitytaan kapeampaan, yleenséa asiakkaan omaa

seen vaikuttavista tekijoisté ja niide

n hallinnasta seké hallintaharjoituksia.)

n motivaatioon pohjaavaan yks

tiedot koonnut OYS koordinaa-
tiohanke Pilotin ajalta

ittdiseen oireeseen, sen tunnistamiseen ja hallintaan

Ohjattu oma-

Kayttaytymisen

LAPSET hoi IHZ19 haasteet, nepsy- | 0 14* 6
0ito - -
piirteet, ahdistus
Pienten lasten Sr{gr;\]éisiﬂgtm(lzgyt-
LAPSET ggjiflottu oma- IHZ19 tyminen haas-

teet

NUORET

Pienten lasten ohjattu omahoito
ja lasten ohjattu omahoito kou-
lutus yhdistetty, tiedot alueelta




1. VAIKUTTAVAT INTERVENTIOT (A ja B nayttd, Kaypa hoito; intervention sisélté on kuvattu tarkasti ja sen vaikuttavuus on osoitettu, ammattilainen saa koulutuksen liséksi menetelméaohjausta) |

83: todistuksen
saaneet 63, 12

NMOK:n Webro-
pol-kyselyn kautta
tietoja menetelman
kaytosta alettu
saamaan 09/21
l&htien, jolloin

NMOK:n Webropol-kyselyn
kautta tietoja alettu saa-
maan 09/21 lahtien, jolloin
Webropol-kysely otettu kayt-
toéon. 09/21 jalkeen raportoi-
tujen ohjausten jalkeen
tarve erikoissairaanhoidolle
on ollut 14% IPC-ohjatuista
nuorista.

IPC-kysely on uudistettu
kansallisesti yhtenevaiseksi
1.3.23 lahtien. Uudistettuun
kyselyyn (sama linkki) on

NUORET IPC IDY27 Masentuneisuus | 0 koulutus kes- |5 .
ken. keskeviti- Webropgl-k_y__sely va_stannut 13 osaajaa. IPC-
) Y
nyt 8 otettu !(“ayttoon. ohjaus_on tehty_ 5 nuoren
09/21 jalkeen ra- osalta jonotusaikana nuoren
portoituja lapi- odottaessa paasya jatkohoi-
vietyja ohjauksia toon (Erikoissairaanhoito),
128. ohjautuminen erikoissai-
raanhoitoon 80%.
1.3.23 jalkeen raportoitujen
ohjausten osalta (7 oh-
jausta) jatkohoidon tarve
erikoissairaanhoidossa on
ollut IPC-ohjatuista nuorista
0%.
Ensimmainen CK- | Ensimmainen CK-tyodntekija-
tyontekijakoulutus | koulutus jarjestetty alueella
jarjestetty alueella | 02/22. Webropol-kysely
02/22. Webropol- | luotu CK:n seurantaan
kysely luotu CK:n | 04/22.Ennen uudistettua ky-
seurantaan 04/22 | selya 04/22 mennessa ra-
ja sisaltéa paivi- portoitujen ohjausten jal-
17:9 todistuk- tetty 3/23. 04/22- keen tarve erikoissairaan-
IDY19 sen saaneet, 6 | 1 (valmistuu - 2/23 raportoituja hoidolle on ollut 0% (n=3).
NUORET CoolKids IDR11’ Ahdistuneisuus | 0 koulutus kes- | 24 alkupuo- interventioita on ol- | 1.3.23 uudistettuun kyselyyn
ken,2 keskeyt- | lella) lut 3. 03/23 jalkeen | annettujen vastausten pe-

tanyt

paivitettyyn kyse-
lyyn raportoituja 1a-
pivietyja interventi-
oita on ollut 11.
Yhteensa raportoi-
tuja interventioita
on ollut 04/22 jal-
keen 14.

rusteella (n=7) jatkohoidon
tarve erikoissairaanhoi-
dossa on ollut 0%. Erikois-
sairaanhoidossa aloitettujen
CK-interventioiden (2 tehtya
interventiota) jalkeen hoito
jatkui erikoissairaanhoi-
dossa 100% tapauksista.

Tiedot koordinaatiohankkeen
koulutusrekisterista

Tiedot koordinaatiohankkeen
koulutusrekisterista



9: todistuksen

SEEEE Tiedot koordinaatiohankkeen
NUORET IPT-N IDY05 Masentuneisuus | 0 koulutus kes- 1 : o
koulutusrekisterista
ken 1, keskeyt-
tanyt 2

2. STRUKTUROIDUT MENETELMAT (esim. Kasvun tuki- sivusto; méaéritelty kesto ja rakenne, nayttd vaikuttavuudesta niukka)

Kognitiivinen ly-

Lo hytinterventio

IDY03

NUORET Menetelma 1

3. UUDET INTERVENTIOT (kouluttajan itse kokoama menetelm4, jonka vaikuttavuutta ei ole tutkittu; sisélto ja koulutusjarjestelma tulee olla kuvattuna)

NUORET Menetelma 2

NUORET Menetelma 3

4. OIREENMUKAINEN HOITO (Oireenmukaisessa hoidossa keskitytaan kapeampaan, yleensa asiakkaan omaan motivaatioon pohjaavaan yksittaiseen oireeseen, sen tunnistamiseen ja hallintaan
liittyvaan tukeen. Hoito siséltda tietoa oireeseen vaikuttavista tekijoista ja niiden hallinnasta seka hallintaharjoituksia.)

Masennus, viil-
tely, ahdistus, it-
setunto- ja iden-
titeettipulmat,
syomisen- ja ke-
IHZ19 honkuvan haas- 42 15 Tiedot saatu alueelta
teet, opiskelu
uupumuksen eh-
kaisy, kaverisuh-
teiden haasteet
(yleisimmat)

Ohjattu oma-

NUORET -

NUORET Menetelma 5

AIKUISET

1. VAIKUTTAVAT INTERVENTIOT (A ja B nayttd, Kéypa hoito; intervention siséltd on kuvattu tarkasti ja sen vaikuttavuus on osoitettu, ammattilainen saa koulutuksen lisaksi menetelméaohjausta)

14: 3 koulutus
AIKUISET IPC IDY27 Masennus 7 kesken, kes- 0 12 27 7% Tiedot koordinaatiohankkeelta
keyttanyt 2

AIKUISET | IPT IDY05 Masennus

Masennus, ah-
distus (yleisim-

IDYO03, mat), sosiaalis- Tiedot saatu hv-alueelta. 1 kes-

Kogpnitiivinen ly- 24 (17 koulutus

AIKUISET hytterapia(ELT) Ip_\_(ZZ, yk- ten t|Iar!_te|den viel kesken) 165 keyttanyt edellisté raportointi
silo pelko, riippuvuu- kaudelta
det, unettomuus,
paniikkihairio
AIKUISET Kognitiivinen ly- | IDR17,

hytterapia(ELT) | ryhma

2. STRUKTUROIDUT MENETELMAT (maéritelty kesto ja rakenne, nayttd vaikuttavuudesta niukka)




AIKUISET

Menetelma 2

AIKUISET

Menetelma 3

3. UUDET INTERVENTIOT (ko

uluttajan itse kokoama menetelma, jonka vaikuttavuutta ei ole tutkittu; sisalto ja

koulutusjéarjestelma tulee olla k

uvattuna)

AIKUISET

Menetelma 4

AIKUISET

Menetelma 5

4. OIREENMUKAINEN HOITO

(Oireenmukaisessa hoidossa keskitytaan kapeampaan, yleensa asiakkaan omaal

liittyvaan tukeen. Hoito siséltaa tietoa oiree

seen vaikuttavista tekijoista ja niide!

n motivaatioon pohjaavaan yks
n hallinnasta sekd hallintaharjoituksia.)

ittéiseen oireeseen, sen tunnistamiseen ja hallintaan

AIKUISET

Ohjattu oma-
hoito

IHZ19

masennuksen,
ahdistuksen ja
unettomuuden
OHH

15+(24 KLT
koulutuksessa
olevaa)

18

Tiedot saatu alueelta



Hyvinvointialue: Kainuun hva

Raportoin-
nin ajan- Loka-joulu-
kohta: kuu2023
Menetel- Tarve erikoissai-
Menetelméosaa- u Menetelma- R T raanhoitoon niista,
- Menetelma- L maa kayt- o . . . :
Toimenpide- jia koulutettu osaaiia koulu- ohjaajia kou- téneet vh- Hoitojaksoja aloi- | jotka aloittaneet ko
Ikaryhma Menetelma koodi P Mita hoidetaan edellisesta ra- tettuj hteensé lutettu yh- teensay tettu yhteensa menetelman hoito-
portointiker- y teensa 2020 2020 alusta, n jakson perusta-
2020 alusta, n 2020
rasta, n alusta, n solla 2020 alusta,
alusta, n %
LAPSET

1. VAIKUTTAVAT INTERVENTIOT (A ja B naytt

0, Kaypa hoito; intervention sisaltdé on kuvattu tarkasti

ja sen vaikuttav

uus on osoitettu, ammattilainen saa koulutuksen lisak

si menetelméaohjausta)

Ihmeelliset vuo-

LAPSET det IEPO3, IDR23 | Kaytdshairiot
. IDY19, . . 2 (akkreditoitu- Ei muutosta edelliseen rapor-

LAPSET CoolKids IDR11 Ahdistuneisuus 0 minen kesken) 0 2 0 tointi kertaan
2. STRUKTUROIDUT MENETELMAT (esim. Kasvun tuki- sivusto; maéritelty kesto ja rakenne, nayttd vaikuttavuudesta niukka)

Muut vanhem-
LAPSET pain ohjauksen IHZ10 Kaytoshairiot

menetelmat
LAPSET Lapset puheeksi | IEP09 Riskia ehkaiseva
LAPSET Friends IDR13 Oireita ehkaiseva
3. UUDET INTERVENTIOT (siséaltd, maaritelty kesto ja rakenne on kuvattu)

Tunteiden hal- Tunne- ja vuoro-
LAPSET linta (DKT-poh- | 1HZ09 vaikutustaito-oh-

jainen) jelmat

Ahdistuksen ly- 4 (kahdella kou- * Koulutus kesken, tiedot alu-
LAPSET hytinterventio IDY03 Ahdistuneisuus 0 1 4 0 | eelta. Luvuissa my@s nuorten

(ALI)

lutus kesken)

luvut.

4. OIREENMUKAINEN HOITO (Oireenmukaisessa hoidossa keskitytaan kapeampaan, yleenséa asiakkaan omaan motivaatioon pohjaavaan yksittaiseen
liittyvaan tukeen. Hoito siséltaa tietoa oireeseen vaikuttavista tekijoista ja niiden hal

linnasta seka hall

intaharjoituksia.)

oireeseen, sen tunnistamiseen ja hallintaan

LAPSET Ohjattu omahoito

IHZ19

Kayttaytymisen
haasteet, nepsy-
piirteet, ahdistus

15 (koulutus
kesken)+ 2

Tietoa ei saatavilla
(ei ole systemaat-
tista tiedonkeruuta
ja toimenpidekoo-
deja ei kaikilla kay-
tossa)




Pienten lasten

SyOmishairiot,

11 (koulutus

Tietoa ei saatavilla
(ei ole systemaat-
tista tiedonkeruuta

HAlFEa ohjattu omahoito Izt unlqhamot, BT kesken) + 1 ja toimenpidekoo-
tyminen haasteet Ty N
deja ei kaikilla kay-
tossa)
NUORET

1. VAIKUTTAVAT INTERVENTIOT (A ja B naytt

0, Kaypa hoito; intervention sisalté on kuvattu tarkasti

ja sen vaikuttavuus on osoitettu, ammattilainen saa koulutuksen lisak

NUORET

IPC

IDY27

Masentuneisuus

22: todistuksen
saaneet 20,
keskeyttanyt 2

Hoitojaksoja aloi-
tettu vuoden 2020
alusta NMOK:n
Webropol-kyselyn
kautta tietoja mene-
telman kaytosta
alettu saamaan
09/21 lahtien, jolloin
Webropol-kysely
otettu kayttoéon.
09/21-2/2023
webropol-kyselyn
kautta raportoituja
interventioita tehty
30. 03/23 jalkeen
raportoituja lapi-
vietyja ohjauksia 0.
Yhteensa 09/21 jal-
keen webropol-ky-
selyn kautta rapor-
toituja interventioita
on tehty 30.

NMOK:n Webropol-
kyselyn kautta tie-
toja alettu saamaan
09/21 |ahtien, jolloin
Webropol-kysely
otettu kayttdéon.
09/21 jalkeen rapor-
toitujen ohjausten
jalkeen (n=29)
tarve erikoissairaan-
hoidolle on ollut
14% IPC-ohjatuista
nuorista.

koulutusrekisterista

si menetelméohjausta)

Tiedot koordinaatiohankkeen



Ensimmainen CK-
tyontekijakoulutus
jarjestetty alueella
02/22. Webropol-ky-
sely luotu CK:n seu-
rantaan 04/22 ja si-
saltoa paivitetty
3/23. 04/22-2/23 ra-

Ensimmainen CK-
tydntekijakoulutus
jarjestetty alueella
02/22. Webropol-ky-
sely luotu CK:n seu-
rantaan 04/22.En-
nen uudistettua ky-
selya 04/22 men-
nessa raportoitujen

IDY19 F | | (valmiStiin ortoituja interventi- cliffel s el [Ellezzin Tiedot koordinaatiohankkeen
NUORET CoolKids ' Ahdistuneisuus 0 | distuksen, 1 vuoden 2024 Pe ) tarve erikoissairaan- e
IDR11 u oita on ollut 4. 03/23 . koulutusrekisterista
keskeyttanyt alkupuolella) e s hoidolle on ollut 0%
jalkeen paivitettyyn (n=2)
kyselyyn raportoi- kb
tja lapivietyja inter- 1.3.23 uudistettuun
ventioita on ollut 4. .
u . kyselyyn annettujen
Yhteensa raportoi-
tuja interventioita on vasltlaust_en per;s-
ollut 04/22 jalkeen | teella (n=4) jatko-
8 hoidon tarve erikois-
’ sairaanhoidossa on
ollut 0%.
21 SEENIEE - Tiedot koordinaatiohankkeen
NUORET IPT-N IDY05 Masentuneisuus 0 | distuksen 3, koulutusrekisterista
keskeyttanyt 2

2. STRUKTUROIDUT MENETEL

MAT (esim. Kasvun tuki- sivusto;

maaritelty kesto ja

rakenne, naytto v

aikuttavuudesta niukka)

NUORET

Kognitiivinen ly-
hytinterventio

IDY03

NUORET

Menetelma 1

3. UUDET INTERVENTIOT (koul

uttajan itse kokoama menetelma,

jonka vaikuttavuutta ei ole tutkittu; sisalto ja koulutusjarjestelma tulee olla kuvattuna)

Ahdistuksen ly-

NUORET hytinterventio IDY03 Ahdistuneisuus
(ALI)
NUORET Menetelmé& 3

4. OIREENMUKAINEN HOITO (Oireenmukaisessa hoidossa keskitytaan kapeampaan, yleensa asiakkaan omaan motivaatioon pohjaavaan yksittdiseen
liittyvaan tukeen. Hoito sisaltaa tietoa oireeseen vaikuttavista tekijoisté ja niiden hal

linnasta seka hall

intaharjoituksia.)

oireeseen, sen tunnistamiseen ja hallintaan

NUORET

Ohjattu omahoito

IHZ19

Masennus, viil-
tely, ahdistus, it-
setunto- ja identi-
teettipulmat, sy6-
misen- ja kehon-
kuvan haasteet,
opiskelu uupu-
muksen ehkaisy,
kaverisuhteiden
haasteet (yleisim-
mat)

13 (koulutus
menossa)

Tietoa ei
saatavilla




NUORET

Menetelma 5

AIKUISET
1. VAIKUTTAVAT INTERVENTIOT (A ja B nayttd, Kaypa hoito; intervention siséltd on kuvattu tarkasti ja sen vaikuttavuus on osoitettu, ammattilainen saa koulutuksen lisaksi menetelméohjausta)
AIKUISET IPC IDY27 Masennus
AIKUISET IPT IDY05 Masennus
Masennus, ahdis-
tus (yleisimmat),
A sosiaalisten tilan- A r
AIKUISET Kognltnv_lnen ly-~ | IDY03, ... | teiden pelko, riip- 1.8 (.l.(OUIUtUS L (bonlig LD a7 vetlits = 8,50 % | Tiedot saatu HUS:n koonnista.
hytterapia(ELT) | IDY22, yksild viela menossa) | menossa) 58 kesk)
puvuudet, unetto-
muus, paniikkihai-
rid
Kognitiivinen ly- u
AIKUISET hytterapia(ELT) IDR17, ryhma
AIKUISET Menetelma 2
AIKUISET Menetelma 3

3. UUDET INTERVENTIOT (koul

uttajan itse kokoama menetelma,

jonka vaikuttavuutta ei ole tutkittu; sisalto ja koulutusjarjestelma tulee olla kuvattuna)

AIKUISET

Menetelma 4

AIKUISET

Menetelma 5

4. OIREENMUKAINEN HOITO (Oireenmukaisessa hoidossa keskitytaan kapeampaan, yleenséa asiakkaan omaan motivaatioon pohjaavaan yksittaiseen

liittyvaan tukeen. Hoito sisaltaa tietoa oireeseen vaikuttavista tekijoisté ja niiden hal

linnasta seka hall

intaharjoituksia.)

oireeseen, sen tunnistamiseen ja hallintaan

AIKUISET

Ohjattu omahoito

IHZ19

masennuksen,
ahdistuksen ja
unettomuuden
OHH

73 (koulutus me-
nossa: tunnukset
haettu talle maa-
ralle, ei viela tie-
toa kuinka moni
suorittaa koulu-
tuksen loppuun)

87

43

Ei tietoa: pth ja esh
samassa, kaikki ti-
lastoidaan pth:n
puolelle




Hyvinvointialue: Keski-Pohjanmaan hva

Rapor-
toinnin Loka-joulu-
ajan- kuu2023
kohta:
Menetelméaosaa- MEnaainEesesa Tarve erikoissairaanhoi-
. . e jia koulutettu ! Menetelmaohjaajia | Menetelmaa kayt- | Hoitojaksoja aloi- |toon niista, jotka aloitta-
u u u Toimenpi- | Mita hoide- . - koulutettu yh- N A a .. !
Ikaryhma | Menetelma ; edellisesta ra- « koulutettu yhteensa | tdneet yhteensa tettu yhteensa neet ko menetelmén hoi-
dekoodi taan o teensa 2020 .
portointiker- 2020 alusta, n 2020 alusta, n 2020 alusta, n tojakson perustasolla
alusta, n
rasta, n 2020 alusta, %
LAPSET
1. VAIKUTTAVAT INTERVENTIOT (A ja B nayttd, Kaypa hoito; intervention siséltd on kuvattu tarkasti ja sen vaikuttavuus on osoitettu, ammattilainen saa koulutuksen lisaksi menetelméaohjausta)
Ihmeelliset IEPO3, f s
LAPSET vuodet IDR23 Kéaytoshairiot
. IDY19, Ahdistunei- . Tieto saatu alu-
LAPSET | CoolKids IDR11 suus 0 2 (valmistuneet) 0 10 6 celta

2. STRUKTUROIDUT MENETELMAT (esim. Kasvun tuki- sivusto; maéritelty kesto ja rakenne,

nayttd vaikuttavuudesta niukka)

Muut vanhem-

LAPSET | Pain ohjauk-" 151 Kaytoshairiot
sen menetel-
mat
LAPSET Lapse_t pu- IEPO9 Rlsk_la ehkai- 1 Tieto saatu alu-
heeksi seva eelta
LAPSET | Friends IDR13 Ol G e
seva
3. UUDET INTERVENTIOT (sisaltd, maaritelty kesto ja rakenne on kuvattu)
Tunteiden hal- Tunne- ja vuo- Tieto saatu alu-
LAPSET | linta (DKT- IHZ09 rovaikutus- 23 celta
pohjainen) taito-ohjelmat
LAPSET | Menetelma 1
Ahdistuksen : : *
LAPSET | Iyhytinterven- | IDY03 Ahdistunei- 12* koulutus kes- | |
: suus ken
tio (ALI)

4. OIREENMUKAINEN HOI
liittyvaan tukeen. Hoito sisaltaa tietoa

TO (Oireenmukaisessa hoidossa keskitytaan k

apeampaan, yleensa asiakkaan omaan mo
oireeseen vaikuttavista tekijoisté ja niiden hallinnasta seka hallintaharjoituksia.)

tivaatioon pohjaavaan yksittéiseen oireeseen, sen tunnistamiseen ja

hallintaan

Kayttaytymi-

Tieto saatu alu-
eelta

LAPSET Oh_Jattu oma- | 1g sen haa§teet, 16
hoito nepsy-piirteet,
ahdistus
Pienten lasten ﬁzgr?;:;gtmm’
LAPSET ﬁgjifgtu oma- IHZ19 kayttyminen 0

haasteet




NUORET

1. VAIKUTTAVAT INTERVENTIOT (A ja B nayttd, Kaypa hoito; intervention sisaltd on kuvattu tarkasti ja sen vaikuttavuus on osoitettu, ammattilainen saa koulutuksen liséksi menetelméohjausta)

NUORET

IPC

IDY27

Masentunei-
suus

28, 25 saaneet to-
distuksen, 3 kes-

keyttanyt

Hoitojaksoja aloi-
tettu vuoden 2020
alusta NMOK:n
Webropol-kyselyn
kautta tietoja mene-
telman kaytosta
alettu saamaan
09/21 lahtien, jolloin
Webropol-kysely
otettu kayttoéon.
09/21-2/2023
webropol-kyselyn
kautta raportoituja
interventioita tehty
169. 03/23 jalkeen
raportoituja lapi-
vietyja ohjauksia
75. Yhteensa 09/21
jalkeen webropol-
kyselyn kautta ra-
portoituja interventi-
oita on tehty 244.

NMOK:n Webropol-kyselyn
kautta tietoja alettu saa-
maan 09/21 lahtien, jolloin
Webropol-kysely otettu
kayttéon. 09/21-2/2023 va-
lisend aikana raportoitujen
ohjausten jalkeen tarve eri-
koissairaanhoidolle on ollut
3% IPC-ohjatuista nuorista.
IPC-kysely on uudistettu
kansallisesti yhte-
nevaiseksi 1.3.23 lahtien.
Uudistettuun IPC-ohjaajan
kyselyyn 1.3.2023 jalkeen
annettujen vastausten pe-
rusteella (n=82) tarve eri-
koissairaanhoitoon niista,
jotka ovat aloittaneet ko
menetelman hoitojakson
perustasolla on ollut 0%.

IPC-kysely on uudistettu
kansallisesti yhte-
nevaiseksi 1.3.23 lahtien.
Uudistettuun kyselyyn
(sama linkki) on vastannut
75 osaajaa. IPC-ohjaus on
tehty 9 nuoren osalta jono-
tusaikana nuoren odotta-
essa paasya jatkohoitoon
(Erikoissairaanhoito), oh-
jautuminen erikoissairaan-
hoitoon 67%.

Tiedot koordi-
naatiohankkeen
koulutusrekiste-
rista



3:2 saaneet todis-

Ensimmainen CK-
tydntekijakoulutus
jarjestetty alueella
02/22. Webropol-
kysely luotu CK:n

seurantaan 04/22 ja

sisaltoa paivitetty

3/23. 04/22-2/23 ra-

Ensimmainen CK-tyonteki-
jakoulutus jarjestetty alu-
eella 02/22. Webropol-ky-
sely luotu CK:n seurantaan
04/22.Ennen uudistettua
kyselya 02/23 mennessa
raportoitujen ohjausten jal-
keen tarve erikoissairaan-
hoidolle on ollut 0% (n=6).

NUORET | CoolKids IDY19, Ahdistunei- tuksen, 1 keskeyt- pprtoituja interventi- | 1.3.23 uudis_tettuun kyse-
IDR11 suus tanyt oita on ollut 6. lyyn annettujen vastausten
03/23 jalkeen paivi- | perusteella (n=1) ko mene-
tettyyn kyselyyn ra- | telma hoitojakson perusta-
portoituja lapivietyja | solla aloittaneista jatkohoi-
interventioita on ol- | don tarve erikoissairaan-
lut 2. Yhteensara- | hoidossa on ollut 0%. Eri-
portoituja interventi- | koissairaanhoidossa aloi-
oita on ollut 04/22 tettujen CK-interventioiden
jalkeen 8. (n=1) jalkeen hoito jatkui
erikoissairaanhoidossa
100% tapauksista.
Masentunei- 11: saaneet todis-
NUORET | IPT-N IDY05 suus tuksen 5, koulutus

jatkuu 6

Tiedot koordi-
naatiohankkeen
koulutusrekiste-
rista

Tiedot koordi-
naatiohankkeen
koulutusrekiste-
rista

2. STRUKTUROIDUT MENETELMAT (esim. Kasvun tuki- sivusto; maéritelty kesto ja rakenne,

nayttd vaikuttavuudesta niukka)

Kognitiivinen
NUORET | lyhytinterven- | IDY03
tio
NUORET | Menetelméa 1
3. UUDET INTERVENTIOT (kouluttajan itse kokoama menetelm&, jonka vaikuttavuutta ei ole tutkittu; sisélto ja koulutusjarjestelma tulee olla kuvattuna)
Ahdistuksen : :
NUORET | lyhytinterven- | IDY03 ?:S;St““e"
tio (ALI)
NUORET | Menetelmé& 3

4. OIREENMUKAINEN HOITO (Oireenmukaisessa hoidossa keskitytaan kapeampaan, yleensa asiakkaan omaan motivaatioon pohjaavaan yksittdiseen oireeseen, sen tunnistamiseen ja hallintaan

liittyvaan tukeen. Hoito sisaltaa tietoa oireeseen vaikuttavista tekijoisté ja niiden hallinnasta seka hallintaharjoituksia.)




NUORET

Ohjattu oma-
hoito

IHZ19

Masennus, viil-
tely, ahdistus,
itsetunto- ja
identiteettipul-
mat, syomi-
sen- ja kehon-
kuvan haas-
teet, opiskelu
uupumuksen
ehkaisy, kave-
risuhteiden
haasteet (ylei-
simmat)

11

NUORET

Menetelma 5

AIKUISET

1. VAIKUTTAVAT INTERVENTIOT (A ja B nayttd, Kaypa hoito; interventio

n sisaltd on kuvattu

tarkasti ja sen vaikuttavuus on osoitettu, ammattilainen saa koulutuksen liséksi menetelméohjausta)

AIKUI-

8: 3 koulutus kes-

Tiedot koordi-

0,

SET = [ e & ken, keskeyttanyt 2 € & Do naatiohankkeelta
AIKUI-
SET IPT IDY05 Masennus

Kognitiivinen | IDY03,
él';TU" lyhyttera- IDY22, yk-

pia(ELT) silo
AIKUI- E/ﬁ%g'r':_”e” IDR17,
SET pia(ELT) ryhméa
2. STRUKTUROIDUT MENETELMAT (maéritelty kesto ja rakenne, nayttd vaikuttavuudesta niukka)
AIKUI- .
SET Menetelmé 2
AIKUI- .
SET Menetelmé& 3
3. UUDET INTERVENTIOT (kouluttajan itse kokoama menetelma, jonka vaikuttavuutta ei ole tutkittu; sisalto ja koulutusjarjestelma tulee olla kuvattuna)
AIKUI- .
SET Menetelméa 4
AIKUI- .
SET Menetelmé 5
4. OIREENMUKAINEN HOITO (Oireenmukaisessa hoidossa keskitytaédn kapeampaan, yleenséa asiakkaan omaan motivaatioon pohjaavaan yksittéiseen oireeseen, sen tunnistamiseen ja hallintaan

liittyvaan tukeen. Hoito sisaltaa tietoa

oireeseen vaikuttavista tekijoista ja niiden hallinnasta seka hallintaharjoituksia.)

AIKUI-
SET

Ohjattu oma-
hoito

IHZ19

masennuksen,
ahdistuksen ja
unettomuuden
OHH

28 joista 12*koulu-
tus kesken

87

27




