
 

 
 
 
 

Terveys- ja hoitosuunnitelma  
Muistilista vastaanoton ja kirjaamisen tueksi 
 

Etukäteen  Vastaanotolla  Kirjaaminen  

• Esitietolomake ja muut 

harkinnanvaraiset 

lomakkeet etukäteen 

potilaalle täytettäväksi.  

• Ajanvaraus tehosu-

käynnille yksikön 

toimintatavan mukaisesti.  

• Nykytilan kartoittaminen  

• Tarpeiden nimeäminen  

• Tavoitteiden määrittäminen  

• Keinojen suunnitteleminen  

• Tuen ja seurannan 

määrittäminen  

• Omahoitoon 

kannustaminen  

• Fysiologiset mittaukset  

• Tehosun valmistelu  

Tehosu-työvälineellä. 

• Käyntitekstin kirjaaminen 

potilastietojärjestelmään:  

o nykytilan kuvaus  
o fysiologiset mittaukset  
o akuutin vaivan sovitut jatkot  
o diagnoosit ja lääkitys (lääkäri) 

• Tehosu / tehosu luonnos tehty + 

pvm -maininta sovittuun kohtaan 

potilastietojärjestelmään.  

• Tilastointi: vain jatkohoidon 

toimenpidekoodi käytössä. 

 

Pääotsikko  Alaotsikko  Huomioitavat asiat  

Hoidon tarve  Hoidon tarve  
  
Toiminta- ja työky-
kyyn liittyvät tarpeet  

Tarpeet ovat potilaan määrittämät.  

Ammattilainen on tukenut potilasta tarpeen määrittelyssä.  

Hoidon  
tavoite  

Hoidon tavoite  
  
Toiminta- ja  
työkykyyn liittyvät  
tavoitteet   

Tavoitteet vastaavat potilaan määrittämiin hoidon tarpeisiin.  

Tavoitteet ovat potilaan asettamat.   

Ammattilainen on tukenut tavoitteiden asettamisessa.  

Tavoitteet ovat selkeitä ja yksiselitteisiä.  

Tavoitteet ovat saavutettavia.  

Hoidon  
toteutus ja 
keinot  

Hoidon toteutus ja 
keinot  

Keinot vastaavat potilaan tarpeisiin.  

Potilaan omat toimet tavoitteen saavuttamiseksi on selkeästi 

kirjattu.  

Ammattilaisen rooli tavoitteiden saavuttamiseksi on selkeästi 

kirjattu.  

Potilaan läheisten sekä 3.sektorin osuus potilaan hoidossa on 

huomioitu.  

Tuki,  
seuranta ja 
arviointi  

Tuki, seuranta ja  
arviointi  

Potilaan keinot ja suunnitellut aikataulut seurata ja arvioida ta-

voitteiden toteutumista on selkeästi kirjattu.  

Ammattilaisen keinot ja aikataulut seurata ja arvioida tavoittei-

den toteutumista on selkeästi kirjattu.  

Tuki ja seuranta on riittävää suhteessa potilaan tarpeisiin.  

Lisätiedot   Diagnoosilista  

Lääkityslista  

Hoitosuunnitelman 
lisätiedot  

Ensisijaisesti lääkärin tehtävä. 

Ei tuoteta lääkelistaa Tehosu-työvälineeseen, vaan viitataan 

potilastietojärjestelmän lääkelistaan.  

Oleelliset asiat ovat kirjattuna.  

Muuta huomioitavaa tehosusta:  

Tehosun kieli on kokonaisuudessaan potilaalle ymmärrettävää. 

Tehosu kattaa kaikki hoidon jatkuvuuden kannalta keskeiset asiat.  

 


