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Taustatiedot 1/2

• Pirkanmaan hyvinvointialueen mielenterveys- ja päihdepalveluja koskeva kysely 
lähetettiin kaikille toisen asteen opiskelijoille vastattavaksi kuraattorien kautta. 
Opintojen ulkopuolella olevia nuoria ja nuoria aikuisia tavoiteltiin Ohjaamon ja 
etsivän nuorisotyön kautta. 

• Kyselyyn vastanneet saivat osallistua elokuvalippuarvontaan. (Osallistuneiden 
kesken arvottiin neljä Finnkinon elokuvalippua)

• Kysely oli avoinna 5.10.-6.11.2023. 

• Kyselyn kohderyhmänä olivat pirkanmaalaiset 15-24 -vuotiaat nuoret ja nuoret 
aikuiset.

• Kyselystä oli suomenkielinen ja englanninkielinen versio. 



Taustatiedot 2/2 

• Vastaajia oli yhteensä 1408 (1399 suomeksi ja 9 englanniksi). 
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Mikä vastaa parhaiten tilannettasi? (N = 1408)
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Ryhmämuotoista tukea on tarjolla

Vertaistukea on tarjolla

Tapaamisten kesto vähintään 45 minuuttia

Vastaanotto muualla kuin koululla

Vastaanotto lähellä kotia tai koulua

Tapaamisia vähintään kahden viikon välein

Etävastaanotto -mahdollisuus

Vastaanottoaikoja myös viikonloppuisin

Tapaamiset ovat kahden kesken työntekijän kanssa

Chat -mahdollisuus

Vastaanottoaikoja myös iltaisin

Vastaanotto koululla

Anonyymi yhteydenotto

Samalla työntekijällä voi käydä pitkään

Odotusaika palveluun on lyhyt

Mitä toivot mielenterveys- ja päihdepalveluilta? Valitse 1-3 tärkeintä. (N = 
1408)
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Oletko käyttänyt mielenterveyteen tai päihteisiin liittyvää digitaalista 
palvelua? (N = 1408)
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14 %

86 %

Projektisuunnittelija Johanna Hämäläinen
Projektisuunnittelija Jenna Makkonen



0 10 20 30 40 50 60

Verkkoterapia
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Sekasin -chat

Mitä mielenterveyteen tai päihteisiin liittyvää digitaalista palvelua olet 
käyttänyt? (N = 254)
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Erittäin epätodennäköisesti

Epätodennäköisesti

En osaa sanoa

Todennäköisesti

Varmasti

Jos sinulle ehdotettaisiin mielenterveyteen tai päihteiden käyttöön liittyvää 
verkossa käytävää omahoito-ohjelmaa, kuinka todennäköisesti tutustuisit 

siihen? (N = 1408)
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Opiskeluhuollon kuraattori

Opiskeluhuollon psykologi

Opiskeluhuollon terveydenhoitaja

Anonyymi chat -palvelu

Mistä hakisit todennäköisesti ensin apua? (N = 1307)
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