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Taustatiedot

• Santalahdentien Tredun 1. vuosikurssin opiskelijoita pyydettiin osallistumaan
Pirkanmaan hyvinvointialueen mielenterveys- ja päihdepalvelujen kehittämistä
koskevaan kyselyyn oppilaitoksen MOTI-tapahtumassa 29.8.2023.

• Kyselyyn vastanneet saivat palkinnoksi Pirkanmaan hyvinvointialueen
kangaskassin ja saivat osallistua elokuvalippuarvontaan. (Osallistuneiden kesken
arvottiin neljä Finnkinon elokuvalippua)

• Vastaajia oli yhteensä 111. Tapahtumassa oli osallistujia noin 500, joten
vastausprosentti karkeasti arvioituna oli 20 %.

• Suurin osa vastaajista oli noin 16-vuotiaita.

• Kyselyyn vastasivat tapahtumassa myös vieraskieliset ja maahanmuuttotaustaiset opiskelijat
sekä opiskelijat, jotka eivät olisi sähköisesti lähetettyyn kyselyyn todennäköisesti vastanneet.
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Tapaamiset ovat kahden kesken työntekijän kanssa

Ryhmämuotoista tukea on tarjolla

Vastaanotto lähellä kotia tai koulua

Vertaistukea on tarjolla

Tapaamisia vähintään kahden viikon välein

Tapaamisten kesto vähintään 45 minuuttia

Vastaanotto muualla kuin koululla

Etävastaanotto -mahdollisuus

Odotusaika palveluun on lyhyt

Samalla työntekijällä voi käydä pitkään

Vastaanottoaikoja myös viikonloppuisin

Anonyymi yhteydenotto

Chat -mahdollisuus

Vastaanottoaikoja myös iltaisin

Vastaanotto koululla

Mitä toivot mielenterveys- ja päihdepalveluilta? Valitse 1-3 tärkeintä. (N = 111)
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Kyllä Ei

Oletko käyttänyt mielenterveyteen tai päihteisiin liittyvää
digitaalista palvelua? (N = 111)
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Oivamieli.fi

Päihdelinkki

HUS Nuorten mielenterveystalo

Muu

Verkkoterapia

Sekasin -chat

Mitä mielenterveyteen tai päihteisiin liittyvää digitaalista palvelua olet käyttänyt? (N =
18)
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Erittäin epätodennäköisesti

Epätodennäköisesti

En osaa sanoa

Todennäköisesti

Varmasti

Jos sinulle ehdotettaisiin mielenterveyteen tai päihteiden käyttöön liittyvää
verkossa käytävää omahoito-ohjelmaa, kuinka todennäköisesti tutustuisit siihen?

(N = 111)
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Muu

Olisi mahdollista tehdä paikasta riippumatta

Olisi mahdollista tehdä mihin kellonaikaan vaan

Olisi mahdollista edetä omaan tahtiin

Mikä saisi sinut tutustumaan omahoito-ohjelmaan? (N = 54)
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En omista sopivaa laitetta

Ei ole sopivaa tilaa tai huonetta

Digipalveluiden käyttö on hankalaa

En usko omahoito-ohjelman hyötyyn

Käsittelen asioita mieluummin kasvotusten

Tuntuu liian vaikealta

Miksi et tutustuisi omahoito-ohjelmaan? (N = 67)
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Erittäin epätodennäköisesti

Epätodennäköisesti

En osaa sanoa

Todennäköisesti

Varmasti

Kuinka todennäköisesti hakeudut ammattiavun piiriin, jos sinulle tulee
elämässä haasteita? (N = 111)
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Terveysneuvonta (terveysneuvonnan puhelinnumero)

Sosiaalipäivystys

SOTE-asema (esim. terveydenhoitaja)

Sosiaalipalvelut (esim. sosiaalityöntekijä tai sosiaaliohjaaja)

Opiskeluhuollon psykologi

Mielenterveys- ja päihdepalvelut (esim. psykiatrinen
sairaanhoitaja)

Opiskeluhuollon terveydenhoitaja

Opiskeluhuollon kuraattori

Anonyymi chat -palvelu

Mistä hakisit todennäköisesti ensin apua? (N = 108)
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Vapaa sana (voit antaa tässä palautetta Pirhan palveluista
tai esittää toiveita nuorten palveluiden kehittämiseen):

• Kolme vastausta koski toiveita tai palautetta mielenterveys- ja
päihdepalveluista, 24 oli lyhyitä terveisiä pisteellä olleille.

• Iltavastaanottoja toivotaan.
• Viikonloppuvastaanottoja toivotaan.
• Jonot koetaan liian pitkiksi tällä hetkellä.
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