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THL:n raportti-sarjan uusi kirja
• Lisää tekstiä napsauttamalla

• Testitaso 2
• Tekstitaso 3

• Tekstitaso 4
• Tekstitaso 5



Otos ja tietosisällöt

Lähes joka 
neljäs vanki

403 miestä ja 126 naista

Vankeusvankeja 
joilla kotikunta 

suomessa

Suljettuja ja 
avovankiloita

Rekisteri-
seuranta-

mahdollisuus

• Esimerkkejä mittareista ja 
haastatteluista: TAS-20, CDRISC-
10, CERAD, 15-D, DEPS, TSQ, 
ASRS-A, AQ-10, SCID-I, SCID-II, 
DIVA, AUDIT, SADD, DAST-20, 
BBGS, SDS, Sokra, OHIP-14…

• Verinäytetulokset: lipidit, sokerit, 
maksa-arvot, hepatiitit, APRIt…

• Terveystarkastusmittaukset: RR, 
BMI, puristusvoima, tuolitesti, 
muisti…

• Suunterveystarkastuksessa 
mukana OPTG-panoraamakuvaus

• Kyselyvastauksia satoihin 
kysymyksiin





Vankien keskiarvo osallisuusindikaattorilla 
oli 65,6 pistettä. Keskiarvo on noin 10 
pistettä Suomen aikuisväestöä matalampi.

21 % vangeista osallisuuden kokemus oli 
erittäin heikko. Osuus oli reilu 
kaksinkertainen verrattuna Suomen 
aikuisväestöön.

Naisvankien keskiarvo osallisuusindikaattorilla oli 69,8 pistettä, eli noin 5 pistettä 
miesvankeja korkeampi (64,3 pistettä).

Naisvangeista 15,6 % koki erittäin heikko osallisuutta, kun taas miehillä osuus oli 22,6 %.

Tutkimushoitajalta työkykyisiksi arvioitujen 
vankien osallisuusindikaattorin keskiarvo 
(69,2 pistettä) oli muita (61,6 pistettä) 
selkeästi korkeampi. 

Työkykyisistä vangeista 14,5 % osallisuuden 
kokemus oli erittäin heikko, muilla osuus oli 
lähes kaksinkertainen eli 28,6 %.

Tasoero vankien ja muun aikuisväestön välillä 
oli selkeä.



Palvelumuotoilun keinoilla lisätään ymmärrystä tarpeista 

Mitä palveluita puuttuu? / Mihin palveluihin pitäisi keskittyä, jotta vapautuminen onnistuisi hyvin?

1. En osaa sanoa
2. Mielenterveyteen
3. En tiedä
4. Mielenterveys
5. 
Mielenterveysongelmiin
6. Kaikkiin
7. Päihdekuntoutukseen
8. Päihdekuntoutus
9. Päihdeongelmiin
10. Korvaushoitoon 
pitäisi päästä
11. ADHD toteaminen ja 
lääkkeen aloitus 
vankilassa
12. ADHD tutkimuksiin
13. ADHD-, ADD-
testaukset
14. ADHD-testaus ja 
diagnoosin tuoma hoito
15. ADHD-toteaminen
16. ADHD-tutkimuksiin
17. ADHD/ADD 
arviointiin, jotka pitäisi 
voida toteuttaa
18. Ahdistuksen 
hoito/masennuksen 
lääkehoito bentsodia
19. Ainakin 

mielenterveyteen
20. Akuutit asiat
21. Aloittamalla sodan 
läskiä vastaan
22. Analysointiin, tukeen 
ja vankeuden jälkeiseen 
psyk.hoitoon
23. Antaa asunto ennen 
vapautumista
24. Antabus mukaan 
kaikille
25. Asiallinen ja 
tarvittava lääkehoito 
esim. ADHD ja
26. Asiallisiin lääkityksiin
27. Asteittainen 
vapautuminen. Skolioosin 
hoito
28. Asunnottomuuteen
29. Asuntoasiaan
30. C-hepatiitti hoito, 
korvaushoito
+ 258 muuta vastausta

1. En osaa sanoa
2. Ei mitään
3. En tiedä
4. Gynekologi
5. ADHD tutkimuksen 
hoito, 
aloitus helpompaa
6. ADHD-arvioon ei 
pääse edes 
halutessaan
7. ADHD-hoito, tärkeä!
8. Akupunktio.
9. Akuuttikiputilan 
tehokas hoito
10. Allergiatestit
11. Apuvälineiden 
saanti, esim. 
yölasta/rannetuki
12. Asiointipyyntöihin 
pitäisi vastata
13. Asumisen palvelut
14. Asunnon 
hankkimisen avun 
tarvitsisi palveluksi.
15. B-lausunto Kelan 
terapiaa varten
16. Bentsodiatsepiini 

lääkitys
17. E nada
18. Ehkä tietoa (tai 
mahdollisesti ohjattua) 
liikuntaa
19. Ei kai mitään
20. Ei kai mitään
21. Ei kysytä, kuinka 
hyviä VTH:n palvelut 
ovat. 
22. Ei minun mielestä 
mitään
23. Ei mitään tärkeää
24. Ei mitään, rastitin 
ne joita olen käyttänyt 
25. Ei mitään. Puuttuu 
vain toteutus.
26. Ei puutu
27. Ei puutu mitään
28. Ei tule mieleen, 
että puuttuisi mitään
29. Eläinterapia
30. En ole edes kuullut, 
että tällaisia palveluja 
on
+ 119 muuta vastausta





Tutkimushankkeen verkkosivut:

Thl.fi -> ”Wattu”

Raportti saatavilla painettuna kirjana:

https://kirjakauppa.thl.fi/sivu/tuote/vankien-terveys-ja-hyvinvointi-2023/4964425

Ja sähköisenä: Julkari.fi -> ”Wattu”

Tulossa englanninkielinen laitos sekä pdf

Ota yhteyttä:

Mika Rautanen (@vth.fi)

Kiitos!

https://kirjakauppa.thl.fi/sivu/tuote/vankien-terveys-ja-hyvinvointi-2023/4964425
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