YTAK4.2. - Psykososiaaliset menetelmat / Tulevaisuuden sote-keskus hankkeiden
koordinointi KYS-yhteistydalueella

Perustiedot

Tila
Hankkeen /
Projektin nimi

Hanke- tai
Projektipaallikkd

Aloitus ja
valmistumispvm

Raportointijakso

Riskit

Liikennevalot

Edistyminen
Aikataulu
Kustannukset
Tuotosten laatu
Tuotosten laajuus
Henkiléstd

Riskit

Hyddyt

Toteutus

Psykososiaaliset menetelméat
/ Tulevaisuuden sote-keskus
hankkeiden koordinointi KYS-

yhteistydalueella

Katajisto Kari

1.1.2022 - 31.12.2023

1.10.2023 - 31.12.2023

0 riskia

100%

Suunniteltu

Poikkeama, vaatii
seurantaa

Suunniteltu

Suunniteltu

Suunniteltu

Suunniteltu

Suunniteltu

Raportin liitteet ja linkit
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koordinaatiohankkeille_versio 5.1.2023.xlsx
Psykososiaaliset menetelméat seurantapohja

Yleistilanne suhteessa hanke-/projektisuunnitelmaan

Yleistilanne hankkeessa on hyva, jos sita verrataan hankesuunnitelmaan. Tdman
viimeisen raportointikauden suurin haaste oli jatkuvuuteen liittyvat kysymykset.
Nuorten osuudessa on paras tilanne, kun YTA-koordinaatio on turvattuna, mutta
lasten ja aikuisten osalta keskusteluja kaytiin aivan viime metreille asti. Ty jatkuu
kaikkien ikdryhmien osalta, mutta hieman erilaisena kuin hankekaudella.

Koulutukset ja toimenpiteet, jotka pitikin saada loppuun hankerahoituksen turvin
saatiin tehtyd. Samalla valmistauduttiin hankkeen paattymiseen ja pyrittiin
tulevaisuutta suunnittelemaan, niin hyvin kuin tyén jatkuvuuden haasteista johtuen
pystyttiin.

Keskeiset aikaansaannokset raportointikaudella

KOKO HANKE

- Tulevaisuuden sotekeskus-ohjelman loppuseminaariin osallistuminen, posterin
tekeminen ja esittely

- Raportointikaudella on:

- Osallistuttu kansallisiin yhteistyéryhmiin

- Hankkeen toimintojen jatkorahoitusten ratkaisemista

- Kehittdmis- ja juhlatapahtuma yhdessa OT-keskuksen ihmisten kanssa joulukuussa
- Loppuraportoinnin kirjoittamista ja yhdesséa suunnittelua

LASTENPSYKIATRIA

Toteutunut loka-joulukuu 2023:

- Osallistuttu lastenpsykiatrian ohjaustyéryhméaéan

- Hoidettu TF-KKT ja DKT- koulutusten ja verkostojen luomisen/yllapitamisen
kaytannon asiat

- Koottu Cool Kids surveypal -kyselyn seurantatulokset

- Toteutettu varhaisen vuorovaikutuksen koulutuspaiva

- Tehty loppuraportti

- Osallistuttu It&-Suomen YTA-alueen hyvinvointialueiden lasten ja nuorten
tapaamisiin

- Toteutettu lasten ja pikkulasten ohjatun omahoidon mentorointi ja
paatdstapaaminen, seurattu koulutuksessa olevien koulutusten edistymista ja koottu
yhteenveto ohjatun omahoidon pilotista

- Tehty kansallista yhteisty6té interventiokoordinaattoreiden kanssa YTA-tasoisesti
- Osallistuttu lasten interventionavigaattorin sisallén kehittdmisen tyéryhmaan

- Suunniteltu ja varmisteltu lasten koordinaatiotoiminnan jatkoa

- Osallistuttu alustavaan selvitykseen uusien psykososiaalisten menetelmien osalta
- Koottu “tydlista” lasten koordinaatiotydsta

NUORISOPSYKIATRIA

Toteutunut loka-joulukuu 2023:
- Juurrutusty6n jatkaminen hyvinvointialueilla

Poikkeamat, ongelmat tai riskit

Hanke on paattynyt, mutta suurin riski on edelleen, ettd hankkeessa kehitetty toiminta
jaa kesken. Nuorten toiminta on turvattuna, mutta lasten ja aikuisten osuudet jatkuvat
vuoden 2024 ajan. Seuraaville vuosille tarvitaan vahvemmat rakenteet ja resurssointi
tyon jatkuvuudelle.

Hankkeen toimintaan liittyen rahoitusta jai kdyttdmatta. Tama johtuu erityisesti siita,
etta alkuperaisen suunnitelman vastaisesti olemme kayttaneet ostopalveluita
vahemman seka niin lasten kuin aikuisten puolella tydntekijoiden rekrytointien
viivastyessa suunniteltuja palkkakustannuksia jai kayttamatta.

Keskeiset tehtavat seuraavalla raportointikaudella

Kumulatiivinen kokonaisseuranta (htp)

Nimi Budjetti Toteuma Ennuste

Yhteensa 0 htp 0 htp 0 htp

Vuositason ja raportointijakson seuranta (htp)
2024

Kustannusjaottelu Vuosi BUD Vuosi TOT = Jakso SUUN | Jakso TOT

Yhteensd 0 htp 0 htp 0 htp 0 htp
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koordinaatiohankkeille_tammimaaliskuu2023.xlIsx - Koulutuspéivékirjojen tietosuoja-asioiden selvittdminen - jaanyt keskeneraiseksi
Psykososiaaliset menetelméat seurantapohja vuonna 2023, jatkuu vuonna 2024
koordinaatiohankkeille_huhtikesakuu2023.xIsx - Nuorten psykososiaalisten menetelmien toiminnan vakiinnuttamisen vaatima
Psykososiaaliset menetelméat seurantapohja suunnittelutyd vuodelle -24

koordinaatiohankkeille heina-syyskuu 2023.xIsx - Koulutuskoordinaatio- ja suunnittelu, IPC-koulutuspaivéat, valmistuneiden
Psykososiaaliset menetelméat seurantapohja tydntekijdiden seuranta ja tuki

koordinaatiohankkeille loka-joulukuu 2023.xIsx - Nuorten ohjatun omahoidon pilotin loppuunsaattaminen, paatéstapaaminen

- Menetelm&ohjausten jatkuminen ja mentorointi
- Nuorten psykososiaalisten menetelmien aluepéiva 6.10.
- Loppuraportin kirjoittaminen

AIKUISPSYKIATRIA

Yleiset toteutunut loka-joulukuu:

- [t&-Suomen Mielenterveys- ja pdihdeammattilaisten koulutuspaivat toteutuivat
Kuopiossa marraskuussa, osallistujia yli 120.

- Webinaarisarja toteutunut suunnitellusti, yhteensa 8 webinaaria ja osallistujia yli
1400.

Pohjois-Karjala

Toteutuneet loka-joulukuu 2023

- Mielenterveys- ja paihdepalveluissa kaikki tyontekijat koulutettiin
Terapianavigaattorin ja ensijasennyksen kayttoon

- Terapianavigaattorin kayttoonoton tukena taitopajat toteutuivat sdanndlliset ja
vaikuttavuuden seurantaa tehtiin

- Aikuisopiskelijaterveydenhuollon ohjatun omahoidon ja terapianavigaattorin
kayttdonoton taitopajat ja vaikuttavuuden seuranta jatkui

- Kognitiivisen lyhytterapian koulutus jatkui ja ensimmaiset koulutettavat valmistuivat
(6 kpl)

- Koulutusosaamiskartoitus valmistui ja tasta koottiin yhteenveto

- Menetelmaohjaukset jatkuivat

- Yhteistyd Tulosote-tyontekijdiden kanssa jatkui

- Kognitiivisen lyhytterapian osaajien mentoroinnin jarjestelyjen selvittdmisen
jarjestettiin tapaaminen

- Hoidon porrastuksen suunnittelun aloittaminen yhdessa mielenterveys- ja
paihdeyksikon esihenkildiden kanssa.

- Eri yksikdiden Ohjatun omahoidon- menetelméan koulutukset paattyivat

- Alueen paikallisessa lehdessa julkaistiin juttu Kognitiivisen lyhytterapian osaajien
valmistumisesta

Eteld-Savo

Toteutunut loka-joulukuu-23

- Eloisan mipa-yksikdiden taitopajat ja vaikuttavuuden seuranta jatkuu

- Terapianavigaattorin ja Ohjatun omahoidon koulutukset paattyvat

- Yleisvastaanottojen tydntekijoiden koulutukset, taitopajat ja vaikuttavuuden seuranta
alkavat

- Menetelméohjaukset jatkuvat

- Kognitiivisen lyhytterapia osaajia valmistui 7 tyontekijaa

- Menetelm&ohjaajan rekrytointi jatkuu

- Koulutuskartoitusosaamiskysely paattyy ja tehddaan yhteenveto (mielenterveys- ja
paihdeyksikot saavat tydntekijdiden osaamistiedot itselleen)

- Eloisan tiedotuskanaviin kognitiivisen lyhytterapia osaajien valmistumisesta
tiedotetta

Keski- Suomi
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Toteutunut loka-joulukuu 2023

- Mielenterveys- ja paihdepalveluiden kouluttautuneiden tydntekijéiden tuki ja
sparraus jatkuivat

- Mielenterveys- ja paihdepalveluiden uusien tydntekijdiden koulutukset ja taitopajat
toteutuivat

- Porrastetun hoitomallin rakentamista jatkettiin ja se jatkuu hyvinvointialueella ensi
vuonna

- Kognitiivisen lyhytterapian (toisen portaan menetelma) koulutusta ollaan
suunnittelemassa ensi vuodelle ainakin mielenterveys- ja paihdepalveluihin seka
mahdollisesti sosiaali- ja kriisipaivystykseen, menetelmaohjaajien rekrytointi on
edelleen kaynnissa

- Koordinaatiotydn jatkaja |6ydettiin ja perehdytys aloitettiin 12/2023

- Sote-keskusten yleisvastaanottojen infotilaisuudet Terapianavigaattorista jatkuivat
10/2023

- Tyéterveyshuollon henkildkunnan infotilaisuus ja koulutukset Terapianavigaattorista
ja ohjatun omahoidosta 11-12/2023

- Opiskeluterveydenhuollon koulutustoiminnan neuvottelut jatkuivat
(Terapianavigaattori ja ensimmaisen portaan menetelmat) ja koulutuksia tullaan
suunnittelemaan ensi vuodelle yhteistydssé nuorten psykososiaalisten menetelmien
terapiakoordinaattoreiden kanssa

Pohjois-Savo

Toteutuneet loka-joulukuu 2023

- HVA:n pohjoinen alue, yleisvastaanotot OOH-koulutukset ja taitopajat kdynnistyneet
(47 kouluttautujaa). Terapianavigaattorin ensijasennys koulutusten ja taitopajojen
suunnittelu pohjoiselle alueelle jatkuu.

- HVA:n keskinen alue, yleisvastaanotot OOH-koulutukset kdynnistyneet (n.100
kouluttautuu). Taitopajat alkaneet. Terapianavigaattorin alk. 2/2024

- Koillinen alue: Nilsia- Maaninka (miepa) OOH koulutukset kdynnistyneet ja
Navigaattori koulutukset kdynnistyvat 1/2024

- Koillinen alue yleisvastaanotot: suunnitelmat tehty, OOH koulutukset kdynnistyvat
2/2024, navigaattori 4/2024

- Lantinen alue: toimintamallin kayttddnotto suunnitelmat aloitettu, jatkuu 1/2024

- HVA:n eteldinen alue yleisvastaanotot/ OOH-lisdkoulutusten suunnittelua,
navigaattori sparrit toteutuneet.

- Hoidon porrastusten ja hoitopolkujen suunnittelu jatkunut

- Kognitiivinen lyhytterapia Il koulutus alkaa 1/2024, (20), menetelmaohjaukset
suunniteltu

- KLT menetelmaohjauksen tukitiimi (Pohjois-Karjala+ Pohjois-Savo miepa + esh)
suunniteltu ja kdynnistyy 1/2024

- KLT mentorointi suunnitelmat vuodelle 2024 tehtyna.

- KLT | menetelméohjaukset paattyneet, valmistuneita koulutuksesta 9, loput 7,
valmistuvat alkuvuodesta.

- Varkauden ESH:n kognitiivisen lyhytterapia koulutus pilotti koordinoitu ja alkaa
1/2024, esh:n menetelmé&ohjaajan tuki/koulutus jatkuu.

- Infotilaisuudet alueilla jatkuneet

- Laakari infot/koulutukset toteutuneet

- Viestinnan/tiedottamisen suunnittelu/tehostaminen Terapianavigaattorin
kayttéonottoihin liittyen jatkuu.

- Vaikuttavuuden arvioinnin tuki- yleisvastaanotoille (Exelit: motivointi ja koulutukset)
jatkuvat taitopajojen/sparrien yhteydessa

- Verkostoyhteisty® paikallinen seka kansallinen jatkunut tiiviina

- Hankkeen paattymiseen liittyvat tydt mm. loppuraportointi

- Vuoden 2024 suunnittelu RRP-rahoituksella kdynnistynyt, RRP rahoituksella jatkaa
yksi tyontekija/ Pohjois-Savon HVA)
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- Sos.palveluiden osalta kdyty johtoryhma neuvottelut. SOKRI raatéloity koulutus
kaynnistyy 1/2024

- HVA:n tyéryhmissa (mm. masennuksen hoitoketju, Wortti-hanke/ohjausryhma)
tydskentely jatkunut .

- Kirjaamisen helpottamiseen (fraasit) tdhtdava suunnittelu alkanut

- Yhteistyd paikallisten verkostojen kanssa laajentunut (yleisvastaanotot, sos.palvelut)
ja yhteisty6 kansallisten verkostojen kanssa jatkunut

Kumulatiivinen kokonaisseuranta (eur)

Kustannusjaottelu Budjetti Toteuma Sidotut Ennuste

Palvelujen osto 497 000 € 0€ 0€ 0€

Omat

henkilostékustann 1154 000 € 0€ 0€ 0€

ukset

Muut kustannukset 59 000 € 0€ 0€ 0€

Vililliset

kustannukset oe 0e 0e oe
Yhteensa 1710000 € 0€ 0€ 0€

Vuositason ja raportointijakson seuranta (eur)
2024

Kustannusjaottelu Vuosi BUD Vuosi TOT Jakso SUUN Jakso TOT

Palvelujen osto 0€ 0€ 0€ 0€
Omat

henkildstdkustann 0€ 0€ 0€ 0€
ukset

Muut kustannukset 0€ 0€ 0€ 0€
Vililliset

kustannukset 0e 0e 0e 0e

Yhteensa 0€ 0€ 0€ 0€




