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Esityksen sisalto

a Mita ovat digitaaliset terapiat/terveyssovellukset?

@ Mita kansallisia malleja loytyy Euroopasta?
@ Mita tapahtuu Suomessa?
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Digiterapiat/terveyssovellukset (DTx) hoitavat
potilaita digitaalisesti

Maaritelma (DTxAlliance)

Digital therapeutics (DTx) deliver evidence-based therapeutic
interventions to patients that are driven by high quality software
programs to prevent, manage, or treat a broad spectrum of
physical, mental, and behavioral conditions or diseases

— Kliinisesti vaikuttava
— Potilas on aktiivinen kayttija

— Terapeuttinen arvo perustuu digitaalisuuteen

— Laakityksen kanssa tai ilman



Moovcare keuhkosyovan hoitoon

Kuvaus

Tulokset

Tunnistaa komplikaatioita
remissiovaiheen
keuhkosyopapotilaiden hoidossa

Lisaa keskimaaraista elossaoloaikaa
7,6 kuukaudella

@

Laakari maaraa
Moovcaren

] ] _
Jos huomataan jotakin . .
halyttiavii, terveydenhuollon Data suirtyy ja
ammattilaisille tulee ilmoitus analysoidaan

ja ehdotus hoidosta

Potilas raportoi
oireitaan
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Cardiosignal eteisvarinan tunnistamiseen

Kuvaus

Tulokset

*Taggar et al. 2015. Accuracy of methods for diagnosing atrial fibrillation using 12-

Tuninstaa eteisvarinan
alypuhelimen sensorien avulla

Tunnistaa eteisvarinan 96%
tarkkuudella. Keskimaarainen
ammattalaisen tarkkuus EKG
perusteella on noin 90%*.

lead ECG: A systematic review and meta-analysis

Press Start
to measure

Instructions
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Deprexis masennuksen hoitoon

deprexis

Kuvaus

Tulokset

Digitaalinen terapia masennuksen
hoitoon

Number needed to treat

Deprexis ~4
Antidepressants ~9*

*Arroll et al. 2016. Antidepressants for treatment of depression in primary care: a
systematic review and meta-analysis

cIePrexis“

13 6500

Worldwide clinical Participants
trials

3 months

Proven to reduce
depression in as
little as 3 months

1 year

Results continue
for over 1 year

Increased chance of
successful treatment

78%

of patients felt that
deprexis® exceeded
their expectations

95%

Would recommend it
to others with mild to
moderate
depression
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Kansalliset mallit Euroopassa

@ Mita ovat digitaaliset terapiat/terveyssovellukset?

e Mita kansallisia malleja 10ytyy Euroopasta?

@ Mita tapahtuu Suomessa?
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Saksassa on kaytossa ns. DiGA-malli ja Ranska

seuraa perassa

Saksa
DiGA-arviointi
hakemuksen « Turvallisuus hyvaksynta
* Toiminnallisuus
BfAvM + Laatu i
I . mi
ohjeistaa ’ —» hyvaksynta —— jatkuva
ennen 12 kuukautta seuranta
arviointia Vaikuttavuus:
» Kiliininen v
vaikuttavuus
« Tuotanto- » Hylkaaminen
taloudellinen
vaikuttavuus
'« Matala kayttoaste toistaiseksi
. . » Alustava hyvaksynta kriittinen osa
Oppeja: | yvaxsyn

. Mielenterveys suurin kategoria
- » Alustavaa tutkimusnayttoa tarvitaan

___________________

Ranska

Ranska on kopioimassa taman
mallin omalla tavallaan:

 Kliinista nayttoa vaaditaan
enemman jo alussa

« Remote monitoring 10/22,
digital therapeutics 12/22

 Kaikki ratkaisut arvioidaan
uudestaan 1 vuoden jalkeen

« Eimarkkinalla tapahtuvaa
nayton keraamista?




Ranskan PECAN-malli

What are the steps to access DMD reimbursement ?

Planned digital medical devices reimbursement

s Admissibili
° Apphcatlon* S
) e Evaluation  Vvalidation

(30 days)
*

e =

60 days o Advanced reimbursement

6 months LPP,

1
i
9 months LATM !

“ Reimbursement within law of general application

I
1
i
o Application |
Admissibility !
@b !
]
I
N
J /alidation

e * e Permanent reimbursement
6 months LPP,

3 months LATM L

Several years, renewable

PECAN: planned reimbursement of digital medical devices in France



Suomen kehitys

@ Mita ovat digitaaliset terapiat/terveyssovellukset?

@ Mita kansallisia malleja loytyy Euroopasta?
e Mita tapahtuu Suomessa?
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Olemme huolissamme Suomen kilpailukyvysta,
tehokkuudesta ja tasa-arvosta

faso Haasteet .
o0
000 Kansalainen « Digipalvelut ovat epatasa-arvoisia Suomessa
AAe « Digipalveluiden kysyntéén ei vastata
E:::J Hvvinvointialueet - Paillekkiiset hankintamenettelyt
y aiheuttavat merkittdvaid ylimaariista tyota
D + Toimintaympéristo yrityksille on
07 Yritykset hajanainen, vaikeasti ennustettava ja
— epavarma
— P




Sitra ehdotti vaiheistettua mallia
tyopaperissaan, mutta se vaatii aikaa

Vaihe 1: Kansallinen arviointi ja alueellinen hankinta

Vaihe 1
toteutuu jo

monilta ’ Hankinta- - Hyvinvointialueet

osin menettely - Yhteishankinta
Tekniset
vaatimukset: - @
«  Turvallisuus

R Tama vaatii
- Toiminnallisuus Kansallinen Kansallinen -
FincCHTA | A rekister korvattavuus S
Valmistaja newooja - Ynt eentoimivuus aikaa
lahettaa ohjeistaa
hakemuksen ennen Vaikuttavuus: Korvattavuus Kela
arviointia - Kiiininen L
vaikuttavuus .
» Tuotanto- — ® Hinnoittelu Hm;ﬂe;:ta—
taloudellinen
vaikuttavuus
Hoitotavat ~ Duodecim
Kaypahoito

Vaihe 2: Kansallinen Korvattavuus
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Kansallisilla hankintamalleilla voitaisiin
saastaa tyota ja hankkia dynaamisemmin

Kansalliset
hankintayksikot
valmistelevat
hankinnat

Hansel,
DigiFinland, in-
house yhtiot...

Digiterapia- .
ke Tarjonta
Qo
Hankinta- Arviointi ja
jarjestely hyvaksynta
Hyvinvointi- Hankinta ja :
alueet kayttoonotto DI
13

Digiterapiayritykset
voivat osallistua ja
poistua
hankintajarjestelysta

Arviointi perustuu
Digi-HTA-arviointiin
ja tautikohtaisiin
maarityksiin

HVA:t ohjaavat
hankintaa ja ottavat
kayttoon ratkaisuja
tarpeensa mukaan
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Sitra aloitti taman aiheen kanssa tyoskentelyn
2021 kevaalla

Hi/2021 H2/2021 Hi/2022 H2/2022 H1/2023 Hz2/2023

Selvityksia ja ja

julkaisuja

RahorFuksen Pilotit
valmistelu

Kansallisten mallien edistiminen
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