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Oulun yliopisto

Agenda

‒ Mitä on vaikuttavuus?

‒ Mitä on näytön aste?

‒ Miten vaikuttavuutta voi 

arvioida?

Vaikuttavuus

Kokeellinen 
vaikuttavuus

Vertailuryhmä

Arkivaikuttavuus
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Mitä on vaikuttavuus?

‒ Palvelun tai intervention vaikutus ihmisten hyvinvointiin, terveyteen tai toimintakykyyn

‒ Terveydenhuollon palveluvalikoiman näkökulmasta aikaansaatujen terveyshyötyjen 

suhde kokonaiskustannuksiin

‒ Edellyttää vertailuryhmää ja arviointiasetelmaa!*
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Terveydenhuollon vaikuttavuus edellyttää  
vertailuryhmää ja arviointiasetelmaa
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Miten vaikuttavuutta voi arvioida?

Kokeellinen vaikuttavuus

Satunnaistettu kontrolloitu koe* 

Kustannusvaikuttavuus

Arkivaikuttavuus

Vertaiskontrolloitu tutkimus

Arkikustannusvaikuttavuus

Hoitotulosten mittaaminen ennen – jälkeen-asetelmassa jättää 

vaikuttavuuden tuntemattomaksi!

Malmivaara 2015; doi: 10.3109/07853890.2015.1027255
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Kokeellinen vaikuttavuus

Satunnaistettu kontrolloitu koe: 

1. Voima-analyysi

2. Satunnaistaminen

3. Sokkouttaminen

4. Tilaspesifit tulosmittarit*

5. Hoitoaieanalyysi (ITT)

6. Sovellettavuus ↕

Kuvio 1. Muokattu CONSORT 2010 vuokaavio
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Intervention kuvaus

Konteksti

Interventio

Mekanismi

Vaikutukset

C

I

M

O



Oulun yliopisto

Tilaspesifit tulosmittarit

https://www.ichom.org/patient-centered-outcome-measures/

https://www.ichom.org/patient-centered-outcome-measures/
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Taloudellinen arviointi
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Kustannusvaikuttavuuden 
arviointi puutteellista

‒ ~20% järjestelmällisistä katsauksista arvioi 

kustannusvaikutuksia

‒ Digitaalisten palveluiden kustannushyödyistä 

eniten näyttöä:

- Kardiologiassa

- Ihotaudeissa

- Palliatiivisessa hoidossa

- Perusterveydenhuollossa 
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Kolmoismaalista nelimaaliin

Terveydenhuollon tavoitteet:

1. Saavutettavuus

2. Laatu

3. Yhdenvertaisuus

4. Vaikuttavuus

5. Turvallisuus

6. Kustannusvaikuttavuus

Väestöterveyden 
parantaminen

Potilaskokemuksen 
parantaminen

Terveydenhuollon 
ammattilaisten 
työhyvinvoinnin 
parantaminen

Terveydenhuollon 
kustannusten 

pienentäminen

Patient reported outcome measure, PROM (Potilaan kokema terveyden ja hyvinvoinnin tila)

Patient reported experience measure, PREM (Potilaan kokemus sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaana olemisesta)
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Kotiin vietäväksi

Vertailuryhmä

Kokeellisesta 
arkivaikuttavuuteen?

Yhteneväiset 
tulosmittarit

Kolmoismaalista 
nelimaaliin

Jatkuva mittaus

Intervention 
kuvaus

Vaikutusmekanismit
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