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Arjen ilo ja tuki (RRP) -projekti 11.1.2024

Kutsu kehittamaan yhdessa Pohjois-Savon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
palvelukonseptia

Hei!

Pohjois-Savon hyvinvointialueella on tarkoitus vahentaa kuormitusta sote-palveluista siirtamalla
painopiste ennaltaehkaiseviin hyte-toimintoihin ja -palveluihin. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen ja asukkaiden tukeminen ja kannustaminen osallisuuteen ja omatoimisuuteen on
tunnistettu strategiassamme toimintamme perustaksi.

Kehitdamme Arjen ilo ja tuki -projektissa ohjauksen ja neuvonnan mallia, joka helpottaa sote-
ammattilaisten tekemaa ohjausta sote-palveluista hyte-palveluihin ja -toimintoihin. Tavoitteena
on myds, etta hyvinvointia ja terveytta edistavat toiminnot ja palvelut 16ytyvat helposti niin
ammattilaisille kuin asukkaille. Hyte-toimijoille tama tarkoittaa sujuvampaa yhteistyota
hyvinvointialueen kanssa seka sita, etta tieto toiminnasta tavoittaa inmiset, joille se on
tarkoitettu.

Hyvaa ja toimivaa mallia ei synny ilman eri rooleissa ja organisaatioissa toimivien
asiantuntijoiden tukea ja osallistumista kehittamistyohon. Pidamme sen takia tarkeana, etta
tydyksikdstanne osallistutaan toimintamallin kehittamiseen! limoittaisitteko osallistujan ja
mahdollisen varahenkildn tydpajoihin 31.1.24 mennessa oheisen linkin kautta:
https://bit.ly/arjenilojatukityopajat.

Kehittaminen tapahtuu kevaan 2024 aikana neljassa eriteemaisessa tydpajassa, joiden
ajankohdat ovat

e t0 15.2.2024 klo 13—15 Teams (miten tunnistetaan ja tavoitetaan hyte-toiminnasta ja -
palveluista hyotyvat ihmiset)

e t0 14.3.2024 klo 13—15 Teams (puheeksi otto, ohjaus ja neuvonta, hyvinvointilahete)

e t0 18.4.2024 klo 13—15 lahitapaaminen Kuopiossa (Yksilollinen tuki ja yhteisty6ta
edistavat rakenteet ja kaytannot)

o ke 8.5.2024 klo 13—15 Teams (digitaalinen alusta ja hyvinvoinnin arvioinnin valineet)

Osallistujille 1ahetetaan helmikuussa tarkempaa tietoa tyopajoista.

Kiitos paljon osallistumisesta hyvinvoivan Pohjois-Savon kehittamiseksi!

Ystavallisin terveisin

LLLLL, Elisa, Katja, Sarijaana ja Heldl

Arjen ilo ja tuki (RRP) -projektitiimi

Herasikd kysymyksia? Ota yhteytta projektipaallikko Lilli Martikaiseen,
lilli.martikainen@pshyvinvointialue.fi tai 044 717 4171.
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