Nayttoon perustuvat
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Psykososiaalisen meneteimén
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Psykososiaalisen menetelman
tulee olla hyva paketti,
jotta se on...



Loogiset menetelmat vs nayttoon perustuvat menetelmat

Kasvun tuki

Nayttoon perustuvat menetelmat t
|

« Arviointi tehty
Loogiset menetelmat
« Ei riitt@vad tutkimusta, jotta néytdén arviointia voisi tehdd

» Menetelma@t voivat olla tutkimusperustaisesti vaikuttavia,

mutta sitd ei tiedetd vield )w




Mita vaikuttavuus on?

e Vaikuttavuus on mittarin vardhdys siell3 Vaikuttavuus # tyytyvaisyys
(padvasteessa), missa se halutaan * Menetelman kayttajat voivat
menetelman tavoitteen mukaan nahd3 olla tyytyvdisia ilman, ett3
lapsella ja nuorella menetelma on vaikuttava.

—> Tarkeda hyva menetelman kuvaus  (Menetelma voi olla
(kuvattu tavoite) ja teoriatausta (miten vaikuttava, mutta kayttajat
muutos voi tapahtua)! tyytymattomia.)

e Vaikuttavuus on menetelman tuoma
lisdarvo verrattuna vertailuryhmaan

* Efficacy:
- Vaikuttavuus ihanneoloissa/tutkimusoloissa
- Mita vaikuttavuutta voidaan odottaa?

* Effectiveness:
- Vaikuttavuus kdytdnndssa Kasvun itla

eyt
- Mita vaikuttavuutta voidaan havaita? tUI(l e hde femtanesatis

Porzsolt ym. (2015). Efficacy and effectiveness trials have different goals, use different tools, and generate different messages. Pragmatic and Observational Research, 6, 47-54.



Miten vaikuttavuutta arvioidaan Kasvun tuessa? 1/5

Menetelman mukaanottokriteerit

1.

vl B by

Tavoitteena edistaa lasten tai nuorten mielenterveytta ja psykososiaalista hyvinvointia
tai ehkaista ja hoitaa varhaisessa vaiheessa joko suoraan tai valillisesti lasten ja nuorten
mielenterveysongelmia

Kohderyhma rajattu alle 18-vuotiaisiin lapsiin ja nuoriin

Tieteellinen teoriaperusta

Menetelmakoulutus

Eettisyys (asiakaslahtoisyys, vuorovaikutuksellisuus, voimaannuttavuus ja osallisuus)

Menetelmaarvio vastaa tutkimuskysymykseen

Onko psykososiaalisella menetelmalla (joko suoraan tai valillisesti)
nayttoon perustuvaa vaikuttavuutta lasten ja nuorten

mielenterveytta edistavaan tutkimuskohteeseen suomalaisessa Kasvun itl
kontekstissa? tuki - s

yyden
uoden
tuen tietolihde lastensaatio



Miten vaikuttavuutta arvioidaan Kasvun tuessa? 2/5

Mukaanotto | Tutkimusartikkeleiden | Poissulku
kriteerit
e Menetelma
Oikea |* Kohderyhma Vaara
* Vaste
e Suomi

 Muu Pohjoismaa
Korkean tulotason maa

(Maailman pankin luokittelun mukaan)

Tutkimusvaeston maa

e Matalan tai keskitason tulotason maa
(Maailman pankin luokittelun mukaan)

e vaikuttavuutta

* implementointia

* toteutettavuutta

* toistotarkkuutta

* tyytyvaisyytta
kustannusvaikuttavuutta

Tutkimuskysymys
koskee

* hoitoa

e vertaisarvioitu alkuperaistutkimus tai
niista koostuva systemaattinen katsaus tai

* meta-analyysi

Taso

e vertaisarvioimaton




Miten vaikuttavuutta arvioidaan Kasvun tuessa? 3/5

Menetelmista arvioidaan

menetelmamateriaalin, tutkimusnayton ja sen laadun perusteella
e menetelman kuvaus

e teoreettinen perusta 1 ) 3) 4 s
i Mittareiden = Tilastoanalyysien = Harhattomuus Toistotarkkuuden = Yleistettavyys ja
* vaikuttavuus

luotettavuus luotettavuus luotettavuus sovellettavuus
* implementointivalmius.

X : Menetelmaarvioon

Tutkimusvaeston maa , ,
vaikuttavat tutkimukset

Tutkimustyyppi Suomi Pohjoismaat Korkean tulotason maat o : Tutkimukset eivit vaikuta
menetelmaarvioon.
Vaikuttavuustutkimukset X X 0 Tutkimukset tarkastellaan

laadullisesti eli kuvataan
menetelmaarvion

Implementointitutkimukset X o) (systemaattisen katsauksen)
pohdintaosiossa.

Muut kuin vaikuttavuus- ja 0

implementointitutkimukset* . : Tutkimukset eivat vaikuta

menetelmaarvioon eika niita
tarkastella menetelmaarviossa.

*esim. kaytettavyys-, tyytyvaisyys-, ja kustannusvaikuttavuustutkimukset
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Menetelman kokonaisarviot

Looginen menetelma Vaikuttava menetelma

Lisiksi:Menetelmit, joilla kielteisid vaikutuksia Kasvun |t|a

uuuuuuuuuuu

Menetelmat, joilla ei vaikutusta tuki o, EE ’




Miten vaikuttavuutta arvioidaan Kasvun tuessa? 5/5

Systemaattisen katsauksen paivittaminen

|

3 3 3 > > > 3

Tutkimus- Haku- Kirjallisuus- ~ Tutkimusten  Arvioitsijoiden Arvioitsijoiden Laadun- Julkaiseminen ja
kysymys suunnitelma haku valinta koulutus tyonohjaus varmistus ja viestiminen

hyvaksyminen

v A

< <

Kasvun tuen arvioinnin toimitus*

» Vertaisarvioitsijat (2 kpl) Menetelman arviointi: Menetelman  Systemaattisen
« Kotipesan edustaja » Kuvaus kokonaisarvio katsauksen

« Kentan ammattilainen » Teoreettinen perusta kirjoittaminen
Arvioitsijat (vah. 2 kpl)** » Vakuttavuus

* Implementointivalmius

*

Arvioinnin toimituksen ty6ta valvoo tieteellinen toimituskunta.
** Arvioitsijat ovat rippumattomia menetelmasta ja toisistaan. Vahintdan toisella on oltava tohtorintutkinto.



Taulukko. Kasvun tuki -tietoldhteessa arvioitujen mielenterveytta edistavien psykososiaalisten menetelmien kokonaisarvio, kohderyhma ja ilmid.

Lihde:

https://kasvuntuki.fi/menetelmat-
ilmiot/tietoa-menetelmista/

Kokonaisarvio Mielenterveytta edistava psykososiaalinen menetelma

Vahva dokumentoitu naytto (8 kpl)
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Cool kids X X

Ihmeelliset vuodet - ryhmanhallintamenetelma (TCM) ammattikasvattajille X | x X

Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmat X | x X X X
KivVa Koulu X X

MDFT - Monimuotoinen perheterapeuttinen tydskentely X X X
ProKoulu-toimintamalli = X

TRT - Teaching recovery techniques - X

Voimaperheet X | x X X X

Yhteensad




Lisatietoa Kasvun tuen menetelmien
vaikuttavuusarvioinnista:

https://kasvuntuki.fi/menetelmat-
ilmiot/arviointikasikirja/

marko.merikukka@itla.fi

Itsendisyyden
u I Varhaisen juhlavuoden
tuen tietoldhde lastensaatis


https://kasvuntuki.fi/menetelmat-ilmiot/arviointikasikirja/
https://kasvuntuki.fi/menetelmat-ilmiot/arviointikasikirja/

Kasvun 1tla

Kehittamispaallikko Miia Stahle
tuki ..

Itsendisyyden
juhlavuoden
lastensaatic




Kasvun tuki Kl -hankkeen lahtokohdat

« Hankkeen taustalla
pitkgjanteinen
kehittamistyo

* Mielenterveys-

strategia 2020—
2030
. * Tulevaisuuden
Kansallinen taso Alueellinen taso Organisaatiotaso sote-keskus -
Padtoksenteon tueksi Hyvinvointialueiden Tybkaluja onnistuneen Ohjel.m.a
tietoa menetelmist ja paatoksentekijoiden ja AR (kT el * Lapsi-ja
niiden vaikuttavuudesta. toimijoiden Tl perhepalveluiden
ImplEmErpimi- €l edistamiseksi eri muutosohjelma
kayttoonotto-osaamisen Jlveluissa (LAPE)
vahvistamisen tukeminen. . ' . Kestavan kasvun
ohjelma (RRP)

Vaikuttavien psykososiaalisten menetelmien onnistuneen kayttoonoton tuki.

Itsendisyyden
u Varhaisen juhlavuoden
tuen tietoldhde lastens&atio



”Yksi suurista ongelmista
interventioiden kehittamisessa on

Implementointiteorian ja se, ettd tutkimusvaiheen jalkeen

hyvaksi todetun intervention

kéiytéinnﬁn valinen kuilu juurruttaminen perustasolle jaa

esken.”
—Professori Pim Cuijpers 1.12.2023

 Kuilun kuromiseksi tarvitsemme
prosessin ja osaamista menetelmien

o valinnasta

== = W o tunnistamisesta
- , | o tiivistamisesta
MIND THRE GG o kayttéonotosta

Lahteet:

Suomessa tarvitaan hyva paatoksentekoprosessi kansainvalisen
tiedon hyodyntamisessa (uutinen kasvuntuki.fi 1.12.2023
seminaarista)

R vf Interactive systems framework (ISF) for dissemination and
implementation (Wandersman & co 2008)



https://kasvuntuki.fi/uutiset/suomessa-tarvitaan-hyva-paatoksentekoprosessi-kansainvalisen-tiedon-hyodyntamisessa-kansallisesti/
https://kasvuntuki.fi/uutiset/suomessa-tarvitaan-hyva-paatoksentekoprosessi-kansainvalisen-tiedon-hyodyntamisessa-kansallisesti/
https://www.nccmt.ca/knowledge-repositories/search/286
https://www.nccmt.ca/knowledge-repositories/search/286

Menetelmien kayttoonottoprosessin
uskomukset ja ratkaisut

Uskomus

e Riittaa, etta uskoo tekemiseensa
e Koulutus johtaa menetelman kayttéonottoon
¢ Vaikuttavat menetelmat levidvat itsestdan

* Muutos tapahtuu nopeasti
e Informointi riittdd muutoksen vauhdittajaksi

Itsendisyyden
u I Varhaisen juhlavuoden
tuen tietolihde lastensiitic



Tutustu ja lue lisaa!

» kasvuntuki.fi-sivusto
« Kasvun tuki -aikakauslehti
* Menetelmaarviot
* Implementoinnin tyokalut esim. NOMAD

* Implementointiopas: Miten onnistun implementoinnissa?

* Koulutukselliset kokonaisuudet

* Teemavarikot: Tyokaluja menetelmien
implementointiin

* Webinaarisarja: Vaikuttavat menetelmat kayttoon -
Nain onnistut johtamisessa

» Verkkokurssi: Onnistu nayttoon perustuvien
menetelmien implementoinnissa

Kuva: Itla, Kasvun tuki


https://kasvuntuki.fi/implementointi/implementointiopas/
https://kasvuntuki.fi/tapahtumat/implementoinnin-teemavarikot/
https://kasvuntuki.fi/tapahtumat/vaikuttavat-menetelmat-kayttoon-nain-onnistut-johtamisessa/
https://kasvuntuki.fi/courses/onnistu-nayttoon-perustuvien-menetelmien-implementoinnissa/

KiLtos!

Meidat tavoittaa
marko.merikukka(at)itla.fi
miia.stahle(at)itla.fi
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