
Porras 0:
Kaikille avoimet palvelut

Porras 1:
Varhainen tuki, psykoedukatiiviset ja ohjaavat palvelut

Porras 2:
Lievät mielenterveyden oireet, lyhyet oirefokusoidut interventiot

Porras 3: Keskivaikeat mielenterveyden haasteet, terapeuttiset
hoito-ohjelmat/interventiot

Porras 4: Pitkittyneet, komplisoituneet, kuntoutusta vaativat
mielenterveyden haasteet, pitkät psykoterapiat

Navigaattori
- oiretunnistus

Ensijäsennys
- tukitarpeen arvio

Esh
Kela

Nuorisoasema (13-17 v)
Perheneuvola (alle 13v)

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
Opiskeluhuollon psykologit, kuraattorit
Neuvola
Perheohjaus

Palveluohjaus

Lääkäri

Yhteydenotto

Menetelmäosaajien
lista

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
Opiskeluhuollon psykologit, kuraattorit
Neuvola, Perheohjaus,
Varhaiskasvatus ja koulu

Lääkäri

Mielententerveystalo.fi sisältö ja omahoito-ohjelmat
Terveystarkastukset (neuvola/koulut)
Yhteisöllinen opiskeluhuoltotyö
Varhaiskasvatuksen/perusopetuksen tuki
Kohtaamispaikat

Tuen tarve
päättyy

Lasten ja nuorten mielenterveystuen porrasmalli


