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Mita nuorille ja/tai nuorille aikuisille (yli 13-vuotiaat) kohdennettuja ryhmia sinulla on
valmiudet tai koulutus toteuttaa? (esim. ART tai CoolKids) Luettele kaikki nimelta.
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Millaisille ryhmille naet tarvetta nuorten mielenterveys- ja

riippuvuushairididen yksikdssa?
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m Vertaistuelliset ryhmét

= Psykoedukatiiviset ryhmat
Hoidolliset ryhmat

® Toiminnalliset ryhmat

= Muu



Muu N8 7%

SyOmishairio 1
Vanhempien ryhmat kaikissa oirekuvissa eri toteutustavoin 3
Monialaiset rynmat 1

Teemasidonnaiset pajat (itsetunto ja itseluottamus, arvot ja asenteet, piittaaminen ja kunnioitus, itsearvostus ja
muiden arvostus 1

Kokemusasiantuntijaryhmat 1
ART 1
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Millaisessa oirellussa tal taitoharjoittelussa ryhmien
jarjestaminen on mielestasi tarkoituksenmukaista?
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= Ahdistuneisuusoireet = Mielialaoireet Kaytdsoireet = Neuropsykiatriset oireet
= Paihdeongelmat = Toiminnalliset riippuvuudet = Traumaoireet = Sydmishairidoireet

= Persoonallisuushairiét esim. DKT = Tunne- ja vuorovaikutustaidot = Muu
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Muu N5 3%

Vanhempien ryhmat syomishairidisen nuoren tukemiseksi 1
Riippuu oireiden hankaluudesta 1

Aslakaslahtoisyys ja oikea-aikaisuus 1

Vanhemmille ryhmia 2
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Minka mittaiset ryhmat sopisivat yksikk00si?

m1-5krt =5-10 krt = 10-15krt =15-20 krt =yli 20

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Missa vaiheessa asiakkuutta/hoitoa ryhmat olisivat mielestasi
tarkoituksenmukaisimpia?

= Hoidon alkuvaiheessa = Alkuarvion jalkeen Hoidon aikana liséatukena = Hoidon lopetuksen yhteydessa = Muu
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Muu N11 26%

Kannabisryhma 1
Riippuu tilanteesta, yksilollinen arviointi tarkeaa 8
Aslakaslahtoisesti ja oikea-aikalsesti arvioitava nuoren tilanne 2
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aKylla = Ei

Riippuu teemasta ja ryhmasta

Voiko kokemusasiantuntija toimia
mielestasi ryhman vetamisessa
tyoparina?

Vastauksissa korostui
kokemusasiantuntijan tarkoituksen
mukainen kaytto seka
kokemusasiantuntijan koulutus
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Voiko ryhmia jarjestaa mielestasi etana verkon valityksella?

Voiko ryhmia pitaa etana? Mika haastaa etaryhmissa?

= Sjtoutumisen haasteet = Vertaistuki/sosiaaliset taidot

= Kyll& riippuen tilanteesta = Ei Hybridi = Psykoedukatiivinen ryhméa Keskittyminen = VVuorovaikutus/kohtaaminen
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Onko sinulla mielessa joku nuorille suunnattu ryhméatoimintamalli tai -
menetelmakoulutus, joka olisi yksikdssasi tarpeellinen? Jos on, niin mika?
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Kaytatko tyodssasi keskustelukayntien tukena omahoito-ohjelmia tai muita
digitaalisia palveluita (esim. Nuortenterapiatalo tai oivamieli. fi)?

m Kylla, sdanndllisesti
Kylla, mutta harvoin
En kayta

Muu
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Yhteystiedot

Etunimi Sukunimi

Titteli

Yksikko

Osoitetiedot

000 000 0000
etunimi.sukunimi@pirha.fi
@sometunnus

pirha.fi
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