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Yleisvastaanottojen mielenterveys- ja paihdetyon koulutuksen rakenne 2024

1. Koulutuksen aloitus 2. Ohjattu omahoito 3. Taitopaja x 2 * 4. Juurruttamisen tuki

» Koulutuksen tarkoitus . Itsenainen tyoskentely * Masennus ja ahdistus - Saanndllinen

ja sisaltd koulutusalustalla » Paihdeongelmien mentorointituki

- Terapianavigaattori tutkiminen, mini- - Menetelmien

« Ohjattu omahoito interventio, motivoiva juurruttaminen osaksi
haastattelu toimintatapoja

* Perustietoa
paihdeongelmista

Eta- tai lahikoulutus 2 x 2h Eta- tai lahitapaaminen 2-4

Eta- tai lahikoulutus 1 ¥2 h Verkkokoulutus 2-4 h

X VUOSI
Pirkanmaan Terapiat *HUOM. Suorita Ohjatun omahoidon
hyvinvointialue etulinjaan verkkokoulutus ennen masennuksen ja
ahdistuksen taitopajaa
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