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Tutkimus ja seuranta -työryhmä, kokous 1/2024 

Aika: Torstaina 8.2.2024 klo 9.00–11.00  
Paikka: Teams –etäkokous 

Läsnä: 

Helsingin yliopisto, Farmasian tiedekunta, Raisa Laaksonen, Marika Pohjanoksa-Mäntylä 
HUS Apteekki, Hanna Tolonen (puheenjohtaja) 
Itä-Suomen yliopisto, Farmasian laitos, Emma Aarnio (sihteeri), Jenna Palin (kohta 2) 
Itä-Suomen yliopisto, Hoitotieteen laitos, Marja Härkänen 
Lääkealan turvallisuus- ja kehittämiskeskus Fimea, Heidi Mikkola (kohta 2), Leena Saastamoinen 
Kela, Terhi Kurko 
Kuluttajaliitto, Hanna Manninen 
Pääkaupunkiseudun Omaishoitajat ry, Kaisa Haapanen   
Suomen Farmasialiitto / Pfizer, Juha Turunen  
Yliopiston Apteekki, Kari Linden 

 

ESITYSLISTA 

1. Kokouksen avaus ja läsnäolijat 

Puheenjohtaja avasi kokouksen kello 9.02. Todettiin läsnäolijat ja käytiin läpi kunkin kuulumiset. 
 

2. Lääkebarometri 

Opiskelija Jenna Palin esitteli tuloksia farmaseutin tutkielmastaan ”Lääkeinformaation toteutuminen 
väestön näkökulmasta: Lääkebarometri-väestökyselyjen tulokset vuosilta 2015, 2017, 2019 ja 
2021” (Liite 1). Opinnäytetyö toimitetaan työryhmän jäsenille. En osaa sanoa -vastauksien osuus 
vaikuttaa pienentyneen vuosien aikana. Ajantasainen lääkityslista on vastauksien perusteella suh-
teellisen harvalla. 
 

3. Toimikausi 2024–2026: Työryhmän järjestäytyminen 

Hanna Tolonen jatkaa puheenjohtajana ja Marika Pohjanoksa-Mäntylä varapuheenjohtajana toimi-
kaudella 2024–2026. Emma Aarnio siirtyy työryhmän edustajaksi Lääkeinformaatioverkoston koor-
dinaatioryhmään. Marja Härkänen siirtyy koordinaatioryhmän varajäseneksi. 
 
Työryhmän jäsenet täyttävät mahdollisimman pian sidonnaisuusilmoitukset ja toimittavat ne pu-
heenjohtajalle sekä sihteerille. 

 

4. Terveiset koordinaatioryhmästä 

Koordinaatioryhmän joulukuun kokouksessa hyväksyttiin Lääkeinformaatioverkoston toimintasuun-
nitelma 2024–2026. Kokouksessa hyväksyttiin myös aiepaperi tarkistuslistasta tehokkaaseen ja 
toimivaan lääkeinformaatioon hoitoketjun eri vaiheissa sekä pohjoissaameksi käännetyt tiivistelmät 
ohjeista turvalliseen lääkehoitoon. Kokouksessa oli kommentoitavana tarkistuslista lääkehoidon 
teoreettisen osaamisen varmistamisen järjestelmien arviointiin. Työryhmä jatkaa listan työstämistä. 
 
THL:n, SOSTE:n ja Duodecimin uudet jäsenet ja varajäsenet ovat tiedossa. Apteekkariliitto ja Ter-
veysalan AMK-verkosto ilmoittavat jäsenensä mahdollisimman pian. 
 
Lääkeinformaatiofoorumia seurasi yhteensä yli 400 seuraajaa. Kommentteja foorumista annettiin 
valitettavan vähän. Tekstitetty tallenne löytyy Fimean YouTube-kanavalta. 
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Kokouksessa käytiin lisäksi läpi verkoston kyselyn tuloksia sekä työryhmien kuulumisia. 
 

5. Valtakunnalliset tavoitteet sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämiselle vuosille 
2023-2026 

Päivitetyt, hiukan tiivistetyt tavoitteet on julkaistu tammikuussa: http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-
5424-3 
 
Vastaavanlaiset Rationaalisen lääkehuollon tavoitteet ovat tekeillä. Näihin paneudutaan seuraa-
vassa kokouksessa. 

 

6. Tutkimusstrategian päivittäminen 

Pienryhmä on arvioinut Lääkeinformaatioverkoston tutkimusstrategian päivitystarpeen viime 
vuonna. Strategiaan on lisätty lääkeinformaatioon liittyviä tietotarpeita useista eri aiheista. Päivi-
tetty strategia lähetetään työryhmälle kommentoitavaksi ja sähköpostilla hyväksyttäväksi. Tämän 
jälkeen strategia menee koordinaatioryhmälle hyväksyttäväksi. 
 
Tutkimusstrategian päivitykseen liittyen myös Rationaalisen lääkehoidon tutkimusverkoston 
(RATTI) tutkimusstrategia on päivityksessä. Tutkimusverkoston keskustelutilaisuus järjestettiin Hel-
singissä 6.2., missä työstettiin tutkimusstrategian visiota. Tilaisuudessa oli mukana myös työryh-
män jäseniä. 
 

7. Toimikausi 2024–2026: Työryhmän toimintasuunnitelman mukaiset toimenpiteet ja 
niiden toteutumisen seuranta  

 
Toteutuneet toimenpiteet 
Kyselyyn lääkeinformaatiostrategian toteutumisesta ja verkoston toiminnasta lääkeinformaatiover-
koston työryhmien jäsenille tuli 21 vastausta (vastausprosentti 14). Alhaisen vastaajamäärän 
vuoksi kyselystä ei kirjoiteta raporttia, vaan tuloksia käydään suullisesti läpi työryhmissä. Leena 
Saastamoinen esitteli tulokset lyhyesti. Päivi Kiviranta on tehnyt tiivistelmän vastauksista avoimiin 
kysymyksiin. Näissä on mm. toivottu lääkäreiden ja potilaiden suurempaa osallistumista työryhmiin 
sekä tiiviimpää yhteistyötä eri työryhmien välillä. Verkostoa pidetään monipuolisena ja sen toimin-
taa vaikuttavana, mutta jossain määrin toiminnan on koettu viime aikoina junnaavan paikoillaan. 
 
Tulevan toiminnan suunnittelu 
Leena Saastamoinen ja Juha Turunen käyvät vierailuilla muissa työryhmissä esittelemässä kyse-
lyn tuloksia. 
 
Sic!-lehteen kirjoitetaan artikkeli lääkeinformaation kannalta oleellisista Lääkebarometrin tuloksista 
(Jenna Palinin farmaseutin tutkielma). Lääkeinformaation tutkimusstrategiasta kirjoitettavan artik-
kelin näkökulmaa mietitään strategian julkaisun jälkeen. 
 
Tiedustellaan Katri Hämeen-Anttilalta mahdollisuutta kirjoittaa artikkeli potilaan osallisuudesta. 
 
Seuraava aamuwebinaari potilaiden osallisuudesta rationaalisen lääkehoidon tutkimuksissa järjes-
tetään 10.4. 

 

8. Seuraavat kokous- ja tapaamisajankohdat 

a) Työryhmän seuraavat kokoukset:  

a. 16.5.2024 klo 9-11  

b. 19.9.2024 klo 9-11 

b) Muut tapaamiset ja tilaisuudet: 

a. Lääkeinformaatioverkoston yhteistapaaminen 13.2.2024 

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5424-3
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5424-3
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b. Lääkehoidon päivä 14.3.2024 

 

9. Muut asiat 

Ei muita asioita. 
 

10. Kolme nostoa kokouksesta ja kokouksen päättäminen 

1. Lääkebarometrin tulokset lääkeinformaatioon liittyvistä kysymyksistä ja moduuleista on koottu 

vuosilta 2015, 2017, 2019 ja 2021. 

2. Kysely lääkeinformaatiostrategian toteutumisesta ja verkoston toiminnasta 

lääkeinformaatioverkoston työryhmien jäsenille on toteutettu. Vastausprosentti jäi valitettavan 

alhaiseksi. 

3. Lääkeinformaatioverkoston tutkimusstrategian päivitys etenee. 

 

Liitteet:   

Liite 1  Kooste Lääkebarometri-väestökyselyjen tuloksista vuosilta 2015, 2017, 2019 ja 2021 


