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Kirjaamista ohjaa lainsaadanto

* Asiakastietolaki (laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastietojen kasittelysta
703/2023)

* Asiakirjojen tehtavana on palvella asiakkaan palvelun ja potilaan hoidon
jarjestamista, suunnittelua, toteuttamista, seurantaa ja valvontaa

 Potilasasiakirjoihin on kirjattava jokaisesta palvelutapahtumasta
potilasasiakirjamerkinnat.

« Tapahtumia ovat esim. vastaanotto, puhelu, sahkdinen yhteydenotto, lausunnon
laatiminen

« Kaytetyn kielen on oltava selkeda ja ymmarrettavaa. Kaytetaan vain yleisesti
tunnettuja ja hyvaksyttyja kasitteita ja lyhenteita.
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2023/20230703
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2023/20230703

Kirjataan tarpeelliset tiedot

« Merkinnoista tulee tarpeellisessa laajuudessa kayda ilmi

* tulosyy, esitiedot, nykytila, havainnot, tutkimustulokset, ongelmat, taudinmaaritys tai
terveysriski, johtopaatdkset

» hoidon suunnittelu, toteutus ja seuranta, sairauden kulku seka loppulausunto

* miten hoito on toteutettu, onko hoidon aikana ilmennyt jotakin erityista ja millaisia
hoitoa koskevia ratkaisuja sen kuluessa on tehty

« Ammattilaisen tulee arvioida, mitka ovat tarpeelliset ja riittavat tiedot hoidon
jatkuvuuden kannalta

* Oman tyon tuki

» Tiedon valitys muille ammattilaisille sekd omassa organisaatiossa ettd muissa
organisaatioissa (Potilastiedon arkisto)

» Tiedon valitys asiakkaalle (OmakKanta)
« Kannattaa hyodyntaa tietojarjestelmien kirjaamisen mallipohjia ja fraaseja
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Miten kirjataan

« Kansallinen nakyma PSL (psykologia)
« Kaytdssa voi myos olla paikallinen nakyma, jonka tiedot tallennetaan PSL-nakymalle
Potilastiedon arkistoon
« Lisanakymaa kayttamalla sama tieto saadaan tallennettua useammalle nakymalle,
esim. PSL + OPI (koulu- ja opiskeluterveydenhuolto)
« Kansalliset otsikot (30 kpl)

« Kaytdssa voi lisaksi olla paikallisia lisaotsikoita, joiden tiedot tallennetaan
kansallisten otsikoiden alle Potilastiedon arkistoon

 Lisdotsikoina voi kayttaa esim. psykologitydn nimikkeistda

 Otsikoiden alle kirjattava tieto voi olla rakenteista kayttaen valtakunnallisesti
maariteltyja luokituksia/koodistoja tai vapaata tekstia tai molempia
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https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-342-7

Mita kirjataan rakenteisesti

« Jokaisesta tapahtumasta kirjataan vahintaan yksi kayntisyy

« Hoidon syy —otsikon alle

« |ICPC-2 luokituksella tai ladkarin aiemmin maarittelema diagnoosi ICD-10 —
luokituksella

« Koodin termia voi muuttaa tasmallisemmaksi tai kayntisyyta paremmin kuvaavaksi,
kunhan sen merkitys ei muutu koodista poikkeavaksi

« Sopivia koodeja esim. P Mielenterveys ja kayttaytyminen —ryhmassa
« Terveydenhuollon ammattihenkilon tekemat toimenpiteet eli tapahtuman
sisalto
« Toimenpiteet —otsikon alle Toimenpideluokituksella, yksi tai useampi

« Sopivia koodeja esim. rynmissa O Ehkaiseva toiminta ja terveyden edistaminen, IH
Matalan kynnyksen mielenterveys- ja paihdetyd
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Mita kirjataan kansallisiin otsikoihin,

esimerkkeja 1

 Tulotilanne

» Tulosyy: lyhyesti siten kuin asiakas tai hanen saattajansa asian kuvaa

 Esitiedot: psykologinen anamneesi, aiemmat selvittelyt ja kartoitukset,
koulunkayntitiedot

« Toimintakyky: arvio ajankohtaisesta toimintakyvysta ja toimintakykyyn vaikuttavista
psykologisista tekijoista (kts. tarkemmin uusi Toimintakyky-Kkirjaamisopas)

» Lausunto: psykologisten tutkimusten lausunnot (kts. Psykologiliiton ohjeistus
lausunnon rakenteesta)

* Muu merkinta: neuvotteluun osallistujat, yhteistyotahot
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https://yhteistyotilat.fi/wiki08/display/JULRAKI
https://www.psyli.fi/lausunnot-kannanotot-ja-tutkimukset/suositukset-ohjeet-ja-julkaisut/psykologiliiton-suositus-psykologin-tutkimusten-lausuntojen-kirjaaminen/
https://www.psyli.fi/lausunnot-kannanotot-ja-tutkimukset/suositukset-ohjeet-ja-julkaisut/psykologiliiton-suositus-psykologin-tutkimusten-lausuntojen-kirjaaminen/

Mita kirjataan kansallisiin otsikoihin,

esimerkkeja 2

« Hoidon suunnittelu
« Hoidon tarve: mita pyritaan ratkaisemaan, hoitamaan tai selvittamaan (oppiminen,
kayttaytyminen, tunne-elama, perhe, sosiaaliset suhteet, elamanhallinta,
pedagogiset jarjestelyt)
« Hoidon tavoitteet: psykologisen intervention tavoitteet, jotka on arvioitavissa

« Suunnitelma: kannanotto hoitosuunnitelmaan, psykologiseen interventioon liittyva
suunnitelma, jatkohoitosuunnitelma

« Konsultaatio/Lahete: kannanotto asiakkaan tilanteeseen, psykologinen arvio. Myos
konsultaatiopyynnot ja lahetteet toisille ammattilaisille (tarkista organisaatiosi

toimintatapa)
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Mita kirjataan kansallisiin otsikoihin,

esimerkkeja 3

 Hoidon toteutus

« Toimenpiteet: ammattilaisen tekemat tai suunnittelemat toimet. Tehdyt toimet rakenteisesti
ja vapaana tekstina. Suunnitellut toimet vain vapaana tekstina. Esim. terapeuttinen
keskustelu, perhetilanteeseen liittyva neuvonta ja ohjaus, pedagogiset jarjestelyt.

« Testaus- ja arviointitulokset: tutkimukset, testaukset, kyselyt ja haastattelut sanallisena
kuvauksena. Kaytetaan seka tutkimuksen suorittamisen etta johtopaatodsten kirjaamiseen.

« Ennaltaehkaisy: ennaltachkaisevat ja terveytta edistavat interventiot

« Kuntoutus: psykologiset interventiot, erityisesti sekundaari- ja tertiaaripreventio.

Moniammatillisen kuntoutuksen ja terapia- ja erityispalveluiden toteutukseen ja sisaltoihin
liitttyvia tietoja.
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Mita kirjataan kansallisiin otsikoihin,
esimerkkeja 4

 Hoidon arviointi

« Hoidon tulokset: arvio asetettujen tavoitteiden toteutumisesta

 Valiarvio: Yhteenveto voinnissa tapahtuneesta oleellisesta kehityksesta ja muutos esitietoihin
tai edelliseen vali- tai loppuarvioon nahden. Kirjataan ajanjakso, jota valiarvio koskee.
Kaytetaan yleensa koko merkinnan ylaotsikkona. Kirjaus tallentuu myos Yhteenveto (YHT)-
nakymalle.

* Loppuarvio: Yhteenveto hoidon paattyessa tai hoitovastuun siirtyessa. Kirjataan ajanjakso,
jota loppuarvio koskee. Kaytetaan yleensa koko merkinnan ylaotsikkona. Kirjaus tallentuu
myos YHT-nakymalle.

« Etdkontakti: Etayhteyden kautta toteutettavat kontaktit, nettiterapiat ja ilman suoraa
asiakaskontaktia tapahtuvat merkinnat. Kaytetaan yleensa koko merkinnan ylaotsikkona.
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Muut kirjattavat/tilastoitavat tiedot

Yhteystapa: esim. R10 Kaynti vastaanotolla, R52 Reaaliaikainen etaasiointi
Kavijaryhma: esim. 1 Yksilokaynti, 5 Perhekaynti

Kaynnin luonne: TH terveydenhoito

Palvelumuoto: T26 Kouluterveydenhuolto tai T27 Opiskeluterveydenhuolto

Jatkohoidon suunnitelmia kuvataan Perusterveydenhuollon avohoidon
toimintoluokituksella (SPAT)
 Kirjataan yksi tai useampi jatkohoitokoodi

« Esim. SPAT 1339 Uusi vastaanottoaika, SPAT 1337 Puhelinajan varaaminen, SPAT 1334
Ei jatkotoimenpidetta
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https://yhteistyotilat.fi/wiki08/pages/viewpage.action?pageId=96362873&id-3.8K%C3%A4ynnintaihoitojaksontoteutuminen-3.8.1.6K%C3%A4ynninluonne#id-3.8K%C3%A4ynnintaihoitojaksontoteutuminen-3.8.1.4Yhteystapa:~:text=avohoito%2C%20ty%C3%B6terveyshuolto%2C%20kotihoito-,3.8.1.4%20Yhteystapa,-ammattihenkil%C3%B6n%20ja%20asiakkaan
https://yhteistyotilat.fi/wiki08/pages/viewpage.action?pageId=96362873&id-3.8K%C3%A4ynnintaihoitojaksontoteutuminen-3.8.1.6K%C3%A4ynninluonne#id-3.8K%C3%A4ynnintaihoitojaksontoteutuminen-3.8.1.5K%C3%A4vij%C3%A4ryhm%C3%A4
https://yhteistyotilat.fi/wiki08/pages/viewpage.action?pageId=96362873&id-3.8K%C3%A4ynnintaihoitojaksontoteutuminen-3.8.1.6K%C3%A4ynninluonne#id-3.8K%C3%A4ynnintaihoitojaksontoteutuminen-3.8.1.6K%C3%A4ynninluonne
https://yhteistyotilat.fi/wiki08/pages/viewpage.action?pageId=96362873&id-3.8K%C3%A4ynnintaihoitojaksontoteutuminen-3.8.1.6K%C3%A4ynninluonne#id-3.8K%C3%A4ynnintaihoitojaksontoteutuminen-3.8.4Palvelumuoto:~:text=avohoito%2C%20kotihoito%2C%20ty%C3%B6terveyshuolto-,3.8.4%20Palvelumuoto,-terveydenhuoltolain%20mukainen%2C%20organisaatioista
https://yhteistyotilat.fi/wiki08/display/JULHI22/Liite+4+Tiedot+jatkohoidosta

Ohjeet kirjaamiseen
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THL:n verkkosivut

« Kirjaaminen opiskeluhuollon psykologipalveluissa
« Tiedonhallinta sosiaali- ja terveysalalla/Kirjaaminen

* Yleista tietoa sote-kirjaamisesta
 Terveydenhuollon Kkirjaamisohjeet
« Mm. Potilastiedon kirjaamisen yleisopas ja Psykologityon nimikkeistd- ja
luokitusopas
Tieda ja toimi -kortti: Mielenterveystydn kirjaaminen neuvolassa seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa

Tied& ja toimi —kortti: Interpersoonallisen ohjannan (IPC) toteuttaminen
opiskeluhuollossa

Hoitoilmoitusopas terveydenhuollolle 2023

Psykologiliiton kirjaamisohjeet
Oman organisaation/potilastietojarjestelman kirjaamisohjeet
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https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/opiskeluhuollon-psykologipalvelut/kirjaaminen-opiskeluhuollon-psykologipalveluissa
https://thl.fi/aiheet/tiedonhallinta-sosiaali-ja-terveysalalla/kirjaaminen
https://thl.fi/aiheet/tiedonhallinta-sosiaali-ja-terveysalalla/kirjaaminen/terveydenhuollon-kirjaamisohjeet
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021090144931
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021090144931
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021100149175
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021100149175
https://yhteistyotilat.fi/wiki08/display/JULHI22
https://www.psyli.fi/neuvoja-ja-ohjeita/psykologin-ammatillinen-tyoskentely/potilasasiakirjat/
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Julkaisut

e Jusi

» Toimintakyky-kirjaamisopas on julkaistu

« Sote-yhteinen toimintakykytiedon (fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen,
kognitiivinen) kirjaamisen opas
* Opas sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastietojen kasittelysta julkaistaan huhti-
toukokuun vaihteessa 2024

» Antaa kokonaiskuvan asiakastietolaista ja sen saanndsten soveltamisesta
e Paivittyvat
» Kirjaaminen monialaisessa yhteistydssa (huhti-toukokuussa)
« Potilastiedon kirjaamisen yleisopas (kesakuussa)
&
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https://yhteistyotilat.fi/wiki08/display/JULRAKI

SOTE-kirjaamisen kansallinen verkosto

« Sosiaali- ja terveydenhuollon yhteinen, kansallinen, koordinoiva ja
vuorovaikutteinen verkosto sote-kirjaamisen kehittamisen tueksi

« Verkostoon on nimetty 1-2 henkiléa hyvinvointialueilta ja kansallisilta toimijoilta

* THL (koordinoi), STM, Opetushallitus, Kelan Kanta-palvelut, Hyvinvointiala Hali ry,
Kansa-koulu -hanke

» Perustentavana tiedonvaihto ja vertaiskehittaminen kirjaamisen asioihin liittyen

* Nimetyt kirjaamiskoordinaattorit/yhdyshenkildt toimivat kirjaamisen
kehittamisen koordinaattoreina alueilla ja alueiden omissa kirjaamisen
verkostoissa. Kirjaamisen pulmakohtia kannattaa ensin selvittaa heidan
kanssaan.
th
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RIS o ract.

KIITOS!

Kirjaamiseen ja tiedonhallintaan
liittyvat kysymykset:
sotetiedonhallinta@thl.fi

Hoitoilmoitusrekisterin (avohilmo)
tietojen kirjaamiseen liittyvat
kysymykset: avohilmo@thLfi
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