Varmista etta:

v" Lapsen tai nuoren huoli kuultu ja
otettu todesta

v' Selvitetty mihin asiaan lapsi tai nuori
itse kaipaisi apua

v' Tukea tarjotaan siind vaiheessa, kun
lapsi tai nuori itse sita toivoo

V' Selvitetty keita laheisia lapsi tai nuori
toivoo mukaan

v' Lapsen tai nuoren kanssa sovittu,

kuka ammattilainen on yhteyshenkil6

jarinnalla kulkija

Lapset ja nuoret
—

Mielen hyvinvoinnin edistamisen toimintamalli
lasten ja nuorten kanssa tyoskenteleville

Mielen hyvinvoinnin edistamisen lahtokohtana on osallisuuden kokemus, joka syntyy arkisissa
kohtaamisissa. Kohtaamisissa keskeista on keskinainen kunnioitus ja arvostus. Ammattilaisen
sujuva yhteisty0 lapsen tai nuoren itsensa, vanhempien, muiden ammattilaisten ja vertaistukea
t%avien kanssa edistaa kokemusta osallisuudesta, lisaa yhteisollisyytta ja tuo toivoa.

Varmista etta:

v

v

Osallisuus

Vanhemman nakemys ja huolet
kuultu

Vanhemmalle kerrottu lapsen
tilanteesta ja suunnitelmista /
Vanhempi kutsuttu mukaan =
tapaamisiin :
Vanhemmalle annettu tietoa keinoista
tukea lastaan

Sisarusten tuen tarve huomioitu
Vanhempaa ohjattu tarvittaessa
saamaan apua omiin ongelmiinsa

Vanhemmat ja laheiset

-

Ammattilainen

Varmista etta:

v" Ammattilainen kuuntelee ja tarjoaa
tukea aktiivisesti

v" Yhteistapaaminen jarjestetty
eteenpain lahettamisen sijaan

v’ Tyoskentelyn tavoitteet nimetty ja
kaikilla osapuolilla tiedossa

v’ Tiedonsiirto sovittu perheen kanssa

v' Ammattilaisten tyonjako selkea

v' Lapselle, nuorelle, perheelle on
nimetty yhteyshenkil6 ja rinnalla
kulkija
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R E Empowering people towards
socially inclusive society

Yhteistyo

Vertaiset

Varmista etta:

Ammattilaisella tieto alueella
vertaistukea tarjoavista tahoista
Lapselle tai nuorelle kerrottu
vertaistuen mahdollisuudesta
Vanhemmalle kerrottu vertaistuen
mahdollisuudesta

Vertaistukeen halukkaat ohjattu
vertaistuen piiriin
Kokemusasiantuntija kutsuttu
tarvittaessa mukaan tapaamiseen
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