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Ikä-HYTE-hankkeen tausta
Iäkkäiden liikkumisen edistäminen ja kaatumisten ehkäisy
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Hankkeessa kehitetään 
kuntaan iäkkäiden 
liikkumista edistävä ja 
kaatumisia ehkäisevä 
palvelupolku.



Hankkeen tausta
Yhä useampi ikääntynyt liikkuu enemmän ohjatus5 tai omaehtoises5 
ja liikkumisvarmuus lisääntyy

• Kohderyhmä:
kotona asuvat, satunnaises- sote-palveluista käy3ävät 
ikääntyneet kuntalaiset

• Hankeaikataulu: 
05/2023–04/2025

• Hankkeen rahoi4aja: 
STM:n terveyden edistämisen määräraha

• Hankkeen toimijaorganisaa8ot: 
UKK-ins-tuuE
Tampereen kaupungin liikuntapalvelut
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Miksi hanke4a 
tarvitaan?
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1. Ikääntyessä liikkumisvarmuus heikkenee ja 
kaatumiset yleistyvät

2. Liikkuminen vähenee iän myötä.
3. Monipuolinen liikkuminen ja liikuntaharjoittelu 

ehkäisevät kaatumisia.
4. Liikuntapalveluihin ohjautuu pieni hyvä ja 

hyväkuntoisin osa ikääntyneistä.
5. Palveluissa on kehittämisen varaa.



Hankkeen tavoi4eet

Palvelupolun rakentaminen

Luodaan kuntaan palvelupolku, 
jonka kau0a iäkkäät ohjautuvat
toimintakykynsä perusteella
oikealaisiin liikuntapalveluihin. 

Nyky/lanteen kartoitus

Selvitetään liikuntapalveluiden 
nyky:lanne ja kehi0ämistarpeita.

Toimijoiden osaaminen

Parannetaan toimijoiden koe0ua
a) toimintavarmuu0a ohjata 

iäkkäitä kaatumisriskinsä 
perusteella oikeanlaisiin 
liikuntapalveluihin ja 

b) osaamista huomioida 
kaatumisten ehkäisy osana 
liikuntapalveluiden 
suunni0elua ja toteutusta.

9

Palvelupolun kokeilu

Kokeillaan ja arvioidaan 
palvelupolun toimivuu0a 
käytännössä.

Palvelupolku tutuksi

Tehdään palvelupolku tunnetuksi.



Miten palvelupolkua kehitetään?

Ikääntyneiden 
osallistaminen

• pos:kysely ikääntyneille
• ikääntyneiden haasta0elut
• vanhusneuvoston tapaamiset

Amma<laisten osaamisen 
vahvistaminen

• liikunnanohjaajien kysely ja 
työpajat

• kun:en liikuntapalvelujen 
kuvausten vertailuanalyysi

Toimijoiden yhteistyön 
kehi&äminen

• kunnan liikuntapalvelujen 
toimijakar0a Tampereella

• hyvinvoin:alueen ja 
Tampereen liikuntapalvelujen 
yhteistapaamiset

• alueelliset kehi0ämistyöpajat
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Miten palvelupolkua kehitetään?
Havaintoja posMkyselystä – ikääntyneet liikkujina
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• Postikyselyn avulla selvitettiin liikuntapalvelujen nykytilaa ikääntyneiden 
näkökulmasta.

• Tavoitteena tuottaa tietoa iäkkäiden liikuntapalveluiden nykytilasta ja tuoda 
kuuluviin iäkkäiden kuntalaisten liikkumistapoja, kokemuksia 
liikuntapalveluiden käytöstä ja toiveita palveluiden kehittämiseen.

• Kysely toimii hankkeen palvelupolun muotoilun apuna.



Miten palvelupolkua kehitetään?
Systeemikartta – miltä ikääntyneiden liikkumisen ekosysteemi näyttää Tampereella?
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• SysteemikarPa luoMin auPamaan yhdyspinnan toimijakartoituksessa ja 
mahdollisuuksien löytämisessä. 

• Havainnoitujen mahdollisuuksien pohjalta luodaan suunnitelma 
yhteistyörakenteiden vahvistamiseksi.

• Osana hankearvioin8a ja sen välineenä
Myöhemmin voidaan tarkastella aiemmin luotuun systeemikarPaan peilaten, 
onko toimijoiden yhteistyön suunnassa tapahtunut vahvistumista tai muita 
muutoksia.



Kiitos

ukkinstituutti.fi

Lisä6etoja Ikä-HYTE-hankkeesta ja
kaatumisten ehkäisystä UKK-ins6tuu6n ne8sivuilta

Ikä-HYTE-hanke saa Sosiaali- ja terveysministeriön 
myöntämää terveyden edistämisen määrärahaa.

Hankkeen projek+ryhmä

UKK-ins+tuu7:
Maarit Piirtola – hankevastaava
Julia Ben Khalifa – hankekoordinaa7ori
Minna Ai7asalo – hankearvioinnin asiantun9ja
Raija Oksanen – vies9ntäasiantun9ja
Anne Aaltonen – harjoi7elija

Tampereen kaupunki:
Minna Niemelä – johtava liikunnanohjaaja
Jaana Ylänen – hyvinvoin9koordinaa7ori
Satu Lähteenmäki – vies9nnän asiantun9ja
Kirsi Nurmio – suunni7elija, osallisuus


