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lka-HYTE-hankkeen tausta

lakkaiden lilkkumisen edistaminen ja kaatumisten ehkaisy
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Hankkeessa kehitetaan
OINEERBELCE[E])
liikkumista edistava ja
kaatumisia ehkaiseva
palvelupolku.
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Hankkeen tausta Iki-HYTE

Yh& useampi ikdantynyt lilkkkuu enemman ohjatusti tai omaehtoisesti v
ja liikkumisvarmuus lisaantyy

* Kohderyhma:
kotona asuvat, satunnaisesti sote-palveluista kayttavat
ikaantyneet kuntalaiset

* Hankeaikataulu:
05/2023—-04/2025

* Hankkeen rahoittaja:
STM:n terveyden edistamisen maararaha

* Hankkeen toimijaorganisaatiot:
UKK-instituutti
Tampereen kaupungin liikkuntapalvelut




Miksi hanketta
tarvitaan?

Ikaantyessa lilkkkumisvarmuus heikkenee ja
kaatumiset yleistyvat

Lilkkuminen vahenee ian myota.

Monipuolinen lilkkuminen ja lilkkuntaharjoittelu
ehkaisevat kaatumisia.

Liikuntapalveluihin ohjautuu pieni hyva ja
hyvakuntoisin osa ikaantyneista.

Palveluissa on kehittamisen varaa.
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Hankkeen tavoitteet

Palvelupolun rakentaminen Toimijoiden osaaminen Palvelupolun kokeilu
Luodaan kuntaan palvelupolku, Parannetaan toimijoiden koettua Kokeillaan ja arvioidaan
jonka kautta iakkaat ohjautuvat a) toimintavarmuutta ohjata palvelupolun toimivuutta
toimintakykynsa perusteella izkkaits kaatumisriskinsa kdytannossa.

oikealaisiin liikkuntapalveluihin. perusteella oikeanlaisiin

liikkuntapalveluihin ja
b) osaamista huomioida

Nykytilanteen kartoitus kaatumisten ehkaisy osana Palvelupolku tutuksi
lilkkuntapalveluiden

Selvitetaan likkuntapalveluiden suunnittelua ja toteutusta. Tehdaan palvelupolku tunnetuksi.
nykytilanne ja kehittamistarpeita.
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Miten palvelupolkua kehitetaan?

Ikaantyneiden Ammattilaisten osaamisen Toimijoiden yhteistyon

osallistaminen vahvistaminen kehittaminen

e postikysely ikaantyneille e liikunnanohjaajien kysely ja e kunnan liikuntapalvelujen

e ikaantyneiden haastattelut tyopajat toimijakartta Tampereella

e vanhusneuvoston tapaamiset * kuntien liikuntapalvelujen * hyvinvointialueen ja
kuvausten vertailuanalyysi Tampereen liikuntapalvelujen

yhteistapaamiset
* alueelliset kehittamistyopajat
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Miten palvelupolkua kehitetaan? o

Havaintoja postikyselysta — ikaantyneet liikkujina

* Postikyselyn avulla selvitettiin liikuntapalvelujen nykytilaa ikaantyneiden
nakokulmasta.

* Tavoitteena tuottaa tietoa iakkaiden lilkuntapalveluiden nykytilasta ja tuoda

kuuluviin iakkaiden kuntalaisten lilkkumistapoja, kokemuksia
lilkuntapalveluiden kaytosta ja toiveita palveluiden kehittamiseen.

* Kysely toimii hankkeen palvelupolun muotoilun apuna.
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Miten palvelupolkua kehitetaan? -

Systeemikartta — milta ikaantyneiden liikkumisen ekosysteemi nayttaa Tampereella?

» Systeemikartta luotiin auttamaan yhdyspinnan toimijakartoituksessa ja
mahdollisuuksien l6ytamisessa.

* Havainnoitujen mahdollisuuksien pohjalta luodaan suunnitelma
vhteistyorakenteiden vahvistamiseksi.

* Osana hankearviointia ja sen vdlineena
Mydhemmin voidaan tarkastella aiemmin luotuun systeemikarttaan peilaten,

onko toimijoiden yhteistydn suunnassa tapahtunut vahvistumista tai muita
muutoksia.
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Hankkeen projektiryhma

UKK-instituutti:

Maarit Piirtola — hankevastaava

Julia Ben Khalifa — hankekoordinaattori

Minna Aittasalo —hankearvioinnin asiantuntija
Raija Oksanen — viestintaasiantuntija

Anne Aaltonen — harjoittelija

Tampereen kaupunki:

Minna Niemela — johtava liikkunnanohjaaja
Jaana Ylanen — hyvinvointikoordinaattori
Satu Lahteenmaki — viestinnan asiantuntija
Kirsi Nurmio — suunnittelija, osallisuus
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Kiitos

Lisatietoja Ika-HYTE-hankkeesta ja
kaatumisten ehkaisysta UKK-instituutin nettisivuilta

ukkinstituutti.fi
| v ]I f™

Ika-HYTE-hanke saa Sosiaali- ja terveysministerion
myontamaa terveyden edistdmisen maararahaa.



