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Materiaalin kayttotarkoitus

* Materiaali on suunnattu kansalaisopistoille ja sita voi kayttaa

pistojen ja hyvinvointialueiden yhteistyon tukena.

Keskittyy kulttuurihyvinvoinnin nakdkulmaan.
pistoilla on myos muuta yhteistyota sote-toimijoiden kanssa

littyy Taiteen edistamiskeskuksen Kansalaisopisto

kulttuurinyvinvoinnin valittajana -projektiin.
* Toimintaohjeet pohjautuvat hyvinvointialueiden

kansalaiso
* Materiaali
i Kansalaiso
* Materiaali
.

hyvinvointisuunnitelmien kulttuurikirjauksiin. Koonti kirjauksista loytyy

projektin Innokyla-sivustolta.

* Toimintaohjeita on viisi. Tarkemmat toimenpide-ehdotukset |0ytyvat
ylaotsikoiden alta.
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Toimintaohjeita kansalaisopistoille hyvinvointialueiden kanssa

tehtavaan tyohon kulttuurinyvinvoinnin edistamiseksi

1. Tunnistetaan kansalaisopistojen hyvinvointia ja terveytta
edistava toiminta ja tiedotetaan siita hyvinvointialueelle

2. Osallistutaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
verkosto- ja suunnitelmatyohon

3. ‘ér{estetéén kulttuurihyvinvointitoimintaa osana sote-
nalveluita

4. Huomioidaan hyvinvointialueiden palvelu- ja
- elintapaohjaus asiakkaiden tavoittamiseksi

5. Vahvistetaan yhteistyon rakenteita
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- Tunnistetaan kansalaisopistojen

merkitys yksiloiden ja
,hte|50J(en hyvinvointiin ja
ledotetaan Siita
hyvinvointialueille

- Tunnistetaan taide ja kulttuuri

perusoikeudeksi ja keskeiseksi
osallistumismuodoksi -

- Otetaan huomioon erityisesti

haavoittuvien rynmien ™
kulttuuristen oikeuksien ja
mahdollisuuksien toteutuminen
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¥ Osallistutaan hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisen verkosto- ja suunnitelmatyohon

- Osallistutaan hyvinvointialueen
nyvinvointisuunnitelmatyohon -

- Huomioidaan myos kuntien
nyvinvointi- ja Je =
Kulttuurisuunnitelmat

- Huolehditaan, etta HYTE-tyota . f
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- kansalaisopiston edustus tai —
vahintaan tunnistetaan —
I kansalaisopiston rooli s =
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™ Jarjestetdan kulttuurihyvinvointitoimintaa
osana sote-palveluita

- Jar
KU
o]l

erityisrynmien palveluita
I - Tarjotaan kulttuurisisaltoja

jestetaan
ttuuritoimintaa osana

Kaaikaishoidon ja

osana kuntouttavaa
tyotoimintaa

g larjotaan sote-
ammattilaisille

I suunnattuja koulutuksia
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® Huomioidaan hyvinvointialueiden palvelu- ja
elintapaohjaus asiakkaiden tavoittamiseksi

« Huomioidaan kulttuurinyvinvointi ja
kansalaisopiston sisallot' osana terveyden
ja hyvinvoinnin edistamista kaikissa
Ikaryhmissa

« Tunnistetaan kansalaisopiston sisaltojen
mahdollisuudet osana elintapaohjausta 4

 Tarkistetaan, etta kansalaisopiston sisallot
ovat osana alueen digitaalista hyte-
palvelutarjotinta s

« Tuetaan taloudellisesti tiukassa tilanteessa
olevien hyvinvointia toteuttamalla
Kaikukortti-toimintaa e

« Ohjataan opintosetelirahoitusta
kulttuurihyvinvointitoimintaan

 Osallistutaan Kulttuuri- ja
hyvinvointilahetteiden tai muiden
vastaavien kehittamiseen
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« Kartoitetaan sopivat kumppanit
hyvinvointialueelta ja muodostetaan
vastinparit

» Tehostetaan yhteistyota jakamalla
resursseja ja solmimalla tarvittaessa
esimerkiksi ostopalvelusopimuksia

* Vahvistetaan yhteistyon jatkuvuutta
ja toiminnan kehittymista
keraamalla palautetta

B yhteistydkumppaneilta ja

I osallistujilta
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Viittaukset:

Suomen perustuslaissa taataan sivistykselliset oikeudet, kuten taiteen vapaus, oikeus omaan kieleen ja kulttuuriin seka vastuu
ymRarlstosta ja kulttuuriperinnosta. Kulttuuristen oikeuksien edistaminen tarkoittaa, etta kaikilla on yhtalainen oikeus ja
mahdollisuus’ilmaista itseaan, harjoittaa kulttuuritoimintaa ja osallistua erilaisiin kulttuurimuotoihin.”(Taikusydan 2019.)

H _jnygintik_ertomusg’a -suunnitelma ovat dokumentteja, jotka kuvaavat alueen vaestdon hyvinvointia, terveytta ja ndihin vaikuttavia
tekijoita seka toteutettuja toimenpiteita. Suunnitelmaosassa asetetaan tavoitteita ja esitetaan monialaisia toimenpiteitd hyvinvoinnin
edistamiseksi. Alueellinén kertomus laaditaan yhteistydssa kuntien kanssa. (THL 2024a.)

HYTE-tydn elj hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteena on vahentda raskaan korjaavan hoidon tarvetta s_osia_ali-g'a
terveyspalveluiSsa. HYTE-ty0 tukee kaikkien ihnmisten hyvinvointia, terveytta, osallisuutta seka tyo- ja toimintakykya vaikuttamalla
ennalta ehkaisevasti. HYTE-ty6ta toteutetaan poikkihallinnollisena ja mo.nlt_0|.m|ga|sena yhteistyona. Tama tyd Kohdistuu yksiloihin
yhteisoihin, vaestdon ja elinymparistoihin, tavoitteena kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja seka parantaa eldmanlaatua. (THL 2023a.)

Elintapaohjaus on prosessi, jossa annetaan neuvoja ja tukea terveellister]_elamantapoﬁzn omaksumiseksi. Sen tavoitteena on
parantaa terveyttd, vahentaa kroonisten sairauksien'riskia ja parantaa elamanlaatua. Hyvinvointialueet koordinoivat elintapaohjausta,
Ja terveydenhuollon ammattilaiset vastaavat sen toteuttamisesta. Laadukas elintapaohjaus edellyttaa yhteistydta kuntien, yritysten,
{?rfestqen ia yhdistysten kanssa. Kunnat vahvistavat ennaltaehkaisevia tekijoita varhaiskasvatukSessa, koulutuksessa ja liilkunta- ja

ulttuuripalveluissa. (THL 2023b.) Vuonna 2022 Sosiaali- ja terveysministerid julkaisi Elintapaohjauksen tarkistuslistan,’jossa sisalloiksi
on maaritelty kulttuurihyvinvointi, liilkunta, uni, ravinto ja paihteéttdomyys. (STM 2022.)

Hyte-palvelukonsepti -hanketydssa jokaisen hyvinvointialueen on otettava kdyttodn digitaalinen palvelutarjotin vuoden 2024 loppuun
mennessa. Palvelutarjotin kokoaa tiedot alueén hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palveluista, kuten litkunta-, Iuonto-{a,
kulttuuripalveluista, ja sen tavoitteena on lisata ennaltaehkaisevien palvelujen kayttda ja vahentaa sosiaali- ja terveyspalvelujen
tarvetta. Asukkaa'ﬁjﬁ ammattilaiset voivat etsia ja hyddyntaa palveluja itsenaisesti tai ammattilaisen tuella osana asiakas- ja
palveluohjausta. (THL 2024b.)

Kaikukortti tarjoaa mahdollisuuden saada maksuttomia paasylippuja kulttuuritafqahtumiin, kuten festivaaleille, museoihin ja ,
teatteriin, seka kansalaisopiston kursseille, Sen tavoitteena on parantaa taloudellisesti tiukassa tilanteessa olevien mahdollisuuksia
osallistua kulttuurieldmaan ja harrastaa taiteita. Kortin voivat saada 16 vuotta tayttaneet henkildt, jotka ovat sosiaali- ja. o
terveydenhuollon tai hyvinvoinnin ja terveiden_edlstamlsen toimijoiden asiakkaita ja joilla on vaikeuksia hankkia paasylippuja tai
kurssipaikkoja taloudellisista syista. (Kaikukortti 2024.)
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L ahteet:

Kaikukortti 2024. Viitattu 30.5.2024. https://kaikukortti.fi/
Taikusydan 2019: Kasitteet. Viitattu 30.5.2024. https://taikusydan.turkuamk.fi/tietopankki/kasitteet/

Elintapaohjauksen tarkistuslista. Viitattu 30.5.2024. _ _
https://stm.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistus
Ted-1/42-5 oZe /Elintapaohjauksenlarkistuslista.p /20/

THL 2023a. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen. Viitattu 30.5.2024. https://thl.fi/aiheet/sote-
palvelujen-johtaminen/kehittyva-palvelujarjestelma/hyvinvoinnin-ja-terveyden-
edistaminen#ulottuuvuudet

THL 2023b,. Elintapaohjaus on kunnan ja hyvinvointialueen yhteinen tehtava.
https.//thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-
johtaminen/hyvinvointijohtaminen/yhdySpinnat-hyvinvoinnin-ja-terveyden-
edistamisessa/elintapaohjaus-on-kunnan-ja-hyvinvointialueen-yhteinén-tehtava

THL 2024a. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtaminen. Viitattu 30.5.2024.
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen- .
johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alue€llinen-hyvinvointijohtaminen

THL 2024b. Digitaalinen palvelutarjotin. Viitattu 30.5.2024. https://thl.fi/tutkimus-ja- .
kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/suomen-kestavan-kasvun-ohjelma-rrp-/thl-n-kansalliset-
projektit/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/digitaalinen-palveldtarjotin

I1ista. df/4e07bded-6ddO-
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Linkit
- Kulttuurihyvinvoinnin asiantuntijapalvelut, Taiteen
edistamiskeskus. https://www.taike.fi/fi/taike-

vaikuttaa/asiantuntijapalvelut/kulttuurinyvinvoinnin-
asiantuntijapalvelut

- Kansalaisopisto kulttuurihyvinvoinnin valittajana -
projekti. Taiken sivut, Innokylan sivusto.
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https://www.taike.fi/fi/taike-vaikuttaa/asiantuntijapalvelut/kulttuurihyvinvoinnin-asiantuntijapalvelut
https://www.taike.fi/fi/taike-vaikuttaa/asiantuntijapalvelut/kulttuurihyvinvoinnin-asiantuntijapalvelut
https://www.taike.fi/fi/taike-vaikuttaa/asiantuntijapalvelut/kulttuurihyvinvoinnin-asiantuntijapalvelut
https://www.taike.fi/fi/projektit/kansalaisopisto-kulttuurihyvinvointitoiminnan-valittajana
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/kansalaisopisto-kulttuurihyvinvointitoiminnan-valittajana

Toimintaohjeet laatinut: Venla Korja

Kuvitus: Elina Johanna Ahonen
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