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Ohjelma 12.6.
• 9.00 Tervetuloa, Anu Vähäniemi, projektipäällikkö, THL

• 9.05-9.25 Opiskeluterveydenhuolto uudistuu, Johanna Jahnukainen, 
kehittämispäällikkö, THL

• 9.25-9.45 Mielenterveys- ja päihdepalvelujen käyntimäärien painopisteen 
siirtyminen erikoissairaanhoidosta perusterveydenhuoltoon, Outi Linnaranta, 
ylilääkäri, THL

• Alueiden puheenvuorot:

• 9.45-10.05 Kainuun hyvinvointialue, Marja-Leena Leinonen, palveluyksikön 
päällikkö, psykoterapeutti

• 10.05-10.25 Keski-Suomen hyvinvointialue, Jani Korpela, palveluvastaava

• 10.25 Syksyn tilaisuudet, Anu Vähäniemi, projektipäällikkö, THL
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Eri asiakasryhmien palveluita kehittävien 
hyvinvointialueiden määrä

Kehittämistoimenpiteiden 
kohdentuminen:

• Heikossa ja haavoittuvassa 
asemassa olevat 
asiakasryhmät

• Lisätietoja Sujuvat palvelut –
projektin verkkosivuilta

Nuoret ja nuoret aikuiset mielenterveys- 
ja päihdehäiriöt

Aikuiset mielenterveys- ja päihde-
häiriöt (sisältää 2 kpl ikääntyneet)

Ikääntyneet, omaishoitajat

Pitkäaikaissairaat, 
monipalveluasiakkaat

Vammaiset henkilöt

Lapsiperheet, neuropsykiatrisesti 
oireilevat

Muut, sisältää 5 eri asiakasryhmää
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N= 22 hyvinvointialuetta

https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/suomen-kestavan-kasvun-ohjelma-rrp-/thl-n-tuki-alueiden-kehittamishankkeille/sujuvat-palvelut-projekti


Sujuvat palvelut –projekti (Pilari 4, Investointi 1)
THL tuki hyvinvointialueille
• Taulukot hyvinvointialueiden 

kehittämistoimenpiteistä (Alueilla tapahtuva 
kehitystyö –sivulla)

• Taulukot valmennuksessa kehitettävistä 
prosesseista

• THL:n hanketyötä tukevat verkostot

• Innokylän toimintamallikuvausten ohjeet ja UKK:t

• Kehittämisen tuen hankeverkosto

• Mielenterveys- ja päihdepalvelujen kehittämisen 
verkosto

• Sujuvat palvelut –projektin blogit

• RRP hankeuutisissa nostot 1 x kk

https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/suomen-kestavan-kasvun-ohjelma-rrp-/thl-n-tuki-alueiden-kehittamishankkeille/alueilla-tapahtuva-kehitystyo
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/suomen-kestavan-kasvun-ohjelma-rrp-/thl-n-tuki-alueiden-kehittamishankkeille/sujuvat-palvelut-projekti/sujuvat-palvelut-valmennus
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/suomen-kestavan-kasvun-ohjelma-rrp-/thl-n-tuki-alueiden-kehittamishankkeille/sujuvat-palvelut-projekti/sujuvat-palvelut-valmennus
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/suomen-kestavan-kasvun-ohjelma-rrp-/thl-n-tuki-alueiden-kehittamishankkeille/hanketyota-tukevat-verkostot
https://innokyla.fi/fi/tukea-toimintamallien-kehittamiseen-ja-kuvaamiseen-rrp#peruskysymykset
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/sujuvat-palvelut-kehittamisen-tuen-hankeverkosto-rrp-p4-i1
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/mielenterveys-ja-paihdepalvelujen-kehittamisen-verkosto
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/mielenterveys-ja-paihdepalvelujen-kehittamisen-verkosto
https://innokyla.fi/fi/sujuvat-palvelut-projekti


Taulukko: Toimenpiteet, jotka kohdistuvat mielenterveys- ja 
päihdehäiriöistä kärsiviin  tai heihin, joilla on riski sairastua niihin

• Käy kurkkaamassa taulukko thl.fi 
sivuilta alla olevasta linkista:

Taulukko 1. Toimenpiteet, jotka kohdistuvat 
mielenterveys- ja päihdehäiriöistä kärsiviin tai 
heihin, joilla on riski sairastua niihin
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https://thl.fi/documents/155392151/204074536/Taulukko+1.+Toimenpiteet,+jotka+kohdistuvat+mielenterveys-+ja+p%C3%A4ihdeh%C3%A4iri%C3%B6ist%C3%A4+k%C3%A4rsiviin+tai+heihin,+joilla+on+riski+sairastua+niihin.pdf/0d3b114b-7f0f-56d4-51ff-a7290ee4d30d/Taulukko+1.+Toimenpiteet,+jotka+kohdistuvat+mielenterveys-+ja+p%C3%A4ihdeh%C3%A4iri%C3%B6ist%C3%A4+k%C3%A4rsiviin+tai+heihin,+joilla+on+riski+sairastua+niihin.pdf?t=1710325363638
https://thl.fi/documents/155392151/204074536/Taulukko+1.+Toimenpiteet,+jotka+kohdistuvat+mielenterveys-+ja+p%C3%A4ihdeh%C3%A4iri%C3%B6ist%C3%A4+k%C3%A4rsiviin+tai+heihin,+joilla+on+riski+sairastua+niihin.pdf/0d3b114b-7f0f-56d4-51ff-a7290ee4d30d/Taulukko+1.+Toimenpiteet,+jotka+kohdistuvat+mielenterveys-+ja+p%C3%A4ihdeh%C3%A4iri%C3%B6ist%C3%A4+k%C3%A4rsiviin+tai+heihin,+joilla+on+riski+sairastua+niihin.pdf?t=1710325363638
https://thl.fi/documents/155392151/204074536/Taulukko+1.+Toimenpiteet,+jotka+kohdistuvat+mielenterveys-+ja+p%C3%A4ihdeh%C3%A4iri%C3%B6ist%C3%A4+k%C3%A4rsiviin+tai+heihin,+joilla+on+riski+sairastua+niihin.pdf/0d3b114b-7f0f-56d4-51ff-a7290ee4d30d/Taulukko+1.+Toimenpiteet,+jotka+kohdistuvat+mielenterveys-+ja+p%C3%A4ihdeh%C3%A4iri%C3%B6ist%C3%A4+k%C3%A4rsiviin+tai+heihin,+joilla+on+riski+sairastua+niihin.pdf?t=1710325363638


Valmennukseen osallistuvien kehittämistiimien prosessien aiheet (1)

• Käy 
kurkkaamas-
sa taulukko 
thl.fi sivuilta 
alla olevasta 
linkistä:

• Taulukko 1.
Mielenterveys- ja 
päihdehäiriöistä kärsivät 
tai he, joilla on riski 
sairastua niihin sekä 
neuropsykiatrisesti 
oireilevat
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https://thl.fi/documents/155392151/0/Taulukko+1.+kehitt%C3%A4mistiimit+alueittain.pdf/afa2a98a-096b-8db3-dc2c-f9985fd15fcd/Taulukko+1.+kehitt%C3%A4mistiimit+alueittain.pdf?t=1717161885955
https://thl.fi/documents/155392151/0/Taulukko+1.+kehitt%C3%A4mistiimit+alueittain.pdf/afa2a98a-096b-8db3-dc2c-f9985fd15fcd/Taulukko+1.+kehitt%C3%A4mistiimit+alueittain.pdf?t=1717161885955
https://thl.fi/documents/155392151/0/Taulukko+1.+kehitt%C3%A4mistiimit+alueittain.pdf/afa2a98a-096b-8db3-dc2c-f9985fd15fcd/Taulukko+1.+kehitt%C3%A4mistiimit+alueittain.pdf?t=1717161885955
https://thl.fi/documents/155392151/0/Taulukko+1.+kehitt%C3%A4mistiimit+alueittain.pdf/afa2a98a-096b-8db3-dc2c-f9985fd15fcd/Taulukko+1.+kehitt%C3%A4mistiimit+alueittain.pdf?t=1717161885955
https://thl.fi/documents/155392151/0/Taulukko+1.+kehitt%C3%A4mistiimit+alueittain.pdf/afa2a98a-096b-8db3-dc2c-f9985fd15fcd/Taulukko+1.+kehitt%C3%A4mistiimit+alueittain.pdf?t=1717161885955
https://thl.fi/documents/155392151/0/Taulukko+1.+kehitt%C3%A4mistiimit+alueittain.pdf/afa2a98a-096b-8db3-dc2c-f9985fd15fcd/Taulukko+1.+kehitt%C3%A4mistiimit+alueittain.pdf?t=1717161885955


Valmennukseen osallistuvien kehittämistiimien prosessien aiheet (2)
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Itä-Suomi Sisä-Suomi Pohjois-Suomi Länsi-Suomi Etelä-Suomi



Mistä yhteistyöalueelta tulet? 
Mikä on tämänhetkinen työroolisi?

1. Näytölle tulee vastausvaihtoehdot

2. Klikkaa vastauksesi

3. Klikkaa oikeasta alakulmasta seuraava sivu 
näkyviin

4. Klikkaa vastauksesi

5. Paina: Lähetä

6. Kyselyn saa pois näytöltä ruksista/Valmis

7. Vastaukset näkyvät keskustelussa

18.4.2024



Tilaisuuden ohjelma 12.6.
• 9.00 Tervetuloa, Anu Vähäniemi, projektipäällikkö, THL

• 9.05-9.25 Opiskeluterveydenhuolto uudistuu, Johanna Jahnukainen, 
kehittämispäällikkö, THL

• 9.25-9.45 Mielenterveys- ja päihdepalvelujen käyntimäärien painopisteen 
siirtyminen erikoissairaanhoidosta perusterveydenhuoltoon, Outi Linnaranta, 
ylilääkäri, THL

• Alueiden puheenvuorot:

• 9.45-10.05 Kainuun hyvinvointialue, Marja-Leena Leinonen, palveluyksikön 
päällikkö, psykoterapeutti

• 10.05-10.25 Keski-Suomen hyvinvointialue, Jani Korpela, palveluvastaava

• 10.25 Syksyn tilaisuudet, Anu Vähäniemi, projektipäällikkö, THL
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Nopeutta implementointiin -webinaarisarja
Tarjolla teoriatietoa, käytännön kokemuksia ja yhteistä keskustelua!
• Ke 12.9. 9-10.30 Nopeutta implementointiin: Rapid implementation -ajatuksen 

esittely
• Kartoitus- ja valmisteluvaiheessa mittarit voivat tuottaa tietoa organisaation valmiudesta 

ottaa uusi toimintamalli käyttöön, tai ne voivat auttaa arvioimaan työntekijöiden ja 
potilaiden kokemusta toimintamallin käytettävyydestä ja toteutettavuudesta.

• Ke 9.10. 9-10.30 Nopeutta implementointiin: Implementointimittarit
• Käyttöönottovaiheessa mittarit voivat tuottaa tietoa käyttöönoton sujuvuudesta sekä 

kiinnittää huomion käyttöönoton vauhdittajiin ja haasteisiin.

• 13.11. klo 9-10.30 Nopeutta implementointiin: Käytettävyysarviot
• Ylläpitovaiheessa voidaan arvioida, miten toimintamalli soveltuu toimintaympäristöön tai 

kohderyhmälle.
Liity verkostoon Webropol-kyselyllä
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https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/aa46f164-3c84-4000-9d8f-1c63aea1f526?displayId=Fin2943765


Palautekysely
Vastaathan ruudulla näkyvään 
kysymykseen!

18.4.2024



12.6.2024 12Tilaa THL uutiskirje/Uutis- ja verkostokirjeet

https://uutiskirje.thl.fi/


THL:n aihesivuja

THL mielenterveys aihesivut

THL Alkoholi, tupakka- ja riippuvuudet aihesivusto

Kouluikäisten mielenterveysongelmien 
tuki ja hoito perustason palveluissa : 
Opas tutkimiseen, hoitoon ja vaikuttavien 
menetelmien käyttöön

13

https://thl.fi/aiheet/mielenterveys
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-131-3
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-131-3
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-131-3
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-131-3


Kiitos!
Lisätietoja

Anu Vähäniemi

Kaisa Lahtinen

etunimi.sukunimi@thl.fi
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