Viielenterveys-ja  12.6.2024
paihdepalvelujen
Kehittamisen

verkosto

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos



Ohjelma 12.6.

* 9.00 Tervetuloa, Anu Vahaniemi, projektipaallikko, THL

* 9.05-9.25 Opiskeluterveydenhuolto uudistuu, Johanna Jahnukainen,
kehittamispaallikkod, THL

9.25-9.45 Mielenterveys- ja paihdepalvelujen kayntimaarien painopisteen
siirtyminen erikoissairaanhoidosta perusterveydenhuoltoon, Outi Linnaranta,

ylilaakari, THL
Alueiden puheenvuorot:

* 9.45-10.05 Kainuun hyvinvointialue, Marja-Leena Leinonen, palveluyksikén
paallikkd, psykoterapeutti
* 10.05-10.25 Keski-Suomen hyvinvointialue, Jani Korpela, palveluvastaava
10.25 Syksyn tilaisuudet, Anu Vahaniemi, projektipaallikko, THL
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Eri asiakasryhmien palveluita kehittavien

hyvinvointialueiden maara
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eikossa ja haavoittuvassa
semassa olevat
siakasryhmat

 Lisatietoja Sujuvat palvelut -

projektin verkkosivuilta
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Nuoret ja nuoret aikuiset mielenterveys-
ja paihdehairiot

Aikuiset mielenterveys- ja paihde-
hairiot (sisaltdaa 2 kpl ikaantyneet)

@ lkaantyneet, omaishoitajat
Pitkaaikaissairaat,
monipalveluasiakkaat

Vammaiset henkilot
[

Lapsiperneet, neuropsykiatrisesti
oireilevat
A

G Muut, sisaltaa 5 eri asiakasryhmaa
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https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/suomen-kestavan-kasvun-ohjelma-rrp-/thl-n-tuki-alueiden-kehittamishankkeille/sujuvat-palvelut-projekti

Sujuvat palvelut —projekti (Pilari 4, Investointi 1)
THL tuki hyvinvointialueille

* Taulukot hyvinvointialueiden
kehittdmistoimenpiteistd (Alueilla tapahtuva
kehitystyd —sivulla)

 Taulukot valmennuksessa kehitettivista
prosesseista

Digipalvelujen
kehittamisen
vhteen-
sovittaminen

 THL:n hankety6td tukevat verkostot Sujuvat

palvelut

Kehittamisen

* Innokylan toimintamallikuvausten ohjeet ja UKK:t tuen
verkostot

 Kehittidmisen tuen hankeverkosto -valmennus

* Mielenterveys- ja paihdepalvelujen kehittamisen
verkosto

Sujuvat palvelut -projekti
» Sujuvat palvelut —projektin blogit

* RRP hankeuutisissa nostot 1 x kk
.thl
1 Y

Kuva 2. Tuki hyvinvointialueille

i Euroopan un.ionin rahoittama - ﬁ SUjuvat pa|VE|Ut
NextGenerationEU -va I mennus



https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/suomen-kestavan-kasvun-ohjelma-rrp-/thl-n-tuki-alueiden-kehittamishankkeille/alueilla-tapahtuva-kehitystyo
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/suomen-kestavan-kasvun-ohjelma-rrp-/thl-n-tuki-alueiden-kehittamishankkeille/sujuvat-palvelut-projekti/sujuvat-palvelut-valmennus
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/suomen-kestavan-kasvun-ohjelma-rrp-/thl-n-tuki-alueiden-kehittamishankkeille/sujuvat-palvelut-projekti/sujuvat-palvelut-valmennus
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/suomen-kestavan-kasvun-ohjelma-rrp-/thl-n-tuki-alueiden-kehittamishankkeille/hanketyota-tukevat-verkostot
https://innokyla.fi/fi/tukea-toimintamallien-kehittamiseen-ja-kuvaamiseen-rrp#peruskysymykset
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/sujuvat-palvelut-kehittamisen-tuen-hankeverkosto-rrp-p4-i1
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/mielenterveys-ja-paihdepalvelujen-kehittamisen-verkosto
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/mielenterveys-ja-paihdepalvelujen-kehittamisen-verkosto
https://innokyla.fi/fi/sujuvat-palvelut-projekti

Taulukko: Toimenpiteet, jotka kohdistuvat mielenterveys- ja

paihdehairioista karsiviin tai heihin, joilla on riski sairastua niihin

Taulukko 1. Toimenpiteet, jotka kohdistuvat mielenterveys- ja péaihdehéiridisté kirsiviin tai heihin, joilla on riski sairastua nithin
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https://thl.fi/documents/155392151/204074536/Taulukko+1.+Toimenpiteet,+jotka+kohdistuvat+mielenterveys-+ja+p%C3%A4ihdeh%C3%A4iri%C3%B6ist%C3%A4+k%C3%A4rsiviin+tai+heihin,+joilla+on+riski+sairastua+niihin.pdf/0d3b114b-7f0f-56d4-51ff-a7290ee4d30d/Taulukko+1.+Toimenpiteet,+jotka+kohdistuvat+mielenterveys-+ja+p%C3%A4ihdeh%C3%A4iri%C3%B6ist%C3%A4+k%C3%A4rsiviin+tai+heihin,+joilla+on+riski+sairastua+niihin.pdf?t=1710325363638
https://thl.fi/documents/155392151/204074536/Taulukko+1.+Toimenpiteet,+jotka+kohdistuvat+mielenterveys-+ja+p%C3%A4ihdeh%C3%A4iri%C3%B6ist%C3%A4+k%C3%A4rsiviin+tai+heihin,+joilla+on+riski+sairastua+niihin.pdf/0d3b114b-7f0f-56d4-51ff-a7290ee4d30d/Taulukko+1.+Toimenpiteet,+jotka+kohdistuvat+mielenterveys-+ja+p%C3%A4ihdeh%C3%A4iri%C3%B6ist%C3%A4+k%C3%A4rsiviin+tai+heihin,+joilla+on+riski+sairastua+niihin.pdf?t=1710325363638
https://thl.fi/documents/155392151/204074536/Taulukko+1.+Toimenpiteet,+jotka+kohdistuvat+mielenterveys-+ja+p%C3%A4ihdeh%C3%A4iri%C3%B6ist%C3%A4+k%C3%A4rsiviin+tai+heihin,+joilla+on+riski+sairastua+niihin.pdf/0d3b114b-7f0f-56d4-51ff-a7290ee4d30d/Taulukko+1.+Toimenpiteet,+jotka+kohdistuvat+mielenterveys-+ja+p%C3%A4ihdeh%C3%A4iri%C3%B6ist%C3%A4+k%C3%A4rsiviin+tai+heihin,+joilla+on+riski+sairastua+niihin.pdf?t=1710325363638

Valmennukseen osallistuvien kehittamistiimien prosessien aiheet (1)

Taulukko 1. Mielenterveys- ja pdihdehdiridistad karsivat tai he, joilla on riski sairastua niihin sekd neuropsykiatrisesti oireilevat

Etels-Savo

Keski-Suomi

Pohjols-Karjala

Pohjols- Savo

Etels-Pohjanmaa

Kanta-Hame

Pohjols-Pohjanmaa

Pirkanmaa
Keski-Pohjanmaa

Kalnuu

Lappi

Satakunta

Varsinals-Suomi

Pohjanmaa

Helsinki

Iti-Uusimaa

Keski-Uusimaa

L&nsl-Uusimaa

Kymenlaakso

Eteld-Karjala

Paijat-Hime-

18-29 —vuctias sosiaalihuollon ja
mielenterveyspalvelujen yhtelsaslakkalden palveluketju

-

Alakouluikéisen perustason mt-palveluiden
kehittiminen Rovaniemelld, pilotointi

Diglapurl 18-28v mt- ja palhdepalvelulen aslakkaan

hoidossa

Holdon jatkuvuusmalll mielenterveysaslakas sote-
keskuksessa

Holtopolku péilhteiden kiytén ehkiisyyn — pélhteltd
kokeilleet/kayttivat 13-17-vuoctiaat nuoret

Jélkihuollossa olevan nuoren opiskelupolku toisen
asteen oppilaitoksessa Ja sen tuk ja turvaaminen

Lastensucjelun asiakkaana olevien paihteilla Ja/tai
mielenterveydella olrellevien 10-17-

vuotiaiden maahanmuuttajataustalsten ja heldén
perheidensi palvelut

Kay
kurkkaamas-
sa taulukko
thl.fi sivuilta
alla olevasta
linkista:
Taulukko 1.
Mielenterveys- ja
paihdehairidista karsivat
tai he, joilla on riski
sairastua niihin seké

neuropsykiatrisesti
oireilevat

Mielenterveys- ja palhdepalveluiden tarpeessa olevien
nuorten alkulsten (18-23/25 v.) prosessl

Mielenterveysasiakkaan palvelupolku
perusterveydenhuollossa

Mielenterveyskuntoutujien asumispaveluprosessi

Alustava nimi: Miep&-etsiva tyd
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https://thl.fi/documents/155392151/0/Taulukko+1.+kehitt%C3%A4mistiimit+alueittain.pdf/afa2a98a-096b-8db3-dc2c-f9985fd15fcd/Taulukko+1.+kehitt%C3%A4mistiimit+alueittain.pdf?t=1717161885955
https://thl.fi/documents/155392151/0/Taulukko+1.+kehitt%C3%A4mistiimit+alueittain.pdf/afa2a98a-096b-8db3-dc2c-f9985fd15fcd/Taulukko+1.+kehitt%C3%A4mistiimit+alueittain.pdf?t=1717161885955
https://thl.fi/documents/155392151/0/Taulukko+1.+kehitt%C3%A4mistiimit+alueittain.pdf/afa2a98a-096b-8db3-dc2c-f9985fd15fcd/Taulukko+1.+kehitt%C3%A4mistiimit+alueittain.pdf?t=1717161885955
https://thl.fi/documents/155392151/0/Taulukko+1.+kehitt%C3%A4mistiimit+alueittain.pdf/afa2a98a-096b-8db3-dc2c-f9985fd15fcd/Taulukko+1.+kehitt%C3%A4mistiimit+alueittain.pdf?t=1717161885955
https://thl.fi/documents/155392151/0/Taulukko+1.+kehitt%C3%A4mistiimit+alueittain.pdf/afa2a98a-096b-8db3-dc2c-f9985fd15fcd/Taulukko+1.+kehitt%C3%A4mistiimit+alueittain.pdf?t=1717161885955
https://thl.fi/documents/155392151/0/Taulukko+1.+kehitt%C3%A4mistiimit+alueittain.pdf/afa2a98a-096b-8db3-dc2c-f9985fd15fcd/Taulukko+1.+kehitt%C3%A4mistiimit+alueittain.pdf?t=1717161885955

Valmennukseen osallistuvien kehittamistiimien prosessien aiheet (2)
ta-Suomi  Sisd-Suomi  Pohjois-Suomi Lansi-Suomi Eteld-Suomi

Monialainen tySparimalll soslaalihucllossa

Monlammatillinen (&hitorl - matalan kynnyksen
ennaltashkilsevis ohjausta ja neuvontaa

Nuoren mielen hyvinvointl - alkuvaltheen
aslakasprosessi

Alustava nimi: Nuorten aikuisten péihde- ja
mielenterveysasiakkaan prosessl

Nuorten ja nuorten alkuistan itsendistymizen tuen
tolmintamalll

Muorten koulu- ja opiskeluhuollon miepd-prosess| 2.,
asteen oppilaitoksessa

Ohjaus mielenterveyttd tukeviin senioripalveluihin X

13-17 vuctiaan mielenterveys haasteln olreilevan
nuoren holdon slirtymin prosessl perustason X

palvelusta nuorisopsykiatrialle

Péihteiden kiytilld cirellevien nuorten (13-17v) prosessi
nuorten mt- ja palhdepalveluissa seld yhdyspinnoilla

Terveysaseman matalan kynnyksen pélhde- ja

mielenterveyspalvelusta Jatko-ochjautuminen x
alkuissosiaalitydn enslarvicon

Yhdessi kohtl parempaa mielentervyeyttd: alkuisten
sosiaalipalveluiden ja mtp-palvelujen yhteisasiakkaat

Neuropsykiatrinen perhetutkimusjakso

Alustava nimi: Nepsy-asiakkalden palvelulden
kehittiminen

Autistin sujuva arki - Autismikirjon diagnoosin saaneen
alkuisen hoito- ja kuntoutuspolku

Alustava niml: Nepsy-nuoret 13-29 vuotiaat X

12.6.2024

Lahde: RRP, investointil, hyvinvointialueiden hankesuunnitelmat. Piivitetty 27.5.2024



Mista yhteistydalueelta tulet?
Mika on tamanhetkinen tyoroolisi?

:’}“‘h  Forms
"= Nimié ei tallenneta ; Tulokset jaettu

1. Milta yhteistyoalueelta tulet?

: ) Eteld-Suomi

Ita-Suomi
® ) Sisid-Suomi
Lansi-Suomi

_) Pohjois-Suomi

1. Naytolle tulee vastausvaihtoehdot

2. Klikkaa vastauksesi

W

Noo o ok

18.4.2024

. Klikkaa oikeasta alakulmasta seuraava sivu

nakyviin

. Klikkaa vastauksesi

Paina: Laheta
Kyselyn saa pois naytélta ruksista/Valmis

Vastaukset nakyvat keskustelussa



Tilaisuuden ohjelma 12.6.

9.00 Tervetuloa, Anu Vahaniemi, projektipaallikkd, THL

9.05-9.25 Opiskeluterveydenhuolto uudistuu, Johanna Jahnukainen,
kehittamispaallikkd, THL

9.25-9.45 Mielenterveys- ja paihdepalvelujen kdayntimaarien painopisteen
siirtyminen erikoissairaanhoidosta perusterveydenhuoltoon, Outi Linnaranta,
ylilaakari, THL

Alueiden puheenvuorot:

* 9.45-10.05 Kainuun hyvinvointialue, Marja-Leena Leinonen, palveluyksikén
paallikko, psykoterapeutti

* 10.05-10.25 Keski-Suomen hyvinvointialue, Jani Korpela, palveluvastaava
10.25 Syksyn tilaisuudet, Anu Vahaniemi, projektipaallikko, THL

)
N

12.6.2024



Nopeutta implementointiin -webinaarisarja

Tarjolla teoriatietoa, kaytann6n kokemuksia ja yhteista keskustelua!

« Ke 12.9. 9-10.30 Nopeutta implementointiin: Rapid implementation -ajatuksen
esittely

* Kartoitus- ja valmisteluvaiheessa mittarit voivat tuottaa tietoa organisaation valmiudesta
ottaa uusi toimintamalli kaytté6én, tai ne voivat auttaa arvioimaan tyontekijéiden ja
potilaiden kokemusta toimintamallin kaytettavyydesta ja toteutettavuudesta.

« Ke 9.10. 9-10.30 Nopeutta implementointiin: Implementointimittarit

* Kayttoéonottovaiheessa mittarit voivat tuottaa tietoa kayttéonoton sujuvuudesta seka
kiinnittda huomion kayttoonoton vauhdittajiin ja haasteisiin.

« 13.11. klo 9-10.30 Nopeutta implementointiin: Kaytettavyysarviot

» Ylldpitovaiheessa voidaan arvioida, miten toimintamalli soveltuu toimintaymparistéon tai
kohderyhmalle.

Liity verkostoon Webropol-kyselylla

* - .
* * Euroopan unionin rahoittama -
* "

* NextGenera tionEU
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https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/aa46f164-3c84-4000-9d8f-1c63aea1f526?displayId=Fin2943765

Palautekysely

Vastaathan ruudulla nakyvaan
kysymykseen!

18.4.2024
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Ajankohtaista Tiedotteet Tapahtumat logi

Ehkaisevan g
paihdetysn Lapset ja
verkostokirje nuor.et L.
-uutiskirje
31.5.2024
21.5.2024

Mielenterveys,

p.fauhteetja Ikdantyminen-
rnppuyqudet - uutiskirje
uutiskirje

Toukokuu 2024
15.4.2024

Euroopan unionin rahoittama -
NextGenerationEU

&
N

1262024 Tjlag THL uutiskirje/Uutis- ja verkostokirjeet™



https://uutiskirje.thl.fi/

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

ado Terveydenja
’\ hyV|nV0|nn|n laitos YHTEYSTIEDOT / MEDIALLE Hae... Q

AJANKOHTAISTA ~ AIHEET ~ PALVELUT JAASIOINTI ~ TUTKIMUS JAKEHITTAMINEN ~ TILASTOT JADATA v JULKAISUT ~ THL ~

MIELENTERVEYS

Kouluikaisten mielenterveysongelmien
tuki ja hoito perustason palveluissa

Opas tutkimiseen, hoitoon ja vaikuttavien
menetelmien kayttoon

Terhi Aalto-Setala

Eeva Huikko

Kaija Appelqvist-Schmidlechner
Henna Haravuori

THL mielenterveys aihesivut i

Ajankohtaista  Mielenterveyden edistdminen Itsemurhien ehkéisy ~ Mielenterveyshairist ~ Mielenterveyspalvelut

Mielenterveysvaikutusten ennakkoarviointi ~ Mielenterveysverkostot ~ Yhteystiedot

Terveyden ja
hyvirvoinnin laitos YHTEYSTIEDOT / MEDIALLE Hae... Q

AJANKOHTAISTA ~ AIHEET ~ PALVELUT JAASIOINTI ~ TUTKIMUS JAKEHITTAMINEN ~ TILASTOT JADATA ~ JULKAISUT ~ THL -

ALKOHOLI, TUPAKKA JA RIIPPUVUUDET

Ajankohtaista  Alkoholi Huumeet  Tupakka Rahapelit  Ehkéiseva paihdety6 Paihde- ja riippuvuuspalvelut ~ Paihdetestaus

Yhteystiedot

THL Alkoholi, tupakka- ja riippuvuudet aihesivusto Y St

Kouluikdisten mielenterveysongelmien

Necamemtiongy tuki ja_hoito perustason palveluissa :
Opas tutkimiseen, hoitoon ja vaikuttavien
menetelmien kavttdon
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https://thl.fi/aiheet/mielenterveys
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-131-3
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-131-3
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-131-3
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-131-3

. ‘.' - ': Euroopan unionin rahoittama -
o NextGenerationEU

KIITOS!

Lisatietoja

Anu Vahaniemi
Kaisa Lahtinen
etunimi.sukunimi@thl.fi
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