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Kansallinen Laakeinformaatioverkosto 2024-2026
Luotettava ladkeinformaatio on kayttgjalahtoista ja oikein suunnattua
-tyoryhma, kokous 2/2024, MUISTIO

Aika: Tiistaina 19.3.2024 klo 9.02-10.25
Paikka: Microsoft Teams -kokous
Kokouksessa lasna:

Essi Kariaho, puheenjohtaja, Pharmaca Health Intelligence Oy
Erja Niemi, sihteeri, Pirkanmaan hyvinvointialueen sairaala-apteekki
Kristiina Airola, Duodecim Oy

Marja Forsell, Duodecim Oy

Henna Kyllonen, Suomen Apteekkariliitto

Julia Lumijarvi, Kuluttajaliitto

Ville-Matti Makinen, Suomen Proviisoriyhdistys ry

llona Niittynen, HUS ApteekKi

Minna Nissila, Orion Oyj

Raimo Ojala, Kliinisen Farmasian Seura klo 10.15 ->

Elina Ottela, Suomen lahi- ja perushoitajaliitto SuPer ry

Piia Rannanheimo, Fimea klo 9.15 — 10.07

Katja Uljas, Pirkanmaan hyvinvointialueen sairaala-apteekKi

1. Kokouksen avaus
Luotettava ladkeinformaatio on kayttajalahtoista ja oikein suunnattua -tydryhmén puheenjohtaja
Essi Kariaho avasi kokouksen klo 9.01 ja toivotti tydryhméan jasenet tervetulleiksi tydryhman
vuoden 2024 toiseen kokoukseen.

2. Esityslistan hyvaksyminen

Esitys: hyvaksytaan esityslista kokouksen tydjarjestykseksi. Paatos: Hyvaksyttiin esityslista.

3. Tydéryhmaén ja Laakeinformaatioverkoston toimintakertomus 2021-2023

Tammikuun kokouksen (1/2024) jalkeen tyoryhméan toimintakertomukseen on paivitetty Paivi
Kivirannalta saadut analytiikkaluvut.

Koko ladkeinformaatioverkoston toimintakertomusta on kasitelty koordinaatioryhman kokouksessa
11.3.2024 ja se hyvéksyttiin ehdollisena, silla joissain tyéryhmissa pienryhmien vastuuhenkil6ita ei
ollut nimetty. Vastuuhenkildiden nimien kirjaaminen jai viela selvitykseen, mutta muilta osin koko
ladkeinformaatioverkoston toimintakertomus on hyvaksytty.
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4. Tydéryhman toimintasuunnitelman toimenpiteiden ja kehittdmisprojektien tilanne

Digitaalisten hoitopolkujen ja niilla hyddynnettavien tydkalujen kehittaminen/
Ville-Matti Makinen, Julia Lumijarvi, Raimo Ojala, Auri Saaskilahti

Pienryhmé on kokoontunut ja tytn edistamisestd, materiaaleihin
tutustumisesta ja seuraavasta kokoontumisesta on sovittu. Ville-Matti on
kartoittanut ja jakanut pienryhmalle nelja artikkelia luettavaksi (linkitettyina
myds kokouksen Teams-chatissa). Kahdessa artikkelissa on pohjatietoa
siitd, mita terveyssovellusten saralla on jo tehty, ja kaksi artikkelia kasittelee
terveyssovellusten laatua ja sdantelya seka niihin liittyvid haasteita. Artikkelit
on julkaistu v. 2020-2021.

Ty06 on saatu hienosti kayntiin ja Julialle tervetuloa takaisin mukaan
verkoston toimintaan!

Tiedoksi aiepaperi (Liite 1.): Digitaaliset hoitopolut tutuiksi. Artikkelin
kirjoittaminen hoitopoluista lagkkeiden kayttajille. Pienryhm&an kuuluvat mm.
Tuomo Heinonen, Paivi Kiviranta, Tarja Pajunen

Mahdollinen laéketietovarantoon liittyva jatkotyd/Piia Rannanheimo

Laaketietovarantotydsta tiedottaminen ja viestintd on STM:n vastuulla.

Tehokas ja toimiva lddkeinformaatio hoitoketjun eri vaiheissa/Raimo Ojala, Ville
Valkonen, Jukka K. Korpela, Elina Ottela

Potilaan ladkehoidon tarkistuslista julkistettiin ja esiteltin Raimon toimesta
Ladkehoidon Paivan webinaarissa 14.3.2024. Tarkistuslista on visualisoitu
yhdessa Fimean kanssa ja se kattaa koko ladkehoidon prosessin
lAdkehoidon aloituksesta sen lopetukseen. Tavoitteena on lisétd lagkkeen
kayttajan ymmarrysta omasta ladkehoidostaan, sitouttaa l1adkehoidon
toteuttamiseen seka auttaa ymmartamaan myos lopetuksen/ladkemuutosten
tarkoitus ja merkitys.

Tarkistuslistaan siséllytetddn myads listaus luotettavista lagketiedon lahteista
laékkeiden kayttajille.

Tarkistuslistan ammattilaisversio on tarkoitettu kaikille terveydenhuollon
ammattihenkiltille avuksi asiakaskohtaamisiin.

Keskusteltiin ladkkeiden kayttajan itse yllapitaman ajantasaisen lakityslistan
tarkeydesta ja muistutettin Fimean sivuilta 10ytyvasté tulostettavasta
mallipohjasta. Elina lisasi kokouksen Teams-chattiin Ladkehoidon Péivan
webinaarin linkin ja keskusteltin my6s muiden jo olemassa olevien, mutta
alikaytettyjen materiaalien jalkauttamisesta.

Kiitos onnistuneesta tyosta pienryhmalle!
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Hyvinvointialueiden resurssimuutosten myota kyselytutkimuksen tai selvitystyon
toteuttaminen kaytossa olevista ladketietokannoista ja -palveluista
hyvinvointialueilla / Piia Siitonen, llona Niittynen

Pienryhma ei ole viela kokoontunut. Keskusteltiin mahdollisuudesta hyédyntaa
yliopiston opinnaytetdiden tekijoita kyselytutkimuksen toteuttamisessal/tulosten
analysoinnissa.

Pienryhmaan voi ilmoittautua mukaan.

Laakkeiden ymparistovaikutukset/jatkotyo edellisen kolmivuotiskauden jalkeen:
Kansainvalinen julkaisu aiheesta Laakelaastareiden havityskaytannot ja
tiedonsaanti/Outi Lapatto-Reiniluoto, Piia Siitonen, Henna Kyllbnen

Pienryhma on aikatauluttanut kansainvélisen artikkelin tydstamisen 2024
jalkipuolelle.

Tiedon tuottaminen ajankohtaisista ja tarpeellisista aiheista laakkeiden kayttdjille:
Biologiset ladkkeet ja biosimilaarit & apteekkien la&kevaihto/Kristina Airola, Jouko
Savolainen, Henna Kyllénen, Eveliina Manninen, Paivi Kiviranta

Uusin pienryhma on aloittanut vauhdilla, koska enoksapariinien laédkevaihto alkaa jo
1.4.2024. Aiepaperi on hyvaksyttty koordinaatioryhman kokouksessa 11.3.2024.

Kristiinan kirjoittama artikkeli "Biologiset ladkkeet, biosimilaarit ja 1ddkevaihto” on
julkaistu Duodecim Terveyskirjastossa. Linkki artikkeliin lisattin kokouksen Teams-
chattiin. Artikkeli on julkaistu Duodecimin toimituksen nimiss&, mutta pienryhma on
kommentoinut sitd ennen julkaisua. Fimea on tydstéanyt artikkeliin liitetyn kuvan
laékevaihdosta. Artikkeli toimii pohjana pienryhmén tuottamalle kiertoartikkelille,
joka kohdennetaan ladkkeiden kayttdjille apteekkien (ja jatkossa potilasjarjestojen)
avulla. Artikkeli viimeistellaén ja julkaistaan pian Fimean toimesta. Tiedotuksessa on
tarkoitus hyddyntaa myos somekampanjointia.

Liséksi Hennalla on tydn alla terveydenhuollon ammattilaisille suunnattu
katsausartikkeli. Viiteryhmana artikkelissa on reumaa sairastavat potilaat. Heita
koskettavat lagkkeet tulevat ladkevaihtoon vuoden 2025 alussa.

Myds ladkkeiden kayttajille suunnattua kiertoartikkelia paivitetaan loppuvuonna
koskemaan vuoden 2025 alusta l&dkevaihdon piiriin tulevia laékkeitd, ja jakelussa
hyodynnetaan useita potilasjarjestoja seka koko ladkeinformaatioverkoston
toimijoita. Keskusteltiin kiertoartikkelin formaatista ja todettiin, ettéd A4-kokoinen
tiivistelma luettelomerkeilla on hyva. Koordinaatioryhmassa oli ehdotettu
kiertoartikkelille keksittdvaksi houkutteleva ja innostava, aihetta kuvaava uusi nimi.

Pienryhma on saanut aikaiseksi paljon hyodyllista ja ajankohtaista asiaa lyhyessa
ajassa, isot aplodit ryhmaélle! Tiedon jakamiseen/jalkauttamiseen voivat kaikki
ehdottaa sopivia kanavia, ideoita ja toimijoita.

Keskusteltiin, etta positiivisen ja kannustavan asenteen luominen koskien
biologisten laékkeiden ladkevaihtoa on nyt erittdin tarkeaa.
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Kehitysprojekti/toimenpide tekdalyn, kuten esimerkiksi Chat CPT:n haasteista ja
hyddyista ladketiedon hydodyntamisesséd/Piia Rannanheimo, Ville Valkonen

Aiheesta on tehty aikaisemmin kaksi kiertoartikkelia. Pienryhma ei ole viela kokoontunut
eika kehitysprojektia/toimenpidetté ole viela maaritelty.

Essi kertoi kokemuksia HIMSS 2024 terveydenhuollon IT-konferenssista, jossa
merkittdvimpana teemana oli tekodly. Maailmalla otetaan talla hetkelld todella isoja
harppauksia tekoalyn kehittdémisessa.

Keskusteltiin tekodalyyn liittyvista havainnoista, kokemuksista, vastuusta ja soveltamista eri
tarkoituksiin (esimerkiksi ladkeinformaatio ammattilaiselle ja suoraan potilaalle/asiakkaalle)
ja miten tekoalya kaytetdan/suunnitellaan kaytettavaksi kokoukseen osallistuneiden
tyOymparistoissa.

Kuluttajaliitto on yleisesti nostanut esiin, ettd tekoédlyn kayttoa ei saa koskaan salata.

. Muut asiat

Terveiset Ladkeinformaatioverkoston yhteistapaamisesta 13.2.2024
o enimmillddn n. 70 henkilda paikalla
o Yhteistapaamisessa oli asiantuntijoiden esityksia, tyoryhmien esittaytymiset seka
pienryhmakeskusteluja.
o Yhteistapaaminen jarjestetdan kerran vuodessa koko verkostolle ja ideoita/aiheita
voi esittaa Paivi Kivirannalle
O
Nostot Koordinaatioryhman kokouksesta 11.3.2024
o Toimintakertomus hyvaksyttiin ehdollisena
o Hyvaksyttiin kaksi aiepaperia: Digitaaliset hoitopolut tutuiksi ja Biologisten
ladkkeiden apteekkivaihto
o Aiepaperikokonaisuus (Liite 2)
tyéryhmaamme odotetaan uutta kummia koordinaatioryhmasta (ty6paikkaa
vaihtaneen Charlotta Sandlerin tilalle)
Laakehoidon paivan 14.3.2024 kuulumiset
o webinaarissa oli n. 500 kuulijaa. Suunnitteluryhmaan kaivataan lisaa osallistujia,
Paivi Kivirannalle voi iimoittautua vuoden 2025 suunnitteluryhmaan

Tiedoksi: Ladkevahinkoihin liittyvid webinaareja tulossa Kuluttajaliiton sivuille.

. Seuraavat kokoukset

Kokous 3/2024: to 23.5.2024 klo 14.00 — 15.30
Kokous 4/2024: ti 17.9.2024 klo 9.00 — 10.30
Kokous 5/2024: to 21.11.2024 klo 14.00 — 15.30

.Kolme nostoa kokouksesta

1. Biologisten laékkeiden apteekkivaihdon aloituksesta on tarked viestid aktiivisesti eri
kohderyhmille koko vuoden 2024. Pienryhma laatii tdt varten materiaaleja, joita suosittelee
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[Ampimasti hyddynnettavaksi.

2. Ontarve ja tarkeda seurata tekodlyn hyddyntamisen mahdollisuuksia ja pysya kehityksen
mukana, miten tekodly koskettaa toimialaamme ja ladkeinformaatiota.

3. Patilaan ladkehoidon tarkistuslista on julkaistu ja valmiina kayttoon Potilaan 1ddkehoidon
tarkistuslista (fimea.fi)

8. Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 10.25

Liitteet

Liite 1. Aiepaperi: Digitaaliset hoitopolut tutuksi. Tavoitteena on laatia digitaalisista hoitopoluista
artikkeli, jossa esitelladn Suomessa jo olemassa olevia digihoitopolkuja esimerkkien avulla.
Kohderyhmané ovat ladkkeen kayttajat/potilaat.

Liite 2. Toimintaohje l&akeinformaatioverkoston toimenpiteiden toteuttamiseksi kaynnistettaville
kehittamisprojekteille
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