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Kansallinen Laadkeinformaatioverkosto 2024-2026
Luotettava ladkeinformaatio on kayttajalahtoista ja oikein suunnattua
-tyoryhma, kokous 3/2024, MUISTIO

Aika: Torstaina 23.5.2024 klo 14:03-15:10
Paikka: Microsoft Teams -kokous
Kokouksessa lasna:

Essi Kariaho, puheenjohtaja, Pharmaca Health Intelligence Oy
Marja Forsell, Duodecim Oy

Henna Kyllobnen, Suomen Apteekkariliitto (14.35-)

Julia Lumijarvi, Kuluttajaliitto

Ville-Matti Makinen, Suomen Proviisoriyhdistys ry

llona Niittynen, HUS Apteekki

Minna Nissila, Orion Oyj

Elina Ottela, Suomen lahi- ja perushoitajaliitto SuPer ry
Lapatto-Reiniluoto Outi

Kolme nostoa kokouksesta

1. Pienryhmien toimenpiteet on edenneet hyvin, erityisesti digitaalisten hoitopolkujen
janiilla hyddynnettavien tyokalujen kehittdminen -ryhmén tyo.

2. Suuret ja sydamelliset Kiitokset elakkeelle siirtyvélle Elinalle aktiivisesta,
positiivisesta ja ratkaisukeskeisesta tyosta Laakeinformaatioverkostossa!!!

3. Biologiset |ladkkeet ja biosimilaarit & apteekkien ladkevaihto -aiheeseen liittyva
tiedon tuottamistyd on saatu erittain hienosti hoidettua tdhan saakka. LA&mmin kiitos
pientydryhmalle!

1. Kokouksen avaus

Luotettava laékeinformaatio on kayttajalahtdista ja oikein suunnattua -tyéryhman puheenjohtaja
Essi Kariaho avasi kokouksen klo 14:03 ja toivotti tydryhman jasenet tervetulleiksi tydryhman
vuoden 2024 kolmanteen kokoukseen.

2. Esityslistan hyvaksyminen

Esitys: hyvaksytaan esityslista kokouksen tydjarjestykseksi. Paatts: Hyvaksyttiin esityslista.

3. Tydryhman toimintasuunnitelman toimenpiteiden ja kehittamisprojektien tilanne
Mahdollinen L&a&ketietovarantoon liittyvé jatkotyo

Piia Rannanheimo ei ollut paikalla, palataan aiheeseen seuraavassa kokouksessa.
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Digitaalisten hoitopolkujen ja niilla hyddynnettavien tytkalujen kehittaminen/
Ville-Matti Makinen, Julia Lumijérvi, Tuomo Heinonen, Paivi Kiviranta, Tarja Pajunen, Raimo
Ojala, Auri Saaskilahti

Pienryhmé& on kokoontunut huhtikuussa. Aiepaperi hyvaksytty tanaéan 23.5.2024
Koordinaatiotydéryhman kokouksessa (Liite 1.). Aiepaperi perustuu aikaisempiin
suunnitelmiin. Tyon tarkoituksena on alkuvaiheessa kartoittaa olemassa olevia
terveyssovelluksia, seka ladkkeisiin ja l1aékitystietoon kaytettavia sovelluksia ja
keréaté kokemuksia niiden kaytostéa. Ensin kategorisoidaan sovellukset ja sitten
selvitetaan niiden hyodyntamistd, mahdollisia uhkia ja mahdollisuuksia.

Tulossa oleva Laakelista on huomioitu myos aiheeseen liittyvana asiana.
Ryhman toimintaan voi viela tulla mukaan, mieluiten 10.6.2024 mennessa.
Kéaytdssa olevista sovelluksista mainittiin Maisa, seka eri indikaatioihin liittyvia
sovelluksia (astma, diabetes). Lisda erimerkkeja kaivataan jasenilta, niita voi
toimittaa Ville-Matille.

Kiitosta on saatu tyon edistymisesté ja konkreettisesta asiaan lahestymisesta.

Tehokas ja toimiva laakeinformaatio hoitoketjun eri vaiheissa -tarkistuslista /
Raimo Ojala, Ville Valkonen, Jukka K. Korpela, Elina Ottela, Jouko Savolainen

Aiheesta ei talla hetkellda uutta paivitettdvaa. Laakehoidon paivana maaliskuussa
julkaistu materiaali on saatavilla esim. Fimean sivuilla La&keinformaatioverkoston
materiaalit - Fimea.fi - Fimea.

Ideoitiin, ettd jatkossa voitaisiin mahdollisesti esim. Potilasturvallisuuskeskuksen
Omavalvontaohjelman kautta seurata, miten laakkeiden kayttdjan kohdalla nama
asiat toteutuvat. Potilasturvallisuuskeskus voisi mahdollisesti myds auttaa materiaalin
jalkauttamisessa.

Pienryhméa seuraa tarkistuslistan kayttéa, hyoddyntamistd ja mietti mahdollista
jatkokehitysta.

Tarkistuslistan ammattilaisversio on tarkoitettu kaikille terveydenhuollon
ammattihenkildille avuksi asiakaskohtaamisiin. Kiitos onnistuneesta tyosta
pienryhmalle!

Hyvinvointialueiden resurssimuutosten myo6ta kyselytutkimuksen tai selvitystyon
toteuttaminen kaytossa olevista ladketietokannoista ja -palveluista
hyvinvointialueilla / Piia Siitonen, llona Niittynen

Pienryhma ei ole vield kokoontunut. Piia Siitonen ei mahdollisesti paase
osallistumaan tyéhon, ja ryhma tarvitsee lisdvoimia. Keskusteltiin jalleen
mahdollisuudesta hyodyntaa yliopiston opinnaytetoiden tekijoita kyselytutkimuksen
toteuttamisessa/tulosten analysoinnissa.

Tarkoitus on kartoittaa, onko hyvinvointialueiden valilla eroja siina, minkalaisia
laakeinformaatiotydkaluja on kaytossa.
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Kasitelldan uusista jasenista pienryhmaan seuraavassa kokouksessa. llona
tiedustelee ennen sita Piian tilanteen, ja saataisiinko esim. Kuopion suunnalta
opinnaytetyon tekijaa ja siihen liittyvista aikatauluista. My6s Tutkimus ja seuranta -
tyéryhmasta voisi saada apua ja ideoita.

Ladkkeiden ymparistovaikutukset/jatkoty6 edellisen kolmivuotiskauden jalkeen:
Kansainvalinen julkaisu aiheesta Laakelaastareiden havityskaytannot ja
tiedonsaanti/Outi Lapatto-Reiniluoto, Piia Siitonen, Henna Kylldnen

Yritetty saada graduntekijad mukaan, mutta se ei ole onnistunut. Paatetty kirjoittaa
artikkeli pienryhman kesken. Asia etenee muuten suunnitellusta aikataulussa el
julkaisu valmistuu 2024.

Tiedon tuottaminen ajankohtaisista ja tarpeellisista aiheista ladkkeiden kayttgjille:
Biologiset laakkeet ja biosimilaarit & apteekkien laakevaihto / Kristiina Airola, Jouko
Savolainen, Eveliina Manninen

Marja Forsell: Kristiina Airolan kirjoittama hyva artikkeli "Biologiset laakkeet,
biosimilaarit ja 1ddkevaihto” on jo aikaisemmin julkaistu Duodecimin
Terveyskirjastossa. Siita on tehty nyt myds ruotsin ja englannin kieliversiot.

Seuraava vaihe tyéryhman toiminnassa on, kun kiertoartikkelia paivitetaan
loppuvuonna koskemaan vuoden 2025 alusta ladkevaihdon piiriin tulevia laakkeita.
Yhtena referenssiryhmana artikkelissa on reumaa sairastavat potilaat. Mm. heita
koskettavat lagkkeet tulevat ladkevaihtoon vuoden 2025 alussa.

Materiaalia on jo hyddynnetty ja jaettu apteekkeihin ja muille terveydenhoidon
ammattilaisille eri toimijoiden toimesta (esim. HUS-apteekki, Pharmaca jne.)

Kehitysprojekti/toimenpide tekdalyn, kuten esimerkiksi Chat CPT:n haasteista ja
hy6dyista ladketiedon hyddyntamisessa/Piia Rannanheimo, Ville Valkonen

Seuraavassa kokouksessa aiheesta lisaa.

4. Muut asiat

o Tydryhmé&n kummiksi on nimetty Inka Puumalainen Suomen apteekkarilitosta. Inka ei viela
tanaan paassyt paikalle.

o Laékebarometri 2023: "Ladkkeen kayttdjien edellytykset ladkehoidon toteuttamiseen
arjessa" on julkaistu maaliskuussa. Ladkebarometri 2023 -vaestokyselyn tavoitteena oli
selvittaa vaestdon kokemuksia ladkehoidosta, osallistumisesta lddkehoitoja koskevaan
paatoksentekoon, laéakkeisiin liittyvastd neuvonnasta ja tiedosta, terveyden lukutaidosta
seka laékehoitoihin sitoutumisesta. Lisaksi selvitettiin ndkemyksia l&ddkkeiden hankinnasta.

o L&ékehoidon paiva 13.3.2025 teemalla Kestava ja vastuullinen laakkeiden kaytto
o Mukaan Ladkehoidon paivan suunnitteluun voi ilmoittautua Paivi Kivirannalle.

o Nostot Koordinaatioryhméan kokouksesta 23.5.2024:
o Hyvéksyttiin pientyhmamme aiepaperi: Digitaalisten hoitopolkujen ja niilla
hytdynnettavien tyokalujen kehittdminen (Liite 1)
o Hyvéksyttiin aiepaperi: Laakehoidon opettajien monialainen foorumi (5.) Foorumi
jarjestetaan Farmasian paivien yhteydesséa 15.11.2024. FOK huolehtii kdytannén
jarjestelyista.
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o Fimean on tydstényt toimintaohjetta Kansallisen Ladkeinformaatioverkoston
toiminnan julkisuus- ja avoimuusperiaatteista. Paivi Kiviranta l&hettdd dokumentin
viela koko verkostolle kommentoitavaksi. Verkoston toiminta on avointa ja
materiaalit [6ytyvét Innokylasta. Toivottiin vield selkedéa suositusta siitd, miten
verkoston materiaaleihin viittaisiin yndenmukaisesti. Talléin se myos loytyisi eri
paikoista helpommin.

o Mikrobiladkekulutuksen tilannekuva -projekti meneillaan Fimeassa. Tarkoitus
julkaista syksylla avoimena datana. Hyodyllista tietoa seurannan ja analysoinnin
tueksi.

o Laékeinformaatiofoorumia ei jarjesteta tana vuonna.

o Elina Ottela jaa elakkeelle 1.9.2024. Elina on ollut L&&keinformaatioverkoston toiminnassa
mukana alusta asti. Kiitamme lampimasti Elinaa positiivisena, kannustavana, erittain

aktiivisena ja ratkaisuhakuisena jasenena. Tarja Pajunen Asiakas- ja
potilasturvakeskuksesta jatkaa syksylla Elinan ty6ta.

Muuta: Tydryhmien tuotosten parempaa hyédyntamista tulisi edistad, kayttd on ollut liian vahaista.

5. Seuraavat kokoukset

Kokous 4/2024: ti 17.9.2024 klo 9.00 — 10.30
Kokous 5/2024: to 21.11.2024 klo 14.00 — 15.30

6. Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.10 ja toivotti kaikille hyvaa kesaa.

Liitteet
Liite 1. Aiepaperi: Digitaaliset hoitopolut tutuksi. Tavoitteena on laatia digitaalisista hoitopoluista

artikkeli, jossa esitella&dn Suomessa jo olemassa olevia digihoitopolkuja esimerkkien avulla.
Kohderyhmana ovat laakkeen kayttajat/potilaat.
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