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Seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistojen kohtaaminen
seniorityossa

— opas sateenkaariseniorin sensitiiviseen kohtaamiseen




Saatesanat

Taman paivan iakkaat ovat kasvaneet asenneym-
paristdssd, missa seksuaali- ja sukupuolivahem-
mistdja on avoimesti syrjitty. Monilla tahan ryh-
maan kuuluvista on takanaan vaikeita kokemuksia,
jotka voivat vaikuttaa lapi koko heidan elaménsa.

Tamé opas lisaé tietoisuutta ja ymmarrysta
sateenkaarisenioreiden historiasta, seka antaa
ammattilaiselle tydkaluja sateenkaariosaamisen
vahvistamiseen ja sateenkaarisenioreiden
kohtaamiseen. Kun hoitohenkilékunnan ja muiden
seniorien parissa tydskentelevien tietoisuus
jaymmarrys lisdantyvat, pystytaan luomaan
kunnioittava ja luottamuksellinen ilmapiiri, joka on

valttamatonta laadukkaan hoitotyn toteuttamiselle.

Opas on koostettu Sateenkaariseniorit ry:n jasen-
ten haastattelun lisaksi useista eri lahteista kuten
artikkeleista, tutkimuksista, kirjoista ja teoksista.

Oppaassa
kaytettavat
termit

Tassé oppaassa kaytetdan termeja seksuaali-ja
sukupuolivahemmistot.

Seksuaalivdhemmistddn kuuluvilla tarkoitetaan
henkil6ita, joiden seksuaalinen suuntautuminen ei
kohdistu ainoastaan vastakkaiseen sukupuoleen.
Seksuaalivdhemmistdja ovat mm. homoseksuaalit,
biseksuaaliset, panseksuaalit ja aseksuaalit.

Sukupuolivahemmisté6n kuuluvilla tarkoitetaan
henkil6ita, joiden sukupuolikokemus on usein
ristiriidassa heidén syntyméssa maaritellyn
sukupuolensa kanssa ja he voivat ilmaista suku-
puoltaan monin tavoin. Sukupuolivihemmistéja
ovat mm. transsukupuoliset, muun sukupuoliset,
sukupuolettomat seka intersukupuoliset.

Sukupuoli- ja seksuaalivahemmistéihin viitataan

yleisesti HLBTQIA+- lyhennelmélla tai tAman muun-
noksilla. Kirjainlyhenne tulee sanoista homo, lesbo,
bi, trans, queer, intersukupuolinen seka aseksuaali.
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Sateenkaarihistoriaa

Taman paivan vanhuusidssa olevat seksuaali- ja sukupuolivahemmistot

ovat eléaneet aikakausina, jolloin asenteet, ilmapiiri ja lait maarittelivat

heidan elamaansa. Homoseksuaalisuus luokiteltiin pitkdan sairaudeksi ja
rikosoikeudellisesti rangaistavaksi, minka vuoksi seksuaalisuudesta vaikeneminen
oli pitkalti valttamattomyys. Syrjivat lait ja sen hetkiset yhteiskunnan normit
johtivat siihen, ettd monet ovat saattaneet elaé piilossa koko elamansa.

Seksuaali- ja sukupuolivahemmist6jen nakyvyys on
selkeasti lisddntynyt ja asenneilmapiirissa on tapah-
tunut muutoksia. Historiasta on tultu kohti tasa-arvoi-
sempaa yhteiskuntaa, mutta syrjinté ja ennakkoluulot
ovat edelleen l&snd. Vahemmistdjen asema on
parantunut heidan itsensé, aktiivien ja jarjestojen
tekeman tyon, seka lakiuudistuksien myota.

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen oikeuksia
ajava yhdistystoiminta kdynnistyi 1960-luvulla.
Homoseksuaaliset teot dekriminalisoitiin vuonna
1971, mutta kehottaminen seksiin samaa suku-
puolta olevan kanssa oli edelleen lailla kiellettya.

Hiv-infektio saapui Suomeen 80-luvun alussa.
Taudin levidmisesta syytettiin erityisesti homo-
yhteis6ja. Hiv-infektio aiheutti pelkoa ja osa
sairastuneista paétyi jopa itsemurhaan. Toimiva
yhdistelmalaakitys saatiin kayttoon 90-luvun
puolivalin jélkeen.

Aikaisemmin sukupuolen moninaisuus on tulkittu
osaksi homoseksuaalisuutta, minka vuoksi se

ei ole saanut omaa nakyvyytta. Esimerkiksi
transihmisilla oman identiteetin rakentaminen

on ollut vaikeaa sen ndkymattomyyden vuoksi.
Lisédantymiskyvyttdmyys oli vaatimuksena suku-
puolenkorjaushoidoille. Paatosvalta lisdantymisky-
vyttomyydesta oli 1dakintahallituksella, joka hylkasi
kaikki 60-luvulla tiedossa olevat hakemukset.

Osa hoitoon hakeneista ajautui itse kastroimaan
itsensa. Sukupuolenkorjausleikkaukseen oli vaikea
paasta vield 80-luvullakin. Osa paatyi hoitoihin
ulkomaille. Suomessa sukupuolen korjaushoidot
keskitettiin Tampereelle 90-luvulla.

“Pahinta on, kun vakivalta
kohdistuu omaan persoonaan
ja siihen mita on”
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Yhdenvertaisuus

ja tasa-arvoinen kohtelu

Yhdenvertaisuuden toteutumista tukee senioreiden erilaisten elaméntarinoiden ja
taustojen tunteminen. Sateenkaariseniorin voi olla vaikeaa kertoa itsestéan ja omasta
elaméastaan avoimesti, jos seksuaaliseen suuntautumiseen, sukupuolen ilmaisuun ja
sukupuoli-identiteettiin liittyvat asiat eivat ole osa senioritydn osaamista.

Kunnioittavan ja turvallisen ilmapiirin luomiseen
auttaa moninaisuuden huomioiminen ja sen
pitdminen kohtaamisen lahtékohtana. Jokaiselle
tulee antaa mahdollisuus olla halutessaan avoin

ja kertoa omasta seksuaalisesta suuntautumises-
taan, sukupuoli-identiteetistaén tai sukupuolen
ilmaisusta. Keskeistd on ammattilaisen kyky puhua
sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen
moninaisuudesta avoimesti asiakkaan, hanen
Iaheistens3, seka tydyhteison kanssa.

“Kun ihminen on avoin,

tulee sita kunnioittaa.

Avoimuus vaatii paljon
rohkeutta.”

Sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdihin kuuluvat
seniorit eivat ole nakyméattomia vain kertomatta
jattamisen vuoksi; monet asiat tekevat heista
nakymattomid. Nakymattdmaksi heidat tekevat
rakenteelliset asiat, puhumattomuus sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistdista seka asioiden sivuutta-
minen. Kohtaamisessa tdma voi ndkya esimerkiksi
vaivaantumisen tunteena, kun asiakas kertoo
samaa sukupuolta olevasta kumppanistaan.

Senioripalveluissa ihmisen koko elémankaaren
tunteminen on tarke&a, myés ymmarrys esimer-
kiksi seniorin sukupuoli-identiteetisté, seksuaali-
sesta suuntautumisesta tai sukupuolen ilmaisusta.
Toisen kohtaaminen sellaisena kuin on, ei vaadi
lisdresursseja.




Vinkkeja kohtaamiseen

Ymmarra
moninaisuutta

Pohdi milloin on tarpeellista tietaa

tai kirjata potilaan siviilisaaty ja
asumismuoto. Siviilisaaty voi olla arka
asia, jota potilas voi kokea “joutuvansa”
selittelemaan.

+ Ymmarra ja kunnioita.

Lahtokohtana moninaisuus.

Huomioi moninaiset perhesuhteet.

O Huomioi
()  vyksildllisyys

Kohtaamisissa huomioi turvallinen tila

ja kohtaa ilman oletusarvoja.

- Tapaamisessa pida lahtokohta
neutraalina, “kaapista ulostulo” joka

kerta voi olla henkildlle raskasta.
Kysymyksia voi esittda sukupuolettomasti.
Muista, vaikka vékivaltaa ei néy, sitd on
edelleen. Aikaisemmat kokemukset voivat
vaikuttaa luottamuksen syntyyn.

Tunne
historiaa

- Sateenkaarihistorian tunteminen auttaa
ymmartamaén, miksi asioiden kertominen ja
muiden kohtaaminen voi olla osalle meisté
vaikeaa.

Huomioi vanhat traumat. Esimerkiksi
muistisairas henkil6 saattaa elaa niita yha
uudelleen ja uudelleen.

“Hyvan ammattitaidon
lisaksi tarkeinta on asenne.”

{ Luo
turvallinen tila

- Ole aito kohtaamisessa.

Kysy, 8la oleta.

- Anna mahdollisuus olla avoin painostamatta

siihen.

Lisaa
tietoisuutta

—
-

- Osallistu koulutuksiin, tuo sielta opittua
tyoyhteis6on.

Huomioi moninaisuus myds tyoyhteisossa.
Edista tyoyhteis6ssési yhdenvertaisuutta.
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“dokainen ihminen on
elamansa ansainnut.”
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Opasta varten on haastateltu
sateenkaarisenioreita. Kiitos heille
luottamuksesta ja avoimuudesta
haastattelussa.

Lisatietoa sateenkaarisenioreista
|Oytyy osoitteesta:
sateenkaariseniorit.fi
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