Keski-Suomen
mielenterveys- ja
paihdepalvelut



Lahetteet erikoissairaanhoitoon

Lihetteet aikuisten vastaanottopalvelut 1/2020 - 3/2024 Ldhetemddrdt aikuisten
- Ensilinja vastaanottopalveluihin

psykiatrian
palvelualueella lghtivit
laskuun kevddlld 2023.
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Palautett lGhetteet aikuisten vasfaanottopalvelut, psykiat§ia 1/20 - 3/24 myotd
100
Vaikutus kdynteihin ja
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Vaikuttavia tekijoita

-Palveluseteli on nyt kaytossa pth:ssa kuntoutuspsykoterapiaa varten; aiemmin lahete tehtiin
erikoissairaanhoitoon

-Laakariresurssia on enemman kaytossa, jolloin hoitoprosessit etenevat myos sujuvammin pth:ssa
(Psykiatri- ja paihdelaakarikoulutus perustasolla yhteistyossa esh:n kanssa)

-Yhteiset potilasryhmakohtaiset tyoryhmat esh:n kanssa; keskinaisesta tyonjaosta sopiminen

- Mielenterveys- ja paihdesuunnitelmaa 2023-2025tehty yhteisesti mtp-toimijoiden kesken; sovittu
hoidon porrastuksesta eri toimijoiden kesken. Kokemusasiantuntijat mukana.

-Konsultaatioille selked malli terveysasemille. Hoitaja/Psykiatrikonsultaatio

-Yhdelle psykiatrille keskitetty Nepsy-hoidon/prosessin kehittaminen. Samat kriteerit koko
hyvinvointialueella.

-Syyskuussa aloitamme viranomaislinjan. Yksi numero maakunnallisesti mm. Pelastustoimeen ja
poliisille.
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Tutkimisen ja hoidon porrastus hoitoketjun

ndkokulmasta

g Ennaltaehkaisy

Ennaltaehkdisy, varhainen tunnistaminen ja tukitoimet

Neuvolan ja opiskeluhuollon palvelujen sekd tybterveys-

huollon ennaltaehkiisevi ja yhteiséllinen tyé ja varhai-
nen tunnistaminen on osa varhaiskasvatuksen, oppilai-
toksen ja tySpaikan antamaa tukea. Tarked tuki sciras-
tumisen jo oireiden uusiutumisen ennaltaehkiisemisek-
si tulee Idheisverkostolta, elinympdristolta seki jdrjes-to-
ja yhdistystoimijoilta. Ennaltaehkdisy ja varhainen
tunnistaminen pitéd sisélléén omahoidon, terapia- fo

1 interventionavigaattorin ja sGhkdiset palvelut.

Ensimmdisen portaan hoito - mielenterveys
kuuluu kaikille

Ensimmdisen portaan hoitovastuu koskee lievid
mielenterveyden hairiditd jo sitd toteutetaan
hoitotakuun mukaisesti sote-keskuksissa sekd
neuvoloissa, opiskeluhuollossa ja
tySterveyshuollossa. Ensimmdinen porras pitGa
sisdllédn teropio- jo interventionavigoattorin
kiiytén, sGhkbiset palvelut, ohjotun omahoidon,
ajanvarauksettomat palvelut, ensilinjan,
nettiterapiat ja psykososiaaliset interventiot.

Toisen portaan hoitovastuu ja
konsultaatiotuki on perusterveyden-
huollon lasten, nuorten ja aikuisten
mielenterveys- ja pdihdetiimeissd, joissa
vastataan hoitotakuun mukoisesti hoidon
tarpeen arvioon ja hoitoon pddsyyn,
hoidetaan lievid ja keskivaikeita hdiriditd
(aikuisten palveluissa sovitusti osin
vaikeitakin hairibitd), seurataan
pitkGaikoisesti psyykkisesti soirastavien
hoitoa, koordinoidaan perustason hoitoa ja
annetaan tukea esim. opiskeluhuollon
mielenterveystydlle. Hoidon teropeuttisina
menetelmind ovat omahoidon
menetelmien liséksi tavoitteelliset
hoitointerventiot, lyhytterapiat, digituetut
hoidot ja haastavammissa ongelmissa
kuntoutuspsykoterapiat (Kela).

Kolmannen portaan
hoitovastuu ja konsul-
taatiotuki on psykiatrian
palvelualueello, josso
vastataan erikoissairaan-
hoidon hoitotakuun mu-
koisesti hoidon torpeen
orvioon ja hoitoon pdd-
syyn sekd tutkitoan ja
hoidetaan potilasta silloin,
kun oirekuva on vaikea/
vokova jo/ tol ongelma
monimuotoinen. Kolman-
nello portaalla hoidon ja
kuntoutuksen menetelmi-
nd kiytetddn hoidontar-
peen mukaisesti ja tavoit-
teellisesti lyhytterapian ja
Iyhytpsykoteropion inter-
ventioito, psykoterapiao,
kuntoutuspsykoterapiaa tai
vaativaa laakinndllisté
psykoterapioa (Kela).

Sosiaalipalvelut tuottavat ennaltaehkdisevdd, varhaista ja korjaavaa mielenterveyden tukea
hoitoprosessin rinnalla asiakkaan yksiléllisen tarpeen mukaisesti
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Laaja-alainen sosiaali- ja terveyskeskus
avosairaanhoito/ mielenterveys- ja paihdepalveluiden palvelurakenne 1.1.2024
lihtien TAMAN HETKINEN TILANNE

Maakunnallinen

Psykiatrinen
palveluasuminen/
palveluasumiskoordinaattori

Sosiaalipalvelut

Ajanvaraukselliset
vastaanotot

-alueelliset mtp-vastaanotot
-paihdeladketieteen pkl, osasto
-ohjautuminen paaasiassa Ensi
linjan kautta

-my0s etavastaanotot,
nettiterapiat

-ryhméatoiminnot (myds
etdaryhmat)
-terapia-arviot

toimintamalli

Paihdepalvelut, myos
laitoskuntoutus/
paihdekoordinaattori

Digitaalinen sotekeskus
(Omaks)

-etdvastaanottopalvelut
-chat

Ajanvarauksettomat
palvelut

-walk in,
-terapianavigaattori,
-kokemusasiantuntijat
-Terveysneuvonta Visiitti

i Sosiaaliohjaus
|

- hoidon tarpeen arviointi; talla hetkella
maakunnan kaikissa mtp-tiimeissa oma
Ensilinja

- tulevaisuudessa maakunnallinen
palvelu, yksi puhelinnumero:
palveluiden alueellinen huomiointi

- moniammatillinen toimijuus,
konsultointi ja yhteistyo

- Kaynti kerrallaan-toimintaperiaate

ikoissairaanhoito
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Pihtipudas
Kinnula

Kivijarvi Viitasaari
Kyyjarvi
Kannon-
koski
Karstula

Saarijarvi - .
Aanekoski Konhe-

vesi

Multia  yyrainen
Laukaa

Keuruu Jyvas- Hanka-

Petaja-  kyla sl

vesi
Muurame

Toivakka

Jamsa

Joutsa
Luhanka

12.6.2024

Ensilinja maakunnassa

Jyvaskyla, Hankasalmi, Muurame, Uurainen

e p.014 266 9038, soittoaika ma—to 8-16, pe 8-15

Joutsa, Multia, Petdjavesi, Toivakka, Keuruu, Konnevesi, Laukaa, Luhanka

* p.014 269 8479, soittoaika ma—to 8-16, pe 8-15

Kannonkoski, Karstula, Kivijarvi, Kyyjarvi, Saarijarvi

e p. 014 266 3030, soittoaika ma—to 8-16, pe 8-15

Kinnula, Pihtipudas, Viitasaari

e p. 040530 2697, soittoaika ma—to 8-16, pe 8-15
Ainekoski

e p.040 738 6826, soittoaika ma—to 8-16 pe 8-15
Jamsa

e p. 0206306025, soittoaika ma-to klo 8-14, pe klo 8-13

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE



Hyvinvointialueen puhelintietoa alkuvuosi 2024

Viikko 4
Viikko 5
Viikko 6
Viikko 7
Viikko 8
Viikko 9
Viikko 10
Viikko 11
Viikko 12

Viikko 13
Viikko 14
Viikko 15
Viikko 16
Viikko 17
Viikko 18
Viikko 19
Viikko 20
Viikko 21
Viikko 22
Viikko 23
Viikko 24
Viikko 25

Viikko 26
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462
412
426
405
403
352
356
384
400

321
337
380
376
404
265
288
326
350
317
336

yht. 8572
ka.

0:58:17
0:44:41
0:42:21
0:45:47
0:45:47
0:35:17
0:43:56
1:02:01
1:00:26
0:41:25
0:38:10
1:02:01
0:47:25
0:50:23
1:14:07
0:41:41
0:41:41
0:43:16
0:35:53
0:32:40

0:47:55

0:03:21
0:03:32
0:03:38
0:02:24
0:03:32
0:35:17
0:03:45
0:03:22
0:03:27
0:02:24
0:03:36
0:03:22
0:02:38
0:03:31
0:02:12
0:03:43
0:03:00
0:01:58
0:03:53
0:03:48

0:04:42

0:12:46
0:08:11
0:08:11
0:06:41
0:07:22
0:07:16
0:06:54
0:06:04
0:07:01
0:06:27
0:07:00
0:07:31
0:05:57
0:06:42
0:05:40
0:11:34
0:09:00
0:07:01
0:06:23
0:05:12

0:07:17

0:11:03
0:11:43
0:11:43
0:31:51
0:10:53
0:09:01
0:10:39
0:26:30
0:15:40
0:08:44
0:10:35
0:11:06
0:16:54
0:10:14
0:08:00
0:11:15
0:08:59
0:09:04
0:15:01
0:09:24

0:12:43

81,72
81,72
83,49
84,66
82,54
90,22

100,00
99,83
99,55

99,70
100,00
100,00
100,00
99,01
98,29
100
100
99,62
99,91
100

83,51
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Terapianavigaattorin tayttomaara

Helsinki
Linsi-Unsimaa
Keski-Uusimaa

[ti-Unsimaa
Vantaa-Kerava
Eteld-Karjala
Kymenlaakso
Pdijat-Hame

Varsinais-Suomi
Satakmnta

Toukokuu 2024, tayttajat per 1000 yli 18-vuotiasta

1,73

2,32
2,29

2,86

1,67

1,84

1,48

2,21
| 1+53

PO )i 1. O

Pirkanmaa
Kanta-Hame
Eteli-Pohjanmaa

Pohjois-Savo
Eteld-Savo
Pohjois-Karjala
Keski-Suomi

OYS

12.6.2024

Pohjois-Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Kainuu

Lappi

0,00

1,82
10

1,06
I 1113
I ]151
I 2,50

2,32

I Chgﬁ
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www.hyvaks.fi
tthyvaks #thyvaarkikaikille
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