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Vaikuttavia tekijöitä

-Palveluseteli on nyt käytössä pth:ssa kuntoutuspsykoterapiaa varten; aiemmin lähete tehtiin 
erikoissairaanhoitoon

-Lääkäriresurssia on enemmän käytössä, jolloin hoitoprosessit etenevät myös sujuvammin pth:ssa 
(Psykiatri- ja päihdelääkärikoulutus perustasolla yhteistyössä esh:n kanssa)

-Yhteiset potilasryhmäkohtaiset työryhmät esh:n kanssa; keskinäisestä työnjaosta sopiminen

- Mielenterveys- ja päihdesuunnitelmaa 2023-2025tehty yhteisesti mtp-toimijoiden kesken; sovittu 
hoidon porrastuksesta eri toimijoiden kesken. Kokemusasiantuntijat mukana.

-Konsultaatioille selkeä malli terveysasemille. Hoitaja/Psykiatrikonsultaatio

-Yhdelle psykiatrille keskitetty Nepsy-hoidon/prosessin kehittäminen. Samat kriteerit koko 
hyvinvointialueella.

-Syyskuussa aloitamme viranomaislinjan. Yksi numero maakunnallisesti mm.  Pelastustoimeen ja 
poliisille.
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Laaja-alainen sosiaali- ja terveyskeskus
avosairaanhoito/ mielenterveys- ja päihdepalveluiden palvelurakenne 1.1.2024 
lähtien TÄMÄN HETKINEN TILANNE

Maakunnallinen 
toimintamalli

Digitaalinen sotekeskus 
(OmaKS)

-etävastaanottopalvelut
-chat

Ajanvarauksettomat 
palvelut

-walk in,
-terapianavigaattori,
-kokemusasiantuntijat
-Terveysneuvonta Visiitti

Sosiaaliohjaus

Ensi linja

- hoidon tarpeen arviointi; tällä hetkellä 
maakunnan kaikissa mtp-tiimeissä oma 
Ensilinja

- tulevaisuudessa maakunnallinen 
palvelu, yksi puhelinnumero: 
palveluiden alueellinen huomiointi

- moniammatillinen toimijuus, 
konsultointi ja yhteistyö

- Käynti kerrallaan-toimintaperiaate

Sosiaalipalvelut

Ajanvaraukselliset 
vastaanotot

-alueelliset mtp-vastaanotot
-päihdelääketieteen pkl, osasto
-ohjautuminen pääasiassa Ensi 
linjan kautta
-myös etävastaanotot, 
nettiterapiat
-ryhmätoiminnot (myös 
etäryhmät)
-terapia-arviot

Erikoissairaanhoito

Sosiaali- ja kriisipäivystys

Muut 
avosairaanhoidonpalvelut

Nuorten palvelut

Psykiatrinen 
palveluasuminen/

palveluasumiskoordinaattori

Päihdepalvelut, myös 
laitoskuntoutus/

päihdekoordinaattori



Ensilinja maakunnassa
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Jyväskylä, Hankasalmi, Muurame, Uurainen

• p. 014 266 9038, soittoaika ma–to 8–16, pe 8–15

Joutsa, Multia, Petäjävesi, Toivakka, Keuruu, Konnevesi, Laukaa, Luhanka

• p. 014 269 8479, soittoaika ma–to 8–16, pe 8–15

Kannonkoski, Karstula, Kivijärvi, Kyyjärvi, Saarijärvi

• p. 014 266 3030, soittoaika ma–to 8–16, pe 8–15

Kinnula, Pihtipudas, Viitasaari

• p. 040 530 2697, soittoaika ma–to 8–16, pe 8–15

Äänekoski

• p. 040 738 6826, soittoaika ma–to 8–16 pe 8-15

Jämsä

• p. 020 630 6025, soittoaika ma-to klo 8–14, pe klo 8–13



Hyvinvointialueen puhelintietoa alkuvuosi 2024
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Jani Korpela
Palveluvastaava
Keski-Suomen 
Hyvinvointialue
jani.a.korpela@hyvaks.fi
p. 0407286161
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