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Perustiedot hankkeesta

e STM:n rahoitus ja valvonta, THL koordinoi
kansallista hankekokonaisuutta

e Hankkeen toiminta-aika 6/2022-7/2024
e Hanketavolitteet:
o Paihteidenkayton tunnistaminen
tehostuu
o Palvelukokonaisuuden ja
toimintatapojen kehittaminen
» Asiakaslahtoiset palvelut
o Yhteistyoverkostojen luominen alueen
toimijoille
e Hankkeessa toimi ohjaus- ja tyoryhma seka
kaikilla hyvinvointialueilla aluetyoryhmat
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e Palveluiden tilannekartoitus

e Paihteita kayttavan asiakkaan tunnistamisen
tukeminen hyvinvointialueiden palveluissa

e Palvelukokonaisuuden ja ammattilaisten valisen

yhteistyon kehittaminen

Hankkeen o Paihteet raskaus- ja vauvaperheaikana -
nalvelukokonaisuus
kehittamis- > Toimintamallit hyvinvointialueilla
_ o Monilalaiset kehittajaryhmat jatkossa jokaisella
tOlmet hyvinvointialueella ja Pohjois-Suomen

yhteistyoalueella
e Koulutukset palvelukokonaisuudesta, paihteista ja

nDalhteita kayttavan kohtaamisesta seka lakikoulutus
monialaisesta yhteistyosta

e Kansallinen kehittaminen yhteistyossa THL:n ja
muiden hankekokonaisuuden hankkeiden kanssa
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https://oys.fi/paihteet-raskaus-ja-vauva-perheaikana/

Osana kansallista kehittamista

e Lisatietoa hankekokonaisuudesta THL:n sivuilta
e Tuotokset:
o HAL -lahetesuositukset
o Neuvoloiden paihdeseulontalomake (tulossa syksylla 2024)
o Ennakollinen lastensuojeluilmoitus -artikkeli Lastensuojelun
kasikirjaan
e Muita THL:n kehittamistoimia mm..
o PEth-tutkimus raskausajan alkoholinkayton tarkemman
maarittamisen nakdokulmasta (kesken)
o NEUKO: Paihteita kayttava henkilo aitiysneuvolan asiakkaana
o Kanta raskaudenehkaisyyn (blogi 2.5.2024)
o Lastensuojelun kasikirja: Raskaus perheessa jossa on
nDaihteidenkaytioa ja Huumeseulat ja paihtymyksen arviointi
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https://thl.fi/palvelut-ja-asiointi/valtion-sosiaali-ja-terveydenhuollon-erityispalvelut/paihteita-kayttavien-aitien-palvelut
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20230913123984
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lastensuojeluilmoitus-ja-lastensuojeluasian-vireilletulo/ennakollinen-lastensuojeluilmoitus
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko/article/nla00008?toc=1112236
https://blogi.thl.fi/raskauden-ehkaisysta-on-tehtava-paihteita-kayttaville-nykyista-helpompaa/
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/paihdetyo/raskaus-perheessa-jossa-on-paihteiden-kayttoa
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/paihdetyo/raskaus-perheessa-jossa-on-paihteiden-kayttoa
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/paihdetyo/huumeseulat-ja-paihtymyksen-arviointi

Hankkeen
huomioita
Pohjois-Suomen
palvelu-
kokonaisuudesta

e Palvelukokonaisuus on repaleinen ja
ammattilaisten valinen yhteistyo
vaillinaista

e Paihde- ja riippuvuuspalvelut voivat
Jaada palvelukokonaisuudessa
irralliseksi

e Asiakasmaarasta el ole luotettavaa
tietoa

o Odottajista saatavilla arvioita,
odottajien puolisoista el tilastotietoa
Ja pienten lasten vanhemmista el
luotettavaa tietoa
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- Paihteet raskaus- j heaikana - perh
Palvelukokonalsuus alhteet ras a;iliaexja;ovlfopf;isiﬂsana perheen

Paihteet raskaus- ja vauvaperheaikana - perheen

e Hankkeessa tuotettu YTA-tasoinen :

Paihteita kayttava raskaana oleva henkild, hanen puolisonsa tai vauvaperhe

tarvitsee useita eri palveluita ja niiden yhteensovittamista. Raskausaikana

[
E i lV e ll | k O ko n E ) I f ; l | l | f i : palveluita ovat ainakin neuvola, paihde- ja riippuvuuspalvelut,
erikoissairaanhoito (aitiyspoliklinikka tai HAL-poliklinikka eli raskaudenseuranta,

kun huumeet, alkoholi tai lddkkeet ovat tai ovat olleet osa odottajan eldmaa)

[ ] [N seka sosiaalipalvelut, kuten aikuissosiaalityd, lapsiperheiden sosiaalipalvelut tai
O | a r V I t a a n I ' l O E ; : lastensuojelu. Lisaksi perhe voi tarvita yksityisten palveluntuocttajien tai
F kolmannen sektorin palveluita.

Eri palveluissa tyoskentelevat arsnmattilaiset tekevat yhteistyota verkostossa, ja

[ [ 1 ] [ ]
h y V | n V O I n t I a l l | e k O h ta I S I a erityisesti raskausaikana on tarkeaa sopia, kuka koordinoi palvelukokonaisuutta.

Tama erityisesti ammattilaisten tueksi koottu palvelukokonaisuuden kuvaus

tukee paihteita kayttavan raskaana olevan henkilon, hanen puolisonsa seka

[ ] ]
t O I I l I I I I I a I I I a e a : iy vauvaperheen palveluiden jarjestarmistd. Lisaksi palvelukokonaisuus koskee niita
vanhempia, joiden paihteidenkéytdsta herads huoli raskaus- ja vauvaperheaikana.

Moniammatillisen tyoskentelyn tarvetta tulee arvioida myos, kun vanhemmilla

] [N ] ] tai toisella vanhemmalla on aiemmin ollut paihdehairio. Paihteilla tassa
. v e r k O S t O I l t e I S t O I ' k O r O S t a I ' l I I I e I l yhteydessa tarkoitetaan alkoholin riskikayttoa, huumausaineiden kayttoa seka
laakkeiden vaarinkayttoa.

Palvelukokonaisuus on koottu Lapin, Pohjois-Pohjanmaan, Keski-Pohjanmaan ja

e Suunnitelmallisuus tyoskentelyssa e
e Asiakasnakokulma: tarvitaan

| | oys.fi/paihteet-raskaus-ja-
vertaisuutta ja vauva-perheaikana
kokemusasiantuntijoita
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https://oys.fi/paihteet-raskaus-ja-vauva-perheaikana/
https://oys.fi/paihteet-raskaus-ja-vauva-perheaikana/

RASKAUSAJAN PALVELUKOKONAISUUS

, YKSITYISET
’ PAIHDE- JA
AITIYSNEUVOLA ERIKOISSAIRAANHOITO RIIPPUVUUSPALVELUT SOSIAALIPALVELUT PALVELUNTUOTTAJAT JA
KOLMAS SEKTORI

Kaikki toimijat ottavat paihteet puheeksi. Tarvittaessa tehdaan ennakollinen lastensuojeluilmoitus tai yhteydenotto sosiaalihuoltoon.

Ensimmainen verkosto (ennen rv 20). Koollekutsujana se taho, joka tunnistaa verkoston tarpeen.
Verkostossa laaditaan suunnitelma palveluista raskausajalle ja sovitaan, kuka koordinoi asiakkaan palvelukokonaisuutta.

Paihteiden puheeksiotto Sikion hyvinvoinnin ja Konsultoinnin Palvelutarpeen arviointi ja
kaikkien vanhempien raskauden seuraaminen mahdollistaminen tyoskentely Matalan kynnyksen
kanssa ja paihdehairion yhdessa aitiysneuvolan matalalla kynnyksella palvelut

Kotikaynti (esim. yhdessa

LUmAISETEn kanssa neuvolan kanssa)
Lahete erikois- . rlolglon teioeen Srviolil e Vanhemmuustyoskentelyn : :
sairaanhoitoon (ditiys- tai ~ Tarvittaessa yhteys paihde- paihdehoidon Jarmictamion venEisid e
HAL-poliklinikalle) ja riippuvuuspalveluihin toteuttaminen molemmille kokemusasiantuntijuus
vanhemmille Laitoskuntoutuksen
Yhteys paihde- ja - w . jarjestaminen tarpeen
riippuvuuspalveluihin ynnytyksen suunnittetu Laitoshoidon ja mukaan - "
S | _kuntoutuksen Lastensuojelu mukaan Kotiin V|§tav§t palvelut seka
yhteistydssa Vastasyntyngen gielicely jarjestaminen tarpeen loppuraskaudessa avo-Ja laitospalvelut
erikoissairaanhoidon kanssa suunnittelu mukaan tarvittaessa

Kaikissa palveluissa tuetaan paihteettomyyteen seka heratellaan vanhemmuuteen.
Varmistetaan riittavan tiivis moniammatillinen tyoskentely. Muistetaan suunnitella synnytyksenjalkeinen raskaudenehkaisy.

Toinen verkosto (riittavan aikaisin ennen syntymaa, esim. rv 28-33):
Laaditaan suunnitelma ja jarjestetaan tarvittavat tukitoimet vauvan syntyman jalkeiselle ajalle.
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MUISTILISTA RASKAUSAJAN VERKOSTONEUVOTTELUUN

Raskausaikana on oleellista tehda yhteinen suunnitelma perheen ja eri
viranomaisten tai toimijoiden kesken.
o Suunnitelma synnytykseen

Varmistetaan,

o Suunnitelma kotiutumiseen ja/tai tukitoimiin vauvan synnyttya etta perhe on kiinnittynyt
o Tarpeen mukaan suunnitelma laitoshoidosta seka avohoidon ja tarvittaviin palveluihin:
laitoshoidon tyonjaosta ja yhteistyosta aitiysneuvola, paihde- ja
 Tuetaan vanhempia tuleviin tukitoimiin, esimerkiksi: riippuvuuspalvelut,
o Vieroitushoitojakso erikoissairaanhoito ja
sosiaalityo.

o Paihde-ensikotijakso tai perhekuntoutus
Vastuunjako: sovitaan yhteistyossa asiakasperheen kanssa vastuut, kuka
tekee, mita ja milloin

o Tyontekijoiden tapaamisten tiheys

Raskaudenehkaisy

o Seuranta, onko tuki riittavaa, perheen sitoutuminen suurralsar
: o : : Raskausajan tukitoimet
o Puhallutusten, huumausaineseulojen ja laboratoriokokeiden loppuraskauden -
. , , ovat vapaaehtoisia.
ottaminen aikana ja toteutetaan . ) .
. o . o o _ Vapaaehtoisuus vaatii usein
o Neuvolan ja HAL-poliklinikan yhteistyosta sopiminen heti synnytyksen tydntekijalta ammattitaitoa
e Varmistetaan, ettd kaikilla verkostoon osallistuneilla on tieto Jalkeen. motivoida asiakasta
jatkosuunnitelmasta ja se on kirjattu asiakastietojarjestelmiin. palveluiden piiriin.
e Raskausajan yhteistyon koordinointivastuu on sovittava verkostossa
erikseen

o Tiedottaminen suunnitelman paivittamisesta myos verkostopalaverien
valilla oleellisille toimijoille.
PAKA-hanke 2024



VAUVAPERHEEN PALVELUKOKONAISUUS

LASTENNEUVOLA JA VANHEMMAN HOITOKONTAKTI LASTENSUOJELU TAI LAPSIPERHEIDEN
ERIKOISSAIRAANHOITO JA VANHEMMUUDEN TUKI SOSIAALIPALVELUT

Kaikki perheiden kanssa toimivat ammattilaiset ottavat paihteet puheeksi, ja tarpeen mukaan vanhempi ohjataan paihde- ja riippuvuuspalveluihin.
Tarvittaessa tehdaan lastensuojeluilmoitus. Varmistetaan verkostoyhteistyolla riittavan tiivis moniammatillinen tyoskentely. Jos lapsi tarvitsee
lastensuojelun asiakkuuden, voi lastensuojelu koordinoida palvelukokonaisuutta - muutoin koordinoinnista tulee sopia erikseen.

Paihteiden puheeksiotto kaikkien vanhempien Vanhemmalle on jarjestettava Tuki varhaiseen vuorovaikutukseen ja
kanssa ainakin 4 kk:n ja 18 kk:n seka 4-vuotiaan tarpeenmukainen hoitokontakti. vanhemmuuteen.
lapsen lagjoissa terveystarkastuksissa. _
Vanhemman hoidosta vastaava taho on osa Jarjestetdan esim. seuraavia palveluita:
Lapsen kasvua ja kehitysta seurataan lapsiperheen verkostoa, ja vanhemman paihde-ensikoti, perhekuntoutus,
tarvittaessa tiivistetysti neuvolassa. Tarpeen palveluissa on kiinnitettava huomiota lapsen avoperhekuntoutus, tehostettu perhetyd,
mukaan lasta seurataan erikois- turvalliseen kasvuun ja kehitykseen. perhetyd ja kotipalvelu.

sairaanhoidossa: esim. sosiaalipediatrin tai
muun lastenlaakarin seuranta seka
pikkulapsipsykiatrian tuki varhaiseen
vuorovaikutukseen.

Tarpeen mukaan vanhemmalle jarjestetaan
laitoshoito ja/tai -kuntoutus ja varmistetaan
sen jalkeen riittava avohoito ja -kuntoutus.

Tarvittaessa arvioidaan lapsen
sijaishuollon tarve.

| - | Vanhempien tueksi on saatavilla matalan Lapsi voi tavata paihteita kayttavaa
st rEseUsalE Pellialisiisess kynnyksen palveluita, kuten perhekeskusten vanhempaa tuetuilla tai valvotuilla
kirjataan vauvan tietoihin. ja ensi- ja turvakotiyhditysten palvelut. tapaamisilla.

Kaikissa palveluissa tuetaan vanhempia paihteettomyyteen seka turvalliseen vanhemmuuteen. Toteutumattomiin varattuihin aikoihin reagoidaan
kaikissa palveluissa. Jos on tiedossa vanhemman aiempi paihdehairio, reagoidaan toteutumattomiin aikoihin erityisen ripeasti
yhteistyossa muiden toimijoiden kanssa.
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Hankkeen suositukset Pohjois-Suomen yhteistyoalueelle

Suositus 1/8: Hyvinvointialueiden on jarjestettava odottajille ja pienten lasten
oerhellle riittavat palvelut, joissa on osaamista paihdehairion hoitoon ja

Kuhtoutukseen, vanhemmuuden tukeen, varhaiseen vuorovailkutukseen seka
Kaltoinkohtelun ehkaisyyn.

Erityis- ja kuntoutuspalveluiden tilanne hankealueella 6/2024:

POHDE
o Avokuntoutus Vaavi
KAINUU SOITE LAPPI Oulussa
Ei erityisia Kokkolan ensi- ja Lapin ensi- ja turvakoti « Oulun ensi- ja turvakoti ry:n
kuntoutuspalveluita turvakoti ry:n ry:n avopalveluyksikkd paihde-ensikoti Orvokki
toiminnassa, asiakkaat avopalveluyksikko Tuulia ja Lahteentien  Hoivatien Polokka
ahetetaan Liina ja paihde-ensikot ensikoti (osa Mulnolieells
laitoskuntoutukseen ida ensikotipaikoista o Perhepaihdekuntoutus
muille hyvinvointi- paihde-ensikodin kotiin -hanke (1-10/2024)
alueille asiakkaille) Qulussa
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Suositus 2/8: Hyvinvointialueella tulisi olla sovittuna toimintatapa, joka
varmistaa raskausajan moniammatillisen tyoskentelyn. Olennaista on sitoa
naihde- ja riippuvuuspalvelut osaksi palvelukokonaisuutta.
yvinvointialuekohtaisten toimintatapojen on hyva seurata YTA-tasolle tehtya
palvelukokonaisuutta.

HYVINVOINTIALUE HANKKEEN TOIMET PAIHDE- JA RIIPPUVUUSPALVELUIDEN SIJOITTUMINEN
Paivitetty yksikkokohtaiset ohjeet, kehitetty Paihdepalvelut mukaan HAL-poliklinikan
KAINUU . . . .
IMS-prosessikuvaukset ensimmaiselle kaynnille
o . . Paihdepalvelut mukaan HAL-poliklinikan
SOITE Tehty yksikkokohtaiset ohjeet

ensimmaiselle kaynnille

Kontakti neuvolasta riippuvuuspalveluihin tai

LAPP| Teh i Ll gl -
sty moiRmEL RS el yhteisvastaanotto LKS HALSO:lla

Ehdotus: Paihdepalveluiden ja neuvolan

POHDE Ehdotus toimintamallista .
yhteisvastaanotto
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https://oys.fi/paihteet-raskaus-ja-vauva-perheaikana/

Suositus 3/8: Hyvinvointialueilla tulisi kehittaa paihteille altistuneiden lasten
seurantaa monialaisesti. Seurannan tulee olla riittavan pitkakestoista ja siina
tulee ottaa huomioon lapsen kohonnut kaltoinkohtelun riski.

KAIKILLA HYVINVOINTIALUEILLA KEHITETTAVAA HANKKEEN JALKEEN:
e Hailtal

O

_d

isen paihteidenkayton tunnistaminen pikkulapsiperheissa

0sen synnyttya vanhempien paihteidenkayton tilanteen kartoitus voi olla

ouutteellista

e Paihtellle altistuneen lapsen seuranta
o Seurannan taso erikoissairaanhoidossa vaihtelee
e Kehitetaan monialaista tyoskentelya perheissa, joissa vanhemmilla on
haitallista paihteidenkayttoa
o Vanhemman hoitokontakti osaksi perheen palvelukokonaisuutta
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Suositus 4/8: Ainakin paihteita kayttavien odottajien
aslakasmaara tehdaan nakyvaksi varmistamalla tilastointi
esimerkiksl erikoissairaanholidossa.

Tilastointi ja kirjaaminen on vahvasti myos
THL:n jatkosuositus hyvinvointialuellle.
Katso: THL 3.6.2024 Ruutuvihkojen aika on ohi
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https://blogi.thl.fi/ruutuvihkojen-aika-on-ohi-kirjataan-paihteita-kayttavien-raskaudet-tietojarjestelmiin/

Suositus 5/8: Paihteita kayttavilla henkiloilla tulee olla
mahdollisimman helposti saavutettavissa maksuton

raskaudenehkaisy.

Kalkilla hyvinvointialueilla kesku
paihteita kayttavien henkiloiden ras

KsIssa Jonkinlaista toimintaa

Kaudenehkaisyn tiimoilta, mutta

selkeat maksuttoman ehkaisyn linjaukset puuttuvat.

Palveluita on tarjottava myos keskusten ulkopuolelle
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Suositus 6/8: Hyvinvointialueen tulisi kuvata ennakollista
lastensuojeluilmoitusta seuraava sosiaalipalveluiden prosessi, jolla
varmistetaan riittava tyoskentely raskausajalle

Ennakollisen lastensuojeluilmoituksen prosessin tilanne hankealueella 6/2024:

KAINUU SOITE LAPPI POHDE
Paihteita kayttavien Hankkeen aikana El toimintatapaa Materiaali tehty
osalta kuvattu tehty toimintamalli kuvattuna. Digitaalista hankkeen aikana
tyoohjeeseen yhteistyossa Tulsote- ennakollisen yhteistyossa Tulsote-
hankkeen kanssa lastensuojelu- hankkeen kanssa;
Ilmoituksen kanavaa toimintamallista el

kehitetaan alueella sovittu
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https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/monialainen-palvelutarpeen-arviointi-soiten-lapsiperheiden-palveluissa
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/lastensuojelun-monialainen-kehittaminen-tulevaisuuden-sote-keskus-hankkeessa
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/ennakollinen-lastensuojeluilmoitus-sahkoisena-palvelukanavana-alueellisesti

Suositus 7/8: Tyontekijoilla tulee olla saatavi

OE
Ou

rehdytysta paihteita kayttavan hen

KIlLon ko

neeksiottoon, vanhemman paihteic

lla jatkuvasti koulutusta ja

ntaamiseen, paihteiden

enkayton vailkutuksesta
nerheeseen ja lapseen seka perheiden palvelukokonaisuudesta.

Hankkeen jalkeen Y TA-tason kehittajaryhma vastaa
yvhteisten koulutusten ideoinnista ja koulutustarpeen koonnista.

Jatkossa hyvinvointialuellla erilaisia paihteiden puheeksioton koulutusmalleja.
Katso esimerkiksi: Keski-Pohjanmaan malli ja Pohjois-Pohjanmaan malll
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https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/vakivalta-paihteet-ja-talous-puheeksi-koulutuskokonaisuus-keski-pohjanmaalla-vuonna
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/paihteiden-kayton-ja-rahapelaamisen-puheeksiotto-ja-mini-interventio-pohjois

Suositus 8/8: Kehittamisen jatkaminen varmistetaa
moniammatillista yhteistyota hyvinvointialueilla ja y
tasolla.

JATKOSSA YTA-KEHITTAJARYHMA:
e Yhteistyo kouluttamisessa ja tiedonjakaminen

N pitamal

ntelstyoa

e Palvelukokonaisuuden paivittaminen, yhteistyo palveluiden kehittamisessa
e Vastuussa Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue (Pepsy toimialue ja OYS lasten ja naisten

osaamiskeskus)
KEHITTAJARYHMAT ERI HYVINVOINTIALUEILLA:

4 ylla

ueen

e Hyvinvointialuetasoinen palveluiden kehittaminen, toimintamallien arviointi ja paivittaminen

e Vastuussa:
o Lapha: LKS HALSO-poliklinikka ja Lapin ensi- ja turvakoti ry
o Pohde: Pepsy toimialue
o Soite: KPKS HAL-poliklinikka
o Kainuu: KAKS HAL-poliklinikka
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