Miun aktiivinen arki -viitekehys

Siun aktiivinen, omannak

Oinen arki, siun kodissa,

meijan ammattilaisten tuella

Tyontekijana
Minulle on tarkeaa tutustua asiakkaisiini.

Tunnistan jokaisella olevat voimavarat, joiden kautta tuen
yksil6llisesti asiakkaan toimijuutta ja osallistumista.

Tapani tyoskennella tukee yhteisollisyytta ja osallisuutta.
Mahdollistan asiakkaan osallistumisen esimerkiksi arkiaskareisiin.

Ymmarran, ettd asiakas haluaa paattaa itsedan koskevista asioista
ja sailyttaa itsenadisyytensa. Ymmarran, mita asiakkaan
itsemaaraamisoikeus tarkoittaa ja tyoskentelytapani tukee
itsemaaraamisoikeuden toteutumista.

Olen aidosti lasna, kuuntelen ja kuulen asiakasta.

Olettamisen sijaan kysyn ja annan vaihtoehtoja, silla tyossani
haluan toimia siten, kuten haluan itseani kohtaan toimittavan.

Olen avoin asiakkaan oman nakoista elamaa edistaville
muutoksille.

Valtan rutinoitumista.

Toimin tyOyhteison jasenena sovittujen tavoitteiden mukaisesti,
joustavasti tarvittaessa muita auttaen.

Ymmarran oman merkitykseni tydyhteison toimintakulttuurin
yllapitamisessa ja kehittamisessa.

Arvioin jatkuvasti omaa toimintaani ja asennettani suhteessa
palvelulupaukseen.

Tyoyksikkona

Toimintakyvyn tukeminen on ty6tehtavissamme samalla tasolla
kuin ravitsemuksesta, |laakehoidosta tai hygieniasta
huolehtiminen.

Laadimme yhdessa asiakkaan kanssa tavoitteet ja paamaarat,
joiden toteutumista arvioimme saannollisesti.

Hyodynnamme asiakkaan toimintakyvyn tukemiseksi
moniammatillisuutta esimerkiksi SEPA -palavereiden avulla.

Pyrimme siihen, etta asiakkaan asioita hoitaa samat tyontekijat,
jolloin asiakkaan luottamus ja tiedon siirtyminen varmistetaan.

Arvostamme jokaisen osaamista ja hyddynnamme osaamista
asiakkaan parhaaksi.

Annamme tilaa jokaisen luovuudelle.

Mahdollistamme ja kannustamme asiakkaiden ja laheisten
osallistumista toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Kiinnitamme huomiota ympariston viihtyvyyden lisaamiseen ja
toimintaan houkuttelevan ympariston rakentamiseen.

Toimintakulttuurimme tukee asiakkaan aktiivisuuden ja
toimintakyvyn edistamista. Tarkastelemme toimintaamme
kriittisesti ja avoimin mielin, ja kehitdmme toimintaamme

jatkuvasti asiakkaiden toimijuutta ja osallisuutta edistavaan
suuntaan. Kiinnitdmme huomiota toimintatapoihimme,
esimerkiksi ruokailuun liittyvaa toiminta tapahtuu useita

kertoja pdivassa, ja on tarkeaad, etta se tukee osallisuutta ja

toimintakykya ja tata estavat kaytannot karsitaan minimiin.
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Miun aktiivinen arki -viitekehys

Siun aktiivinen, omannakoinen arki, siun kodissa,

meijan ammattilaisten tuella

Omaiset ja laheiset mukaan asiakkaiden aktiiviseen arkeen

Luomme luottamukselliset suhteet asukkaan laheisiin.

Tuemme ja kannustamme laheisten osallistumista asukkaan arkeen, huomioiden

omaisten elamantilanne ja voimavarat.
Teemme yhdessa arkea.
Annamme mahdollisuuden ja tuemme laheisten vahvuuksien hyddyntamiselle toiminnassamme.
Lisaamme avoimuutta toiminnastamme.
Huomioimme laheisten viihtyvyyden.
Tuemme laheisten keskinaista yhteistyota.
Varmistamme, etta laheinen tietaa, kuka on asukkaan omahoitaja.

Jarjestamme asukas/ldheisten pdivia saanndllisesti yhteisen toiminnan suunnittelemiseksi.
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