Pilke-paivatoiminta

parantaa elamanlaatua, auttaa vahentamaan
juomisen haittoja ja tukee muistisairauden hoidossa

Paivatoiminta Savel Myllypurossa
(Ita- ja Pohjois-Helsinki)

Paivatoiminta Paivansade Kivelassa
(Lansi- ja Etela-Helsinki)

Dagverksamhet Solstralen i Stengard
(for svensksprakiga helsingforsbor)
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PILKE-PAIVATOIMINTA

Parempaa elamaa
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Pilke-paivatoiminta tukee ikaantyneita,

joilla on seka paihde- etta muistisairaus

Jos et enaa pysty kdymaan omatoimisesti
palvelukeskuksessa, paivatoiminta on sinulle oikea

vaihtoehto.

Meilta saat tukea parempaan elamaan. Mietitdan yhdessa
miten saisit vahennettya juomisen haittoja, vaikka et
lopettaisikaan kayttda tai miten muistisairauttasi

kannattaisi hoitaa ja seurata.

Yleensa paivatoiminnassa kdydaan kerran viikossa.
Kokopaivainen paivatoiminta kestéa noin kuusi tuntia.

Puolipaivainen paivatoiminta kestéa enintaan nelja tuntia.

Paivatoimintapaivan aikana ohjelmassa on monipuolista
toimintaa, kuten keskustelu- ja mielenhyvinvointiryhmia,
musiikkituokioita, yhteisia ruokailu- ja liikuntahetkia,
ulkoilua seka terapeuttien pitamia yksilo- ja

ryhmaharjoitteita.

Palvelu maksaa paivatoimintamaksun:

- Paivatoiminta 4 h tai yli kuljetuksen kanssa
17,90 €/ kerta

- Paivatoiminta alle 4 h kuljetuksen kanssa

8,95 €/ kerta

Paivatoimintamaksuun sisaltyvat aamupala, lounas ja

paivakahvi.

Kun haet paivatoimintaan, arvioimme ensin yhdessa tuen
tarpeesi, jonka jalkeen saat paatdksen palvelun

myontamisesta.

Tule rohkeasti mukaan tapaamaan
uusia ihmisia ja saamaan mukavaa

tekemista arkeesi!



