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Riippuvuuden hyétyjé

Harvoin puhutaan siitd, ettd riippuvuudesta olisi hyétyd. Mutta
riippuvaisen ndkdkulmasta pdihde tuo hydédyn johonkin asiaan.
Vdlittdman, helpon ja luotettavan hydédyn. Siksi voi myés kuulostaa siltd,
ettd samanaikaisesti apua kaipaava, riippuvuudesta kdrsivé suhtautuu
negatiivisesti  kaikkeen tarjottuun apuun. Tarjottu apu saattaa
riippuvaisen korvissa kuulostaa siltd, etté sen panos vs. tuotos suhde
kallistuu likkaa panoksen puolelle hyédyn jaddessd vahdiseksi.

Apu on vierasta ja ehkd pelottavaakin vastaanottaa, sen luokse pitéd
kulkea usein yksin ja aciemmat kokemukset (“ei siitéké&ién silloin ollut
mitddn hyétyd”)saattavat vaikuttaa  siitd  kieltéytymiseen.  Voisiko
kynnysté avun vastaanottamiseen madaltaa?

Riippuvuuden haittoja

Riippuvuudesta kdrsivén mielessa haitat saattaavat poiketa siitd,
miten haitoista tyypillisesti ajatellaan. Haitoista merkittévimpid
riippuvaisen omassa mieless@ saattaa olla yksindisyys, ulkopuolisuus,
hdped ja toivottomuuden tunne. Hoidon kannalta on myéds térked kysyd,
miten riippuvuudesta karsivd itse haitoista ajattelee.

Kohtamista on myés
Riippuvuudesta kdrsivat eivat huonon kaytoksen asiallinen
Odota, halua tai tarvitse rqjqqminen_ Se voi olla se,
jonka riippuvuudesta
karsiv myéhemmin
muistaa hyvallda.

kohtaamisissaan
sirkustempuja vaan
ymmadrrystd, inhimillisyytté ja
empatiaa. Kuuntelulla ja
auttamishaluisella asenteella

pédsee jo todella pitkdlle. JelEe T F o I EEsie

karsivat kohtaavat tilanteita,
joissa aistivat vastapuolen
pelkddvan ja varovan heité
ilman syytdkin. Sellaisissa
tilanteissa menett&d helposti
kunnioituksen muihin ihmisiin.
Eihdn kukaan ladhtékohtaisesti
toivo itseddn pelattavan.

Kaikkiin ihmisryhmiin mahtuu
poikkeuksia. Kuten
riippuvuudesta kdrsiviin.



