
NextGenerationEU

Nepsykahvilan tarkoitus on tukea Sinua, Lapin alueen ammattilainen, neu-
rokirjon ihmisten kohtaamistyössäsi. 

Tule istahtamaan yhdessä iltapäiväkahville ja hakemaan samalla itsellesi 
heti käyttöön otettavia työkaluja ja vinkkejä, miten omalla toiminnallasi ja 
tekemiselläsi voit olla vaikuttamassa erilaisten kohtaamistilanteiden suju-
miseen. 
 
Nepsykahvilan paikkana on Teams klo 15.00–15.45  
 
Nepsykahvilan tarjoiluvaihtoehdot* ja aukioloajat:

•	 Ti 13.8. Ammattilaisen työhyvinvointi ja sen vaikutus kohtaamiseen 
•	 Ti 3.9. Empatiakuilun ylittämiseksi tarvitaan siltoja 
•	 Ti 24.9. Sosiaalisuuden vaade – kenelle ja miksi? 
•	 Ti 15.10. Haastava käyttäytyminen – uhka vai mahdollisuus? 
•	 Ti 5.11. Kuuntele nuorta – kuulet toivoa 
•	 Ti 26.11. Neurokirjo sateenkaarella – kummassakin päässä on aarre 
•	 Ti 10.12. Aistien viemää – aistiherkkyyksien huomioiminen kohtaamisessa 

*Pidätämme oikeudet ohjelman muutoksiin.

Osallistumislinkit Nepsykahvilaan ja lisätietoa teemoista löydät 
Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus Posken tapahtumista 
www.ekollega.fi/tapahtumat sekä Posken ja Lapin digiNepsy-klinikan 
verkkosivuilta. 

Lämpimästi tervetuloa!

Lisätietoja:

Marjo Häyry, erityisasiantuntija, marjo.hayry@poske.fi

Nepsykahvila – neurokirjon ymmärrystä 
ja yhteisöä ammattilaisille


