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Tervetuloa mukaan toimintaan!

Hienoa, ettd olet kiinnostunut Naapuruuspiireista ja
mahdollisuudesta toimia ohjaajana sellaisessa. Mukavaa
saada lisda vapaaehtoisia mukaan toimintaan. Tadméan
oppaan tarkoitus on antaa sinulle tadrkea4 ja kdytannoén
ldheisté tietoa Naapuruuspiirin ohjaajana toimimisesta.
Oppaaseen on koottu kokemuksia jo toiminnassa mukana
olleilta henkililta, seka yhteystietoja tarkeisiin

yhteysty6tahoihin.

Opas lahtee liikkeelle Naapuruuspiirien toiminnan
esittelystd, sen jalkeen sivutaan vapaaehtoistyon
periaatteita ja lopussa keskitytddn niihin kaytdnnoén
asioihin, joita sinun olisi hyva huomioida uutta

Naapuruuspiirid suunnitellessasi.

Antoisia hetkid vapaaehtoistoiminnan parissal!
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Mika Naapuruuspiiri on?

Naapuruuspiiri on asuinalueella toimiva paikallinen
olohuone, jota vapaaehtoiset ohjaavat. Naapuruuspiiri
kokoontuu yleensa kerran viikossa noin kaksi tuntia

kerrallaan.

Kokoontumispaikat etsitddn asuinalueen maksuttomista
tiloista, esimerkiksi kirjastosta, asukastiloista,
kerhohuoneista tai jarjestdjen tarjoamista tiloista.
Naapuruuspiiriin voidaan kutsua maksuttomia vierailijoita.

Ideoita vierailijoista on koottu lista oppaan loppuun.

Naapuruuspiiriin voi tulla kuka vain, mutta toiminnassa
huomioidaan aina ikdihmiset. Tarkoitus on saattaa yhteen
ihmisi& ja tuoda heille mielekasta yhdessaoloa ja tekemista
ldhelle kotia. Vertaistuki ja ihmissuhteet vahentavat
yksindisyyden tunnetta. Naapuruuspiirissa tutustuu

kahvikupin daressa lahialueen ihmisiin.

Naapuruuspiiriin sovitaan aina yhteystydntekija, joka on
vastuussa toiminnan kaynnistdmisesté ja vapaaehtoisen
tukemisesta. Vapaaehtoisen tehtidvana on toimia
Naapuruuspiirin kdynnistdjand. Han yhteyshenkiléna
varmistaa, ettd puitteet ryhmén toiminnalle ovat kunnossa.
Kaytannon tehtédvia kahvinkeittdmisesté péydénkattamiseen

on suositeltavaa jakaa piirildisten kesken. Nédin kaikki
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taakka ei jd&d ohjaajan harteille ja piirildiset saavat

osallisuuden kokemuksia.

Vapaaehtoinen Naapuruuspiirin ohjaajana

Naapuruuspiirin ohjaajana toimit Helsingin kaupungin
vapaaehtoistoimija. Toiminnasta ei saa korvausta sen on
vapaaehtoistoiminnan periaatteiden mukaista.
Vapaaehtoistoiminnan tulee olla tekijédlleen mielekésta.
Toiminnan tukena on aina yhteystyontekija, jonka puoleen

voi kddntya missé tahansa tilanteessa.

Vapaaehtoistoiminta antaa tekijdlleen mahdollisuuden

uusien asioiden opetteluun ja itsensa kehittdmiseen.
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Vapaaehtoistoiminnan periaatteet

+ Vapaaehtoisuus ja palkattomuus
 Vapaaehtoisen ja tyontekijin roolien ero

* Luottamuksellisuus ja vaitiolovelvollisuus
* Luotettavuus ja sitoutuminen

+ Tasa-arvoisuus ja vastavuoroisuus

* Suvaitsevaisuus ja yhdenvertaisuus

* Osallisuus ja yhteisollisyys

* Merkityksellisyys ja toimijuus

* Helsingin kaupungin arvoihin, vapaaehtoistoiminnan
ohjeisiin ja periaatteisiin sitoutuminen

+ Vapaaehtoistoiminnasta apua saavan henkilon ja/tai tahon
kunnioittaminen ja ohjeiden noudattaminen

* Oikeus tukeen ja ohjaukseen

e Toiminnan ilo
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Sinun tehtavanasi Naapuruuspiirin

vapaaehtoisena on

e Huolehtia kaytannon toimista:
o varmistaa, ettd kahvitarvikkeet on hankittu yhteisesti
sovitulla tavalla.
o tila on siistitty yhdessd ryhmén lopuksi
e Pitaa ryhmai toimivana
o Sopia aluksi yhteiset pelisdannét kavijoéiden kanssa
» Saannoét luovat turvaa ja selkeytta (esim.
puhelimen kayttd, taukojen pitdminen)
o Ottaa kaikki ryhman jadsenet huomioon
o Antaa kaikille osallistujille mahdollisuus puhua ja
vaikuttaa ryhman toimintaan tuomalla kunkin omaa
osaamista esille

o Yhteishenke& voi luoda erilaisilla harjoitteilla ja
rohkaisemalla kaikkia osallistumaan
o Sitoutua toimintaan sovitulla tavalla ja ilmoittaa

mahdollisista muutoksista yhteystyontekijalle
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Vierailijat

Helsingin kaupungin Naapuruuspiiri opas

Vierailijat ovat pidetty osa Naapuruuspiirien ohjelmaa. Voit

paattda yhdessad Naapuruuspiirin kévijéiden kanssa mité

tahoja pyydétte vierailulle. Alla olevasta listasta saat

vinkkeja jo mukana olleista tai kiinnostusta herattineista ja

tahoista.

Asumisneuvoja

Sydanliitto

Sosiaaliohjaaja
Eteld-Suomen syOpayhdistys
Nakoévammaisten keskusliitto

Padkaupunkiseudun Hengitys

ry

Kotihoidon tydntekija
Kuuloliitto
Sydanliitto
Osteoporoosiliitto
Martat

Kela

Mielenterveyden keskusliitto

Lahipoliisi

Astma- ja allergialiitto
Diabetesliitto
Ravintoterapeutti

Suomen nivelyhdistys
Diakoni ldhiseurakunnasta

Lahialueen oppilaitosten
opiskelijat (esimerkiksi

kauneudenhoito)
Maahanmuuttajayhdistykset
Muusikot, taiteilijat, esiintyjat
Apteekin tyontekija

Suvanto ry

UKK-instituutti

Sininauhaliitto
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Suomen Parkinson liitto

Naapuruuspiirin kaynnistamisen muistilista
yhteystyontekija/vapaaehtoinen

1. Sopivan esteettomaén tilan etsiminen ja kayt6stad sopiminen
2. Aloitusajan sopiminen

3. Yhteystyo6tahojen selvittdminen

4. Mainostus ja tiedotus

5. Vieraskirja (kavijat, teema tai vierailijat)

Jatkossa:

1. Sdannollinen yhteydenpito vapaaehtoisen ja
yhteystyontekijoiden valilla

2. llmoitukset muutoksista, kesa- ja joulutauoista

3. Tehk&a Naapuruuspiirista kaikille mukava paikka ja iloinen
hetki paivaan ©
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Tutustumisharjoitteita

Téassd on muutama leikkimielinen tutustumisharjoitus, joita voitte
halutessanne kayttda yhteishengen luomiseen.

”Olenko ainoa?”

Osallistujat istuvat piirissé tuoleilla. Aloittaja nousee ylos ja kertoo
yvhden asian joka on tehnyt ldhiaikana. "Olenko ainoa joka on tdndan
sybnyt puuroa aamupalaksi?”. Jos joku toinenkin on tehnyt niin, han
sanoo "Mina myo6s”. Aloittaja jatkaa niin kauan kunnes on ainoa
kyseisen asian tehnyt, tAiman jalkeen vuoro siirtyy seuraavalle.
Harjoitus jatkuu kunnes kaikki ovat saaneet olla aloittajia.

”Tiina Tomera”

Ensimmaéinen osallistuja sanoo nimensa ja samalla kirjaimella
alkavan adjektiivin. "Miné olen Tiina Tomera”. Toinen sanoo ddneen
ensimmaisen nimen ja adjektiivin ja esittelee sitten itsensd. Kolmas
kertaa 4dneen ensimmaisen ja toisen ja esittelee samaan tapaan
itsensa. Néin jatketaan kunnes viimeisen tehtavana on muistaa
kaikkien nimet ja adjektiivit seka lopuksi esitella itsensa. Kannattaa
pitda auttamiskynnys matalana ja ottaa haaste yhteisena
muistileikkin&.

Akkiarvauksella

Jokainen ottaa parin vieressaan istuvasta. Ohjaaja kysyy: "Onko
parisi ilta- vai aamuvirkku?” Kumpikin pari arvaa mité toinen tdhan
vastaisi. Tamén jalkeen voidaan kayda lépi oikeat vastaukset.
Kysymyksia voi olla esimerkiksi "Juoko parisi kahvia vai teeta?” tai
"Tykkaako parisi ristikoiden tekemisesta?” Lopuksi voidaan
keskustella ensivaikutelmasta ja sen synnysta.
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Ryhman vaiheet

Ryhman elinkaaressa tulee vastaan erilaisia vaiheita, joista jokaisella
on omat piirteensd. Vaiheiden kesto vaihtelee ja etenemisnopeus on

aina ryhmakohtaista.

Alkavassa ryhmiassa ohjaajan merkitys on suuri ja osallistujat
kiinnittyvat hdneen. Ryhman tavoitteet, normit ja roolit alkavat
muodostua ja ryhmén tavoitteena on sitoutuminen toimintaan.

Ryhman toimintaan halutaan liittya.

Rakentuva ryhma toimii jo itsendisemmin. Ohjaajan rooli heikkenee
ja vuorovaikutus ryhmalaisten kesken lisddntyy. Erilaiset
ndkemyksen alavat nousta pintaan ja syntyy alaryhmia /kuppikuntia.

Ryhmaén tavoitteet ja toimintamallit muodostuvat.

Vakiintuneessa ryhmaissa yhteistoiminta on syntynyt ja ryhmalédiset
ovat sitoutuneita. Toimintamallit ovat sitoutuneita ja ryhmalla on

pyrkimys tavoitteen mukaiseen toimintaan.

Kypsan toiminnan vaiheessa yhteistyd sujuu hyvin ja ryhma on
saavuttanut myonteisid padamaaria. Perustehtédvit sujuvat ongelmitta

ja ryhmé on luova ja tuottelias.

Ryhmain paattyminen on hyva tehda selvaksi jo hyvissa ajoin
etukéteen. Vaikka ryhma jatkuisi, on tadrkeda paattda meneillddn

oleva kausi ennakoidusti.

Lahde: Kopakkala, A. (2008). Porukka, jengi, tiimi: Ryhmadynamiikka ja siihen vaikuttaminen. Helsinki:
Edita. S. 49-51.
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Meidan Naapuruuspiiri

Keraa talle sivulle Naapuruuspiirin tarpeelliset yhteystiedot

Tila

Vapaaehtoinen

Sponsori

Naapuruuspiirin yhteystyontekija

Kokoontumistila

Yhteistyokumppanit

Tiedustelut ja lisdtiedot:
Yhdyskuntatyodntekija Soile Atacocugu: soile.atacocugu@hel.fi, p. 050-3497611

www.vapaaehtoistoiminta.hel.fi

https:/ /www.facebook.com /VapaaehtoistoimintaHelsinki

vapaaehtoistoiminta@hel.fi

naapuruus

piiri
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Naapuruuspiirin yhteystyontekijan ja
vapaaehtoisen tehtavajako

Yhteystyontekija ja vapaaehtoinen voivat sopia yhdessa tydonjaon asioiden
hoitamisesta. Paasaantoisesti vapaaehtoinen huolehtii kaikista kaytannon
toimista ja saa tarvittaessa tukea yhteystyontekijalta.

Yhteys-
tyonte-
kija

Vapaaeh-
toinen

Ryhma
yhdessa

Muu taho, kuka

Tilan kaytosta
huolehtiminen

Tilan avaaminen &
sulkeminen

Siisteydesta vastaaminen

Tarjoiluiden hoitaminen

Vieraskirjan tayttaminen
(kavijat, vierailijat ja
teema)

Mainoksen laatiminen/
tekeminen

Mainosten levittaminen/
jakaminen

limoittaa ryhman
muutoksista tiedotteella/
mainoksella

Vierailijoiden
hankkiminen

Naapuruuspiirin ohjelman
suunnittelu

Yhteydenpito
kumppaneihin ja
sponsoreihin

Muuta sovittavaa:

Paivamaara:

Yhteystyontekija:

Vapaehtoinen/vapaehtoiset:
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