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Matalan kynnyksen tukea 
mielenterveyden ongelmiin

Koulullanne toteutetaan kokeilua, jossa 
lapsille ja nuorille on mahdollista saada 
apua psykiatriselta sairaanhoitajalta. 

Kokeilu on käynnissä 6/24 asti.

Jalkautuvat psykiatriset sairaanhoitajat ovat 
oppilashuollon hoidollinen yhteistyötaho ja he 
toimivat erillään perusopetuksen oppilashuollosta.

Oppilashuollon lakisääteisiä palveluita koululla 
ovat kouluterveydenhuolto sekä psykologi- ja 
kuraattoripalvelut. Jos oppilashuollon tarjoama 
tuki ja ohjaus eivät riitä, vaan tarvitaan hoitoa esim. 
masennus- tai ahdistusoireiluun, ohjaavat nämä 
ammattilaiset nuoren jalkautuvalle psykiatriselle 
sairaanhoitajalle.

Koulun läheisenä yhteistyötahona psykiatrisilla 
sairaanhoitajilla on luontevasti paikkansa myös 
koulun yhteisöllisessä OHR:ssä.

MITÄ, MISSÄ, MILLOIN & MITEN?

Psykiatrisen sairaanhoitajan palvelu tulee 
kyseeseen, jos nuori kärsii esimerkiksi 
pitkittyneestä ahdistuksesta tai 
masennuksesta ja oppilashuollon ohjaus ja 
tuki ei ole auttanut.

Sairaanhoitajalle ohjaudutaan sosiaali- tai 
terveydenhuollon ammattilaisen tekemän 
arvion pohjalta. Sairaanhoitaja voi olla 
mukana myös arvioimassa tilannetta 
moniammatillisessa työryhmässä.

Psykiatrinen sairaanhoitaja on tavattavissa 
koulullanne, etänä tai tarvittaessa 
jalkautuvana palveluna siellä, missä nuori on, 
esimerkiksi hänen kotonaan.

Hoitojakso sairaanhoitajan vastaanotolla 
on keskimäärin 10-12 käyntiä. Yhteistyötä 
tehdään oppilaan kanssa sopien perheen ja 
verkoston, kuten oppilashuollon kanssa.
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Heräsikö sinulla kysymyksiä kokeilusta?
Ota meihin yhteyttä:

JALKAUTUVAT PSYKIATRISET SAIRAANHOITAJAT

NextGenerationEU




