KOKEMUSTALO

Kokemusasiantuntijakoulutus 2024

Sisalto ja tavoitteita:

Koulutuksen toteutustapa:

Lasnaolo yhteensa 60 oppituntia. Opetuskerrat sisaltavat luentoja seka pari- ja
ryhmatydskentelya.

Itsendista tyoskentelya opetuskertojen ulkopuolella yhteensa 40 tuntia. Tehtavia annetaan
jokaisessa koulutuspaivassa.

Oppimispaivakirja: koulutuksessa oleva oppii jokaisen koulutuskerran jalkeen reflektoimaan
omaa oppimistaan ja mitd hanen oppimansa tieto hanelle merkitsee.

Koulutuksen kokonaiskesto yhteensa 100 oppituntia.

Koulutuksen sisalto:

1.

Kokemusasiantuntijatoiminta

Mita on kokemusasiantuntijuus
Kokemusasiantuntijatoiminta tyotehtavissa
Palvelujarjestelmassa toimiminen

Yhdessa kehittdminen ja jaettu asiantuntijuus
Kokemustoiminnan vaikutusmahdollisuudet ja verkostoituminen
Mina kokemusasiantuntijana
Minakasitys ja vuorovaikutustaidot
Tunnetaidot

Omat arvot

Voimavarat ja jaksaminen

Laheisten merkitys

Eettisyys

Oma kokemustarina

Koulutuksen tavoitteita:

Tunnetaitojen vahvistaminen

Taitoja toimia ammattilaisen rinnalla
Tiedonjanon herattaminen

Omatoimisuuden ja aktiivisuuden vahvistuminen

Kokemusasiantuntijan oikeudet ja velvollisuudet



KOKEMUSTALO

Kasvaminen kokemusasiantuntijaksi sosiaali- ja terveyspalveluihin
Omakohtaisen kokemustiedon kayttaminen

Oman kokemuksen tyostaminen esitettdvaksi kokemustarinaksi
Itsetuntemuksen kasvattaminen

Omien voimavarojen ja jaksamisen tunnistaminen

Tehtavat koulutuksen aikana:

Oma kokemustarina, kesto 20 min.

Hissipuhe omasta kokemustaustasta
Hissipuhe kokemusasiantuntijuudesta
Kokemus-CV, palautetaan koulutuksen aikana.
Tydssaoppiminen 1-2 tyétehtavaa

Oppimispaivakirjatehtava, palautetaan koulutuksen paattyessa.

Oppimispaivakirja:

Koulutettava oppii jokaisen koulutuskerran jalkeen reflektoimaan omaa oppimistaan ja mita
hanen oppimansa tieto hanelle merkitsee.

Koulutuksen paatyttya koulutettava oppii reflektoimaan koulutuksen aikana tapahtunutta
oppimisprosessiaan seka ajatuksissa, oivalluksissa ja toiminnassa tapahtuneita muutoksia.

Todistus:

Koulutuksesta saa todistuksen, kun on suorittanut koulutuksen hyvaksyttavasti.
Koulutuksesta ei anneta arvosanaa.

Koulutuksen hyvaksyttavaan suoritukseen vaaditaan aktiivista osallistumista
koulutuspaivinad (max. 2 poissaolokertaa) seka koulutustehtavien suorittamista.

Kokemusasiantuntijakoulutuksen arvot:

luottamuksellisuus
sensitiivisyys
joustavuus
tasavertaisuus

rohkaiseminen



