Kysely hyvinvointipalveluista Pohjanmaan asukkaille

Pohjanmaan hyvinvointialueella kehitetdén verkkosivustoa, josta 16ydét kotikuntasi ja 1dhialueesi kuntien
terveyttd ja hyvinvointia edistdvid palveluita. Sivuston tarkoituksena on koota hyvinvointialueen, kuntien ja eri
jérjestdjen palvelut samaan paikkaan, jotta hyvinvointiasi edistdva toiminta on helposti I0ydettdvissd. Taman
kyselyn tavoitteena on saada tietoa, mitkd palvelut sind koet tarkeiksi hyvinvointisi tukena, ja miten 10ydat
palveluita télld hetkelld. Vastauksia hyddynnetddn verkkosivuston kehittdmisessd tiysin anonyymisti.
Vastausaikaa on 17.5.2024 asti.

1. Ika

O alle 18
O 1929
O 30-65
O yli65



2. Asuinkunta

O Pietarsaari

O Kruunupyy

O Luoto
O Uusikaarlepyy
O Pedersore

QO voyri

O Mustasaari

QO Vaasa

QO Laihia

O Maalahti

O Nirpis

O Korsnis

QO Kistiinankaupunki
(O Kaskinen



3. Mita seuraavista palveluista kiytat hyvinvointisi tueksi? (Voit valita useamman
vaihtoehdon)

I:I Liikuntapalvelut

D Kulttuuripalvelut

D Lahiluonnossa liitkkumisen mahdollistamisen palvelut ja toiminta (esim. ulkoilureitit,hiihtoladut,
taukopaikat)

|:| Elintapaohjauksen ja terveystaitojen edistimisen palvelut ja toiminta

D Terveellisen ravitsemuksen edistdmisen palvelut ja toiminta (esim.ruuanvalmistuskurssit ja luennot
ravitsemuksesta)

|:| Jérjestotoiminta

D Mielenterveyttd tukevat palvelut

|:| Péihteettomyyttd tukevat palvelut

|:| Palvelut, jotka edistdvét tietoa paremmasta unesta
I:I Jarjestettyd toimintaa liittyen eri sairauksiin

D Ryhmétoimintaa

D Muuta, mitd?




4. Kuinka helposti loydat l1ahialueellasi jarjestettya toimintaa alla olevista teemoista?

Vaikeaa  Ei helppoa eikd vaikeaa  Helppoa  En osaa sanoa
Liikunta
Kulttuuri
Luonnossa liikkkuminen
Elintapaohjaus
Terveellinen ravitsemus
Jérjestotoiminta
Mielenterveys
Péihteeton eldma
Hyvé uni

Sosiaalinen yhteisollisyys

OHONOHONONONONOHONONG)
OHONOHONONOHONOHONONG)
OHONOHONONOHONOHONONG®)
OHONOHONONOHONOHONON®)

Ryhmaitoiminta



5. Mista palveluista haluaisit 10ytii helpommin tietoa? (Voit valita useamman
vaihtoehdon)

I:I Liikuntapalvelut

D Kulttuuripalvelut

D Lahiluonnossa litkkumisen mahdollistamisen palvelut ja toiminta (ulkoilureitit, hiihtoladut, taukopaikat)
|:| Elintapaohjauksen ja terveystaitojen edistdimisen palvelut ja toiminta

I:I Terveellisen ravitsemuksen edistdmisen palvelut ja toiminta (esim.ruuanvalmistuskurssit ja luennot
ravitsemuksesta)

D Jarjestotoiminta

D Mielenterveyttd tukevat palvelut

D Paihteettomyytta tukevat palvelut

|:| Palvelut, jotka edistdvit tietoa paremmasta unesta
|:| Jarjestettyd toimintaa liittyen eri sairauksiin

I:I Ryhmétoiminta

D Muusta, mistd?




6. Onko jotain asioita, mitki estiavit sinua osallistumasta eri hyvinvointiasi tukeviin
palveluihin?




7. Onko asioita, jotka auttaisivat sinua loytimain tietoa lihialueesi eri palveluista
paremmin?

Kiitos osallistumisestasi. Palautteesi on tarkea!



