
Kysely hyvinvointipalveluista Pohjanmaan asukkaille

Pohjanmaan hyvinvointialueella kehitetään verkkosivustoa, josta löydät kotikuntasi ja lähialueesi kuntien
terveyttä ja hyvinvointia edistäviä palveluita. Sivuston tarkoituksena on koota hyvinvointialueen, kuntien ja eri
järjestöjen palvelut samaan paikkaan, jotta hyvinvointiasi edistävä toiminta on helposti löydettävissä. Tämän
kyselyn tavoitteena on saada tietoa, mitkä palvelut sinä koet tärkeiksi hyvinvointisi tukena, ja miten löydät
palveluita tällä hetkellä. Vastauksia hyödynnetään verkkosivuston kehittämisessä täysin anonyymisti.
Vastausaikaa on 17.5.2024 asti.

1. Ikä

alle 18

19-29

30-65

yli 65



2. Asuinkunta

Pietarsaari

Kruunupyy

Luoto

Uusikaarlepyy

Pedersöre

Vöyri

Mustasaari

Vaasa

Laihia

Maalahti

Närpiö

Korsnäs

Kristiinankaupunki

Kaskinen



3. Mitä seuraavista palveluista käytät hyvinvointisi tueksi? (Voit valita useamman
vaihtoehdon)

Liikuntapalvelut

Kulttuuripalvelut

Lähiluonnossa liikkumisen mahdollistamisen palvelut ja toiminta (esim. ulkoilureitit,hiihtoladut,
taukopaikat)

Elintapaohjauksen ja terveystaitojen edistämisen palvelut ja toiminta

Terveellisen ravitsemuksen edistämisen palvelut ja toiminta (esim.ruuanvalmistuskurssit ja luennot
ravitsemuksesta)

Järjestötoiminta

Mielenterveyttä tukevat palvelut

Päihteettömyyttä tukevat palvelut

Palvelut, jotka edistävät tietoa paremmasta unesta

Järjestettyä toimintaa liittyen eri sairauksiin

Ryhmätoimintaa

Muuta, mitä?



4. Kuinka helposti löydät lähialueellasi järjestettyä toimintaa alla olevista teemoista?

Vaikeaa Ei helppoa eikä vaikeaa Helppoa En osaa sanoa

Liikunta

Kulttuuri

Luonnossa liikkuminen

Elintapaohjaus

Terveellinen ravitsemus

Järjestötoiminta

Mielenterveys

Päihteetön elämä

Hyvä uni

Sosiaalinen yhteisöllisyys

Ryhmätoiminta



5. Mistä palveluista haluaisit löytää helpommin tietoa? (Voit valita useamman
vaihtoehdon)

Liikuntapalvelut

Kulttuuripalvelut

Lähiluonnossa liikkumisen mahdollistamisen palvelut ja toiminta (ulkoilureitit,  hiihtoladut, taukopaikat)

Elintapaohjauksen ja terveystaitojen edistämisen palvelut ja toiminta

Terveellisen ravitsemuksen edistämisen palvelut ja toiminta (esim.ruuanvalmistuskurssit ja luennot
ravitsemuksesta)

Järjestötoiminta

Mielenterveyttä tukevat palvelut

Päihteettömyyttä tukevat palvelut

Palvelut, jotka edistävät tietoa paremmasta unesta

Järjestettyä toimintaa liittyen eri sairauksiin

Ryhmätoiminta

Muusta, mistä?



6. Onko jotain asioita, mitkä estävät sinua osallistumasta eri hyvinvointiasi tukeviin
palveluihin?



7. Onko asioita, jotka auttaisivat sinua löytämään tietoa lähialueesi eri palveluista
paremmin?

Kiitos osallistumisestasi. Palautteesi on tärkeä!


