
Turvasuunnitelma 

MITÄ?

Turvasuunnitelma on ennakkoon laadittu suunnitelma tulevien 
uhkatilanteiden ja niistä turvaan pääsemisen varalle. 
Turvasuunnitelman teossa kartoitetaan uhkia, mutta samalla 
myös asiakkaan resursseja. Turvasuunnitelman tarkoitus on 
vahvistaa kokijan hallinnan tunnetta, auttaa ennakoimaan 
väkivaltaisia tilanteita sekä  vähentää ja lieventää väkivallan 
seurauksia. 

MIKSI?

Väkivallalle altistumisen tilanteissa kokijan toimintakyky voi olla 
rajoittunut pelon ja ylivirittyneisyyden vuoksi. Ennakkoon 
laadittu suunnitelma ja sen läpikäyminen vahvistaa kokijan kykyä 
ajatella, päätellä ja toimia uhkaavassa tilanteessa. 

KENELLE?

Väkivaltaa tai sen uhkaa elämässään kokeville asiakkaille. 
Voidaan tehdä myös ennakoivana toimenpiteenä mahdollisen 
väkivallan uhan varalle tai tilanteissa, joissa työntekijä kokee 
keinottomuutta ja mahdollisuudet puuttua muutoin väkivaltaan 
asiakkaan elämässä tuntuvat rajatuilta. 

MITEN?

Turvasuunnitelmaa kirjatessa asiakkaan kanssa käydään läpi 
hänen väkivaltaista lähisuhdettaan, esimerkiksi väkivaltaa 
ennakoivia merkkejä, avun hälyttämistä ja turvallista poistumista 
tilanteesta sekä tahoja lähipiiristä, jotka voisivat auttaa ja kenelle 
asiakas voisi kertoa turvasuunnitelmasta. 

ERITYISTÄ 
HUOMIOITAVAA

Keskustele asiakkaan kanssa turvasuunnitelman säilyttämisestä 
ja käykää läpi erilaisia vaihtoehtoja. Turvasuunnitelma ei saisi 
koskaan joutua tekijän käsiin. 

MISTÄ OHJEITA 
TURVASUUNNITELMAN 
TEKOON?

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivut: 
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/tyon-tueksi/lomakkeet-vakivallan-
kirjaamiseen-ja-kartoittamiseen 

Ensi- ja turvakotien liitto: 

https://nettiturvakoti.fi/nain-haet-apua/turvasuunnitelmat/

Naisten Linja:

https://naistenlinja.fi/turvasuunnitelma/
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