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Turvasuunnitelma

Turvasuunnitelma on ennakkoon laadittu suunnitelma tulevien
uhkatilanteiden ja niisté turvaan paasemisen varalle.
Turvasuunnitelman teossa kartoitetaan uhkia, mutta samalla
myds asiakkaan resursseja. Turvasuunnitelman tarkoitus on
vahvistaa kokijan hallinnan tunnetta, auttaa ennakoimaan
vékivaltaisia tilanteita sekd vahentaa ja lieventaa vakivallan
seurauksia.

Vakivallalle altistumisen tilanteissa kokijan toimintakyky voi olla
rajoittunut pelon ja vylivirittyneisyyden vuoksi. Ennakkoon
laadittu suunnitelma ja sen lapikdyminen vahvistaa kokijan kykya
ajatella, paatella ja toimia uhkaavassa tilanteessa.

Vékivaltaa tai sen uhkaa elamassaan kokeville asiakkaille.
Voidaan tehda myoés ennakoivana toimenpiteena mahdollisen
vakivallan uhan varalle tai tilanteissa, joissa tyontekija kokee
keinottomuutta ja mahdollisuudet puuttua muutoin vakivaltaan
asiakkaan eldamassa tuntuvat rajatuilta.

Turvasuunnitelmaa kirjatessa asiakkaan kanssa kaydaan lapi
hénen vakivaltaista |dhisuhdettaan, esimerkiksi vakivaltaa
ennakoivia merkkeja, avun halyttamista ja turvallista poistumista
tilanteesta seka tahoja lahipiiristd, jotka voisivat auttaa ja kenelle
asiakas voisi kertoa turvasuunnitelmasta.

Keskustele asiakkaan kanssa turvasuunnitelman sailyttdmisesta
ja kaykaa lapi erilaisia vaihtoehtoja. Turvasuunnitelma ei saisi
koskaan joutua tekijan kasiin.

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivut:
https://thlfi/aiheet/vakivalta/tyon-tueksi/lomakkeet-vakivallan-

kirjaamiseen-ja-kartoittamiseen

Ensi- ja turvakotien liitto:

https://nettiturvakoti.fi/nain-haet-apua/turvasuunnitelmat/

Naisten Linja:

https://naistenlinja.fi/turvasuunnitelma/
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