LUOQTETTAVAN
LAAKETIEDON

PUOLESTA ﬁmeo

Laakeinformaation koordinaatioryhman kokous 3/2024

Aika: Keskiviikkona 18.9.2024 klo. 13.00-14.53
Paikka: Kokoushuone Tilkka, Fimea (Mannerheimintie 166, Helsinki) ja Microsoft Teams -yhteys
Lasna: Piia Vuorela, puheenjohtaja, Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea
Heidi Mikkola, sihteeri, Laakealan turvallisuus- ja kehittdamiskeskus Fimea
Jenni Tamminen-Sirkia, Suomen Syopapotilaat ry
Tiina Makela, Terveysalan AMK-verkosto; Laurea-ammattikorkeakoulu
Essi Kariaho, Pharmaca Health Intelligence Oy
Katri Melto-Ojalainen, Etela-Karjalan hyvinvointialue
Etana: Paivi Kiviranta, Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea
Henna Kylldbnen, Suomen Apteekkariliitto
Johanna Palvimo, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Hannele Tyrvainen, Terveysalan AMK-verkosto; Jyvaskylan AMK
Kirsi Juurinen, Keski-Suomen keskussairaala
Tarja Pajunen, Suomen lahi- ja perushoitajaliitto SuPer
Emma Aarnio 1t3-Suomen yliopisto, Farmasian laitos
Elisa Nordvall, Pharmaca Health Intelligence Oy
KOLME NOSTOA KOKOUKSESTA:
1. Johanna Palvimon Kanta -1&akityslistan tilannekatsaus sai kiitosta. Laakityslistan
kayttoonottoa pidetaan erittain tarkeana ja on hienoa, etta sen kehittdminen edistyy.
2. Verkoston ty0 ja saavutukset tulevat nakyvaksi koosteessa tuoreista verkoston materiaaleista
(kohta 4).
3. Kansallisen Laakeinformaatioverkoston toiminnan julkisuus- ja avoimuusperiaatteet
hyvaksyttiin.
MUISTIO

1. Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13.00.

2. Koordinaatioryhman toiminta

a)

Hyvéksyttavéksi: Toimintaohje Kansallisen Laakeinformaatioverkoston toiminnan julkisuus- ja
avoimuusperiaatteet, esittelija Paivi Kiviranta

Toimintaohje oli kommenttikierroksella koko verkostolla kesan aikana. Muutama arvokas kom-
mentti saatiin, jonka perusteella mm. poistettiin aitojen henkildiden nimet esimerkeista. Lisattiin
myo6s esimerkki, kuinka verkoston materiaaleihin viitataan. Ohje tulee I0ytymaan Laakeinfor-
maatioverkoston fimea.fi -sivulta, Innokylasta seka toimitetaan koko verkostolle. Koordinaatio-
ryhma hyvaksyi toimintaohjeen.

Hyvéksyttdvéksi: Aiepaperi: Muistilista vastaanotolle valmistautumiseen ja ohje osallistamisen
tukemiseksi, esittelija Tarja Pajunen

On tunnistettu tarve tuottaa materiaaleja sen tueksi, etta ladkkeen kayttaja voi valmistautua
vastaanotolle 1adkehoidon ndkdkulmasta ja ammattilaiselle 1adkkeen kayttajan osallisuuden
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https://fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laakeinformaatioverkosto

tukemiseen. Tavoitteena on turvallisen Iadkehoidon varmistaminen ja osallisuuden vahvistami-
nen. Laakkeen kayttajan muistilistan julkistus tapahtuisi Laakehoidon paivana 13.3.2025, am-
mattilaisen ohjeen valmistuminen maaliskuuhun 2026 mennessa. Tydssa hyédynnetaan ole-
massa olevaa materiaalia. Koordinaatioryhma hyvaksyi aiepaperin.

Kommentit kokouksessa:

o Voisiko muistilistaa jotenkin visualisoida? Tyéryhmassa pohdittu muistilistan tueksi myos
videomuotoista materiaalia.

e Saavutettavuuden huomioiminen: tavoitteena selkokielisyys ja saavutettavuus erityisesti
nakdvammaisten osalta.

o Kuinka muistilista jalkautetaan ladkkeen kayttgjille? Jarjestojen kautta tehtava viestinta ja
markkinointi tarkedssa osassa, julkaisulla Ladkehoidon paivana tavoitellaan myés naky-
vyytta.

o Voisiko muistilistan liittda esim. ajanvarausjarjestelmiin hyvinvointialueittain seka yksityi-
silla ladkariasemilla, jolloin se menisi automaattisesti potilaalle, kun talle iimoitetaan vara-
tusta ajasta. Muistilistan kaytettavyys eri paatelaitteilla on tarked huomioida.

3. Tyoryhmien kuulumiset koordinaatioryhmalle

a)

b)

Ajantasainen laékitystieto muodostaa perustan jarkevélle laékehoidolle

Edellinen kokous oli Iasndkokous Fimean tiloissa ja se pidettiin edellisella viikolla. Oli mukava
tavata kasvokkain! Keskustelun aiheena oli l1aakitystietojen kasittely omassa tydarjessa. Ryh-
massa jasenia eri sektoreilta, joten jokainen kertoi oman organisaationsa kannalta, miten ajan-
tasaista laakityslistaa pidetaan tai halutaan pitaa esilld. Paula Nikkanen HUS:sta esitteli kuvaa
|aakitystietojen ajantasaistamista. Keskustelu oli niin antoisaa, ettd osa kokouksen muista ai-
heista siirrettiin seuraavaan kokoukseen.

L&&kkeen kéyttédjan osallisuus varmistaa lddkehoidon onnistumisen

Tyo6ryhma on alkamassa innoissaan tydhon aiepaperin (muistilista vastaanotolle valmistautu-
miseen ja ohje osallistamisen tukemiseksi) parissa. Kokouksissa tapana ottaa jarjestokuulumi-
set, viimeksi kuultiin Muistiliiton kuulumiset. Kaytiin 1api tuotettuja materiaaleja ja kannustettiin
jakamaan niita. Tyéryhma on tavannut edellisen kerran hybridikokouksessa 2.9.2024.

Luotettava laédkeinformaatio on kayttajalahtoista ja oikein suunnattua

Vierailemassa Elisa Nordvall kertomassa Laakealan viestijat -tyéoryhman kuulumisia. Edelli-
sessa kokouksessa oli paivitetty myos tydéryhman toimintakertomusta toteutuneiden toimenpi-
teiden osalta. Tietoa tuotettu biologisten l1adkkeiden apteekkivaihdosta. Materiaaleihin tulossa
paivitystarkistus Id&kevaihdon laajentuessa vuoden vaihteessa. Tekoaly -aiheinen toimenpide
hakee viela konkretiaa. Ensi vuodelle on sovittu nelja kokousta.

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilblld on tydtehtévén edellyttdmé laékehoidon osaa-
minen

Alkukesasta valmistui kansallinen suositus laakehoidon teoriaosaamisen varmistamisesta,
josta tyostetaan nyt myds Sicl-artikkelia. Valviran sivuilta 16ytyi linkki suositukseen ja yksi
osaamisen varmistamisen jarjestdjistd markkinoi suositusta, joten se on otettu hyvin vastaan.
Laakehoidon opettajien monialainen foorumi LOMF jarjestetdan Farmasian paivien yhtey-
dessa 15.11.2024. Sosiaalialan tutkintojen 1adkehoidon osaamiseen liittyvien sisaltdjen selvi-
tys on viimeistelyvaiheessa ja kommenteilla oppilaitoksilla. Lahitulevaisuudessa tarkoitus laatia
jonkinlainen tiedote/suositus ladkehoidon lisdkoulutuksesta, koska nykyisellaan lisdkoulutus
sekoittuu osaamisen varmistamiseen. On todettu, etta Turvallinen 1aakehoito -opas ei pysy pe-
rassa kentan muuttuessa, joten tydryhma alkaa keraamaan paivitystarpeita oppaaseen liittyen.
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f)

Tutkimus ja seuranta

Syksyn ensimmainen kokous on viela tulossa. Laakeinformaatioverkoston tutkimusstrategian
kevyt paivitys on meneillaan, se on tulossa aikanaan koordinaatioryhmalle hyvaksyttavaksi.
Potilaan osallisuudesta on tulossa sessio Vaikuttavuuden tutkimuksen paiville lokakuussa, jo-
hon voi osallistua myds etana, jos ilmoittautuu etukateen UEF:n sivuilla.

Léékealan viestijéat

Kaksi ensimmaista viestijdiden kokousta menneet jarjestaytymiseen, koska tydryhmassa on
paljon uusia jasenia. Organisaatioiden viestintatoimenpiteistd on keskusteltu ja pohdittu vies-
tintayhteistyota. Seuraavassa kokouksessa kasitellaan verkoston viestintdsuunnitelmaa, val-
mistautuen tulevaan paivitykseen. Luotettava ladkeinformaatio on kayttajalahtdista ja oikein
suunnattua -tyéryhmalle on oltu kertomassa mm. siita, ettd Rokotustieto.fi -sivuja on tarkoitus
paivittaa kayttajaanalytiikan perusteella.

4. Tiedoksi: Laakeinformaatioverkoston viestinta — Jaa sindkin eteenpain!

a)

Julkaistut Sic! -artikkelit

e Mika on Kansallinen Lagkeinformaatioverkosto? (julkaistu 11.6.2024)
Kéyttéjaryhmét: Verkoston jasenet voivat viestia omassa organisaatiossaan ja sielta ulos-
pain, millaisessa verkostossa ovat mukana. On myds hyddyllinen yleisesti kaikille.

o Potilaiden osallisuus tuo arvokasta ndkdkulmaa ladkehoidon tutkimukseen (julkaistu
19.6.2024)
Kéyttajaryhmét: tutkijat, potilaat ja SOTE-ammattilaiset

e Ajantasainen laakitystieto on turvallisen Iddkehoidon perusta (julkaistu 14.8.2024)
Kaéyttajaryhmat: laakkeiden kayttajat ja heidan laheisensa, SOTE-ammattilaiset |aakityslis-
tan paivittamisen nakdkulmasta

e Tulossa oleva Sic! -artikkeli: jatkojuttu potilaiden osallisuudesta tutkimuksissa ja sen hyo-
dyista. Julkaisu: Vaikuttavuuden paivien tienoilla 8.-9.10.2024. Lisaksi Tutkimus ja seu-
ranta -tyéryhma organisoi tuohon aikaan noin kahden viikon some-kampanjan ja jakaa vi-
deoita omista kokemuksista.

Kaéyttajaryhmat: tutkijat, potilaat ja SOTE-ammattilaiset

Perinteiseltd vastaanotolta kompuroimatta digitaaliselle hoitopolulle, Terveydeksi! (Pulssi-
palsta) 3/2024, julkaistu 9.9.2024. Laajempi versio Terveydeksi! -verkkosivuilla.
Kayttajaryhmaét: Yleistietona kaikille, erityisesti digitaalisten hoitopolkujen asiakkaille

Ruotsinkielinen: Nain kaytat 1aaketta turvallisesti -video, Trygg anvandning av lakemedel,
https://www.youtube.com/watch?v=C2acJcX-e1s&t=3s
Kéyttdjaryhmét: Selkeakielistd materiaalia kaikille 1adkkeiden kayttajille

Tulossa: Ruotsinkielinen: Kansallinen suositus - Ladkehoidon teoriaosaamisen varmistaminen
Kayttajaryhmét: SOTE-ammattilaiset, jotka ovat hankkimassa ladkehoidon teoriaosaamisen
varmistamisen jarjestelmaa

Kommentti kokouksessa: Koonteja pidetty hyvana. Kohderyhmat lisatty materiaalien oheen.

5. Koordinaatioryhman kokoukset

Kokous 4/2024, torstaina 12.12.2024 klo 9.30-10.50, Microsoft Teams -yhteys
Kokous 1/2025, keskiviikkona 12.2.2024 klo 12.00-13.20, Microsoft Teams -yhteys
Muut ensi vuoden kokousajat tuodaan joulukuun kokouksen esityslistalle.
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https://www.uef.fi/fi/artikkeli/vaikuttavuuden-tutkimuksen-paivilla-pohditaan-potilaiden-osallisuutta-tutkimushankkeissa-kuuntele
https://www.rokotustieto.fi/
https://sic.fimea.fi/-/mika-on-kansallinen-laakeinformaatioverkosto-
https://sic.fimea.fi/-/potilaiden-osallisuus-tuo-arvokasta-nakokulmaa-laakehoidon-tutkimukseen
https://sic.fimea.fi/-/ajantasainen-laakitystieto-on-turvallisen-laakehoidon-perusta
https://www.apteekki.fi/terveydeksi/laaketietoa/perinteiselta-vastaanotolta-kompuroimatta-digitaaliselle-hoitopolulle.html?utm_source=terveydeksidomain&utm_campaign=Terveydeksi.fi+tulijat
https://www.youtube.com/watch?v=C2acJcX-e1s&t=3s

6. Kanta-laakityslistan tilannekatsaus
Johanna Palvimo, erityisasiantuntija, Laakehoidon tiedonhallinta, THL (Liite 1. Kanta -laakityslistan
tilannekatsaus)

Vaiheen 1 kayttdédnotot meneillaan ja valmistuvat 2025 loppuun mennessa. Nama muutokset
eivat juurikaan nay peruskayttajille, mutta nyt toteutetaan edellytyksia laakityslistan kayttéon-
otolle. Rakenteinen annostus on tullut kayttoon, jolloin esim. apteekeissa ei tarvitse kirjoittaa
ohjeita auki. Rakenteinen annostus mahdollistaa mm. annostuksen automaattisen oikeellisuus-
tarkistuksen. Ladkemaarayksille on lisatty kaytdssa olevan ladkkeen tunnus tietojarjestelmissa
(ei nay kayttajille).

Vaihe 2: Laakityslistan kayttéonotto vuoden 2026 ensimmaisella kvartaalilla apteekkijarjestel-
miin ja Reseptikeskukseen. Potilastietojarjestelmien kayttdonotto 1.10.2027 mennessa. Listalla
nakyy kaikki potilaan kaytdéssa olevat maaratyt laakkeet, annostusmuutokset ja onko ladke lo-
petettu.

Potilaan kielto-oikeus huomioidaan jatkossakin (jos potilas tekee kiellon tietysta Idakkeesta, voi
vain hoitava laakari tai hoitavaan yksikkoon liittyva sairaala-apteekki nahda laakemaarayksen.
Pkv- tai huumausaineladakkeitd maaratessa kuitenkin potilastietojarjestelmat nayttavat kaikki
vastaavat ladkemaaraykset, jotta vaarinkayttéa voidaan ehkaista.)

Saman kaytossa olevan ladkkeen ladkemaaraykset ketjutetaan ATC-koodin perusteella, jolloin
|&akarille tulee ilmoitus, mikali han on tekemassa uutta 1ddkemaaraysta samasta ladkkeesta.
Jatkossa kaikki laakitysmuutokset, myds annostuksen muutokset, tehdaan Reseptikeskukseen
tallennettavalla ladkemaarayksella. Vuodesta 2027 1ahtien voisi olla mahdollista, etta apteekki
voi tarvittaessa vaihtaa esim. silméatipat pullosta kerta-annospipetteihin tai valmisteen vahvuu-
den saatavuushairidissa (5 mg =2 2,5 mg x 2), mutta tma vaatii viela keskusteluja ja konsen-
susta viranomaistasolla.

Jatkossa uusi rajattu oikeus muuttaa annostusohjetta sairaanhoitajille ja terveydenhuollossa
tyoskenteleville farmasian ammattilaisille. Taman edellytyksena on yksikdn vastaavan ladkarin
antama kirjallinen maarays, ladkemaaraykselle kirjattu lupa ja olemassa oleva hoitosuunni-
telma ko. Iaékkeen kaytosta.

Kayttoonottovaiheessa tarve siivota tarpeettomat ja vanhentuneet reseptit pois 1aakityslistalta
seka apteekeissa etta terveydenhuollossa. Massasiivous ei ole mahdollista, koska tarvitaan po-
tilaan suostumus. Siirtymavaiheessa poisto-oikeus avohuollon apteekkien farmasian ammatti-
laisilla 1.10.2029 asti.

Vaihe 3: Ladkehoidon tarkistusmerkinnat (poikkeava kayttd, interaktiot, jotka ladkarin tulisi huo-
mioida). Kanava viestinvalitykseen tulossa apteekkien ja ladkkeen maaraajien valille (mm. epa-
selvat tilanteet, virheet 1adkemaarayksella, uusimispyynndt). Rakenteinen annostus saattaa
vaikuttaa myds annosjakeluprosessiin (annostukset suoraan tilausjarjestelmaan ilman farma-
sian ammattilaisten tekemaa tyo6ta).

Kommentit kokouksessa:

Potilastietojarjestelmiin voisi rakentaa myos annosehdotuksen, kun rakenteinen annostus on
kaytossa.

Laakityslista mahdollistaa tietyissa tapauksissa erilaisia jatkumoita, jolloin l1aakityslistalla voi
kuitenkin olla useampi samaa vaikuttavaa ainetta sisaltava (sama ATC-koodi) valmiste (rin-
nakkainen laakejatkumo).

Ovatko sosiaalihuollon ammattilaisten paasyoikeudet litetty ammattilaisen tehtavankuvaan?
THL:ssa on kaynnissa selvitys siita, missa tilanteissa sosiaalihuollossa tarvitaan katseluoi-
keutta ja minka tasoisina. Selvityksen perusteella maaritetdan kayttajaroolit. Vaiheessa 4 tu-
lossa myo6s anto- ja ottokirjaukset sosiaalihuollon ammattilaisille, joiden tehtaviin kuuluu 1aak-
keenanto.
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e Rajatun ladkkeenmaaraysoikeuden omaavia sairaanhoitajien roolit on huomioitu kehitys-
tydssa.

¢ Vaiheen 2 mahdolliset riskit viivastyksiin: kaikki potilastietojarjestelmat eivat ole saaneet ra-
kenteista annostusta kayttéon, joten takarajaa kayttdonotolle on pidennetty 1.9.2025. Ellei yh-
teensopivuutta ole saatu kayttdon vuoteen 2026 mennessa, potilastietojarjestelma ei enda
toimi hyvinvointialueilla.

e 3. vaiheen lakipaketti: hallituksen esitys oltava valmiina maaliskuuhun 2025 menness3, jotta
vaihe voi edetd aikataulussa. Viranomaisty6pajat menossa. Kehitystydssa paljon riippuvuuksia
ja huomioitavia asioita. Esim. ladkehoidon kokonaisarvioinnin tuleminen avoapteekkien tehta-
vaksi vaatii muutoksia myds ammattioikeusasetuksiin.

7. Muut asiat
e Laakehoidon paiva on torstaina 13.3.2025. Perinteinen webinaari jarjestetaan klo 13.00-15.15,

teemana on kestava ja vastuullinen ladkkeiden kaytto.
o SyOpapotilaat ry kehittaa sydpapotilaille oppaita, joissa nykyaan on aina QR-koodi palautelo-
makkeeseen, jotta loppukayttdjilta saataisiin kerattya palautetta.

8. Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 14.53.

LITTEET Liite 1. Kanta-laakityslistan tilannekatsaus
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