Kehittamisen tuen
hankeverkoston
kehittamisklinikka
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Tyokaluja pitkaaikaissairaiden
hoidon jatkuvuuteen
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13.00-13.05 Tervetuloa, Anu Vaananen, asiantuntia, THL

13:05-13.15 Pitkaaikaissairaiden hoitoon paasy ja hoidon
jatkuvuus — ajankohtainen kehitys, Sara Launio, ylilaakari, THL

13.15-13.30 Terveys- ja hoitosuunnitelman toimintamalli,
Helmi Salvola, erikoissuunnittelija, THL

13.30-13.50 Pirkanmaan pitkaaikaissairauksien
seurantasuositus, Emma Mononen, suunnittelija ja Elina
Tolvanen, apulaisylildakari

13.50-14.10 Terveyshyodty —tyokalu, llkka Kunnamo, Duodecim

14.10-14.15 Hoidon jatkuvuuspilottien valtionavustus, Sara
Launio, ylildakari, THL

14.15-14.35 Hyvinvointialueen puheenvuoro , Emil Heindaho,
ylildakari, Lansi-Uusimaa

14.35-14.55 Yhdistyksen puheenvuoro, Marja Kinnunen,
Toiminnanjohtaja (VTT), Tuki- ja likuntaelinliitto Tule ry

14.55.-15.00 Loppuyhteenveto, Sara Launio, ylilakari, THL



Kehittdmisklinikka 30.10.2024, Kysyttdvdd ja kommentteja esittdjille. Varm
Ethén jaa Padletiin arkaluonteista tietoa.
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Palautekysely

Kaythan vastaamassa anonyymiin
kehittamisklinikan palautekyselyyn!

Kehitamme klinikoita ja
suunnittelemme sisaltdja palautteen
perusteella.
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https://link.webropolsurveys.com/S/313AB22CEE49E497

Ajankohtaiset
asiat

Innokylassa kehittamisklinikat ja
Materiaalit:

Sujuvat palvelut -kehittdmisen tuen

Tukea toimintamallien kehittdmiseen ja

hankeverkoston sisaltokokonaisuus

Kuvaamiseen —verkkosivu Innokylassa

* RRP vleiset ja investointikohtaiset
ohjeet toimintamallin kuvaamiseen

 Perustieto-ohjeet
* Vinkit kehittamisen polulle
kuvaamiseen kohta kohdalta
« Koulutusmateriaalit ja ohjeet

« Usein kysytyt kysymykset (paivittyva)


https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/sujuvat-palvelut-kehittamisen-tuen-hankeverkosto-rrp-p4-i1
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/sujuvat-palvelut-kehittamisen-tuen-hankeverkosto-rrp-p4-i1
https://innokyla.fi/fi/tukea-toimintamallien-kehittamiseen-ja-kuvaamiseen-rrp#peruskysymykset
https://innokyla.fi/fi/tukea-toimintamallien-kehittamiseen-ja-kuvaamiseen-rrp#peruskysymykset
https://innokyla.fi/sites/default/files/2024-06/RRP%20yleiset%20ja%20investointikohtaiset%20Innokyl%C3%A4-ohjeet%2C%20p%C3%A4ivittyv%C3%A4_0306.2024.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2024-06/RRP%20yleiset%20ja%20investointikohtaiset%20Innokyl%C3%A4-ohjeet%2C%20p%C3%A4ivittyv%C3%A4_0306.2024.pdf

11.11.2024
klo 12.15-15.45
puolivaliseminaari

« "Sujuvat palvelut —
valmennuksen tulokset”

« Kierrosten 1-3 hyvat esimerkit,
yht. 9kpl

« Eiilmoittautumisia, Teams-linkki
THL tapahtumakalenterissa
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https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2024-11-11/sujuvat-palvelut-valmennusten-puolivaliseminaari

Tulevat
kehittamisklinikat

Avoimia kaikille RRP kehittijille KEVAT 2025
Ei ilmorttautumista TiM2.klo13-15  Kehittamistydn juurruttaminen,
tyopaja 1
Ti14. klo 13-15 t@e_hittérgistyén juurruttaminen,

Opaja

SYKSY 2024 Ti 205. klo 13-15 Kehitt_érgistyén juurruttaminen,
Opaja

Ke 27.11. klo 13-15 vopa

Monialaiset lapsiperhepalvelut %A:\a/eEs LIIIOE'IBAIEE!

neuro kil’jOﬂ lasten ja nuorten Suijét palvelut -projektin loppuseminaari

tukena

Lisatietoja: Kaisa Lahtinen, etunimi.sukunimi@thl.fi

Innokylassa tilaisuudet ja materiaalit: Sujuvat palvelut -
kehittamisen tuen hankeverkoston sisaltOokokonaisuus
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https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2024-11-27/sujuvat-palvelut-kehittamisklinikka
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2025-02-11/sujuvat-palvelut-kehittamisklinikka-juurruttamistyopajat
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/sujuvat-palvelut-kehittamisen-tuen-hankeverkosto-rrp-p4-i1
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/sujuvat-palvelut-kehittamisen-tuen-hankeverkosto-rrp-p4-i1

Jaa ajatuksesi Innokylan
verkkopalvelusta!

« Olemme kehittamassa Innokylan verkkopalvelua.
Kehittamistydssa tavoitteena on

* parantaa Innokylan hyvien ja laadukkaiden
toimintamallien Oydettavyytta

« mahdollistaa toimintamallien erilaisia
arviointitoimintoja

« kehittaa verkkopalvelun toiminnallisuuksia ja
ulkoasua.

« Haluamme osallistaa palvelun kayttgjia tahan tydohon,
joten jaathan ajatuksesi vastaamalla muutamaan
kysymykseen Mentimeterissa!

https://www.menti.com/alsnigeirtay
Menti.com Koodi: 6942 2392
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https://www.menti.com/alsn1qeirtay
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Tyokaluja pitkaaikaissairaiden hoidon
jatkuvuuteen

13.00-13.05 Tervetuloa

13:05-13:15 Pitkaaikaissairaiden hoitoon paasy ja hoidon jatkuvuus — ajankohtainen kehitys, Sara
Launio, ylilaakari, THL

13.15-13.30 Terveys- ja hoitosuunnitelman toimintamalli, Helmi Salvola, erikoissuunnittelija, THL

13.30-13.50 Pirkanmaan pitkaaikaissairauksien seurantasuositus, Emma Mononen, suunnittelija ja
Elina Tolvanen, apulaisylilaakari

13.50-14.10 Terveyshyoty —tyokalu, Itkka Kunnamo, Duodecim

14.10-14.15 Hoidon jatkuvuuspilottien valtionavustus, Sara Launio, ylilaakari, THL

14.15-14.35 Hyvinvointialueen puheenvuoro , Emil Heindaho, ylilaakari, Lansi-Uusimaa

14.35-14.55 Yhdistyksen puheenvuoro, Marja Kinnunen, Toiminnanjohtaja (VTT), Tuki- ja

liikuntaelinliitto Tule ry
Loppuyhteenveto, Sara Launio, ylilaakari, THL
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Pitkaaikaissairaiden hoitoon
DAASY ja Noidon jatkuvuus

Ajankohtainen kenhitys

ara Launio, ylilaakari, THL
31.10.2024



.,I litalenti

https:/hwvn iltalehti fi » terveysuutiset &

Fibromyalgia on yleinen sairaus — Erikoisl&akari kertoo, ...
5.9.2024 — Kipuja ja vasymysta aiheuttavaa fibromyalgiaa voidaan luulla ensin esimerkiksi

[ ( X ) e [ (]
masennukseksi tai kilpirauhassairaudeksi
Puuttuu: pitkaa | Hae talla: pitk Is

’L litalenti

http:
Useat naiset karsii tasta vaikeasta sairaudesta

o
l I n 0 tl | n e e l r ' ‘ e I aSS a Vaikea sairaus. IL-palat tarjoaa kilnnostavimmat uutiset, videot ja kuvat - nopeasti

’L I\ta\PTI‘!Ii

hitps://

naiitalentifi; palat 3

w iltalenti fi > terveysuutiset

Tuhannet suomalaiset sairastuvat vakavasti vuosittain

3.10.2024 — Joka viides ty6ikainen sairastuu vakavasti ennen 65 vuoden ikaa. Vakavan sairauden turva
on vakuutus, jonka kertakorvaus auttaa

’L I\ta\el‘[li

hitps

w.hs.fi » mielipide » art-2000010417504 3 Pelkaatké muistisairautta? Tassa merkit, joista syyta ...

wa iltalenti fi > terveysuutiset

6.10.2024 — Tutkijan mukaan selkea varoitusmerkki on myos se, jos ikaihmisen luonne muuttuu aivan

Pitkdaikaissairaiden maksutaakkaa pitaa keventaa tolsentaseksi, - Kalkiien luonne muutuu i2n mysts, mutta
21.5.2024 — Pitkaaikaissairaiden maksutaakkaa voidaan helpottaa alentamalla terveydenhuolion
Iitalenti
asiakasmaksuja, helpottamalla alennuksen hakemista maksuinin ja ... | A——
A . Ilta-Sanomat
ana‘r https:/iwvww.is.fi » terveys » art-2000009072121
ffioff Elli Malinen, 22, sairastaa kolmea harvinaista sairautta
Hs HSﬂ o 2492022 — 22-vuotias Elli Malinen seuraa vieresta, kun ikatoverit toteuttavat unelmiaan. Kolmesta
hitps:/iwww.hs.fi » miglipide » art-2000010659775  # harvinaisesta sairaudesta huolimatta han on
Yha useampi pitk&aikaissairas joutuu valitsemaan ruuan ja ...
e _— § [, - N lita-Sanomat
30.8.2024 — Pitkaaikaissairaille tilanne on ollut haastava jo pitkaan. Allergioita, astmaa, psoriasista, hioe i 1+ et art 2000007157250
reumaa ja suolistosairauksia sairastavia edustavien .. Pitkaaikaissairaus voi olla este korvauksille matkalla — ...
13.4.2016 — Jos pitkaaikaissairas sairastuu matkalla, vakuutusyhtié ei aina maksa korvauksia
Hs _ S U Iita-Sanomat
s hs i » mielipide > art-2000006426526 3 hitps:/fwviw.is. i » jaakiekko > arl-2000008564507
Me pitk&aikaissairaat emme ole mitdan reppanoita, vaikka ... Curt Lindstrémilld on parantumaton sairaus
) o L o . ) o ) 2512022 — Curt Lindstrém sai karun diagnoosiin — leijonalegendalla on parantumaton sairaus. Curt
4.3.2020 — Koronaviruksen uhreihin littyvassa uutisoinnissa ovat pinnalla uhrin korkea iké ja mahdolliset Lindstrom sairastaa polyneuropatiza.
pitkAaikaissairaudet. Jos uhri ei sattunut .
Ita-Sanomat
https:/iwww.is.fi » terveys » art-2000006620701
HS Téllainen sairaus on parantumaton ALS, jota myds Pave ...
viw-hs fi > suomi» art-2000003831495 1.9.2020 — Tallainen sairaus on parantumaton ALS, jota mys Pave Maijanen sairastaa — "Potilaita
. I . f . 16ytyy joka vilkko”. ALS on useimmissa tapauksissa
Pitkdaikaissairaus vie koko perheen rahat
1.10.1999 — Joka kymmenes pitkaaikaisesti sairas jaa ilman riittavaa hoitoa siksi, etteivat rahat siinen. Ilta-Sanomat

https:/fiwww.is fi » kotimaa » art-2000006087556

Otkes: Kuopion bussiturmalla useita syita
29.4.2019 — Bussin kuljettajalla oli pitkaaikaissairaus, minka lisaksi hanella oli vain vahan kokemusia

Ol IV.L ULt onnetiomuusajoneuvosta. Your browser version is ...

Pitkaaikaissairaita on paljon; joka toisessa ...
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Vuosi

Yhteystapa = Lasnaasioinnit = Etéasioinnit

Kuvio 2. Julkisen avosairaanhoidon kiireettomien laakari- ja hoitaja-asiointien maarat kuukausittain
tammikuun 2019 ja elokuun 2024 valilla: kaikki kiireettomat asioinnit (palkkikuvio) ja kiireettomat
asioinnit, joista tehty hoidon tarpeen arvio (ns. hoitotakuukaynnit, viivakuvio). Punainen pisteviiva
osoittaa ajankohdan, jolloin 14 vrk hoitoon paasyn enimmaisaika otettiin kayttoon (1.9.2023).

Euroopan unionin rahoittama —
NextGenerationEU
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Laakarit Sairaanhoitajat ja terveydenhoitajat
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Sektori =o= Julkinen =o= Tyoterveyshuclto =o= Yksityinen Yhteystapa = Lasnaasicinnit -=-- Etaasioinnit

Kuvio 2. LAsnd- ja etdasiointien maarat ensisijaisen terveydenhuollon avosairaanhoidossa (julkinen ja
vksityinen) seka sairaanhoidon ja muun terveydenhuollon tyoterveyshuollossa sektoreittain koko

Euroopan unionin rahoittama -
NextGenerationEU
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3,000,000 -
Yhteystapa

=0= | asnaasioinnit: kiireetdon
Lasnaasioinnit: kiireellinen

Lukumaara

2,000,000 < 0% & paivystys
-0~ Etaasioinnit
-0~ Konsultaatiot
1,000,000

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
\Vuosi

Kuvio 3. Julkisen avosairaanhoidon ladkarien lasna- ja etdasiointien seka konsultaatioiden maarat koko

Suomessa vuosina 2018-2023. Yksildasioinnit.

Euroopan unionin rahoittama -
NextGenerationEU
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Kuvio 1. Hoidon jatkuvuus eri ammatti- ja asiakasryhmissa vuosina 2019-2022 koko maassa.



Kokonaisuutta rakentamassa?
Tyokaluja tuomassa?

Kela-mallit

Ammatinharjoittajamalli
Oma potilas

Hoitosuunnitelma (lazkarilla, hottajalla, timills)

Jarjestot

Rekisterit (laaturekisterit,

Pitkdaikaissairauksien hilmot)

seurantasuositus

Terveyshyotyanalyysi

KaypaHoito

Hoidon asianmukaisuus Hoidon jatkuvuus Hoidon saatavuus
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Padlet 3.

« Minka potilasryhman hoidossa olisit kiinnostunut kokeilemaan terveyshyoty-
tyokalua?




‘ ' :’, ': NextGenerationEU

Hoidon jatkuvuus-
Mallit

Kestavan kasvun ohjelman valtionavustus

Sara Launio, ylilaakari, THL
31.10.2024



Kestavan

kasvun
neljas
valtionavustus

Investointi 1: Hoidon jatkuvuusmalli

Hankkeessa tulee ottaa kayttéén hoidon jatkuvuusmalli noudattaen niita
periaatteita, joita on esitelty Hoidon jatkuvuusmalli: Omalaakari 2.0 —
selvityksen loppuraportissa (STM:n raportteja ja muistioita 2022:17).

Hoidon jatkuvuusmalli, jonka keskeisena elementtina on potilaan ja
la&karin valisen hoitosuhteen jatkuvuus

Potilaan hoidon tukena on omahoitaja ja tarvittaessa moniammatillisen
tiimin muita jasenia.

Pohjalla tulee olla hoidon jatkuvuutta parantavaa kehittamisty6ta, johon
hoidon jatkuvuusmallin mukainen kehittdminen luontevasti linkittyy.

Lisaksi mallissa tulee toteuttaa hoidon saatavuutta ja jatkuvuutta
edistavia digitaalisia ratkaisuja.

31.10.2024



Avustusesitys hakijoittain

Yhteenveto ‘ Investointi 1 Investointi 2 Investointi 3 Investointi 4
Avustus-

akija Haettu esitys Haettu Myibdnnetdsn Haettu Mydnnetddn Haettu Mybnnetdin Haettu Mybnnetddn
Eteld-Pohjanmaa 3 565 900, 1520000 2917200 439 700 152 000 209 000
[Eteld-Savo 733 011 0 714 011 19 000
Helsinki 1570 000 0 790 000 780000
Ita-Uusimaa 3 000 000 76 000 800 000 200 000 76 000 2 000 000
Kainuu 1020 190 990 000 586 140 586 000 103 150 74 000 330900 330 000
Kanta-Hame 2 500 000 0 1500000 1 000 000
Keski-Suomi 3643 815 0 3158995 484 820
Keski-Uusimaa 2 668 155 150000, 1774937 304 275 150 000 588 943
Kymenlaakso 2 130 300 0 1639800 490 500
Lappi 1651 500 0 693 728 957 772
Lénsi-Uusimaa 67817000 3222000 5245000 2622000 1536 700 600 000
Pirkanmaa 4 315 700 0 2007200 2 308 500
Pohjanmaa 2 465 807 0 1329467 1136 340
Pohjois-Karjala 2 169 000! 0 1769000 400 000
Pohjois-Pohjanmaa 4370559 27500000 3572459 2130000 798 100 620 000
Pohjois-Savo 26826000 24780000 1834158 1834000 308 235 164 000 540 207 480 000
Pdijat-Hame 2187910 2098 000 1448 000 1448 000 739910 650 000
Satakunta 2012 000{ 1 604000 991 000 991 000 1021000 613 000;
Vantaa-Kerava 3385 484 1880000 1723710 251779 188 000 1 409 995
Varsinais-Suomi 1993500, 19920000 1483500 1489000 196 200 196 000 307 800 307 000
Osaamiskeskus 145 000 145 000 145 000 145 000
YHTEENSA 54992131 158450000 35984305 11100000 1803339 1000000 145 000| 145 000| 17 059487, 3 600 000

27.5.2024




Palautekysely webrossa

Kaythan vastaamassa anonyymiin
kehittamisklinikan palautekyselyyn!

Kehitamme klinikoita ja
suunnittelemme sisaltdja palautteen
perusteella.

X
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https://link.webropolsurveys.com/S/313AB22CEE49E497

. ‘.' - ': Euroopan unionin rahoittama -
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KIITOS!

Lisatietoja Kaisa Lahtinen, Sara Launio

etunimi.sukunimi@thlL.fi
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