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RYHMAN VALOKUVAUSTEHTAVA

Asiat, jotka minua kantavat

Kolme tarkeda asiaa elamassani

Valokuvaa tarkeita asioita
eldmaéssasi.

Mitka ovat elamassasi hyvia,
kantavia asioita, sinun
voimavarojasi?

Valitse kolme kuvaa, jotka haluat
esitelld

Arkeni valot ja varjot

Kolme kuvaa "harmaasta alueestani”,
jotka haluan esitelld ryhmassa
Harmaalla alueella tarkoitamme
sellaisia asioita sinun arkeesi, jotka
eivdt ole hyvin eivatkd huonosti.

Ne ovat kuitenkin asioita, joihin sinulla
on jokin yhteys ja suhde. Harmaalla
alueella olevat asiat ovat usein
sellaisia, jotka pitdvat meidat kiinni
elamassamme — siksi ettd niita on
paljon.
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Unelmani ja polkuni sinne

Kolme unelmaani/tavoitetta
elamédssani

Millaisia unelmia sinulla on?

Miten voisit edetad niita kohti ja saada
ne toteutumaan?

Tavoitteet voivat olla lyhyen ajan tai
pitkan ajan tavoitteita

Millaiseksi haluat elamdsi tulevan
puolen vuoden sisdlla tai millaisia
asioita haluat elamaasi 3-10 vuoden
kuluttua? Mika on ensimmainen askel?

Minun tarinani

Olet ottanut kuvia neljasta erilaisesta teemasta:
tarkeista asioi Imistasi ja itteistasi
harmaalta alueelta olevista asioista sekd omasta
identiteetistasi.

Katso kaikkia kuviasi yhta aikaa:
Mitd ajatuksia, tunteita, aistimuksia sinulle
heraa?

Mita kuvat kertovat sinulle elaman aikana
tehdyista valinnoista ja taman hetkisesta
eldamantilanteestasi?

Millaista tarinaa sind kuvaat omasta eldmastasi?

Ota yksi uusi kuva, joka jatkaa tarinaa.

Etsi myds yksi vanha kuva, joka liittyy elamasi
tarinaan.

Kuka mina olen?

Valmistautuminen yhteiseen kuvaan

Ota 3 kuvaa, jotka
kuvaavat omaa itsedsi /
identiteettiasi.

Voit ottaa kuvia itsestasi
tai kuvia muualta
(peileja identiteettiisi).

Mitd kuvat kertovat minusta
itselleni? Miten nden itseni?
Miten muut nakevat minut?

Tutki ottamiasi kuvia, onko niissa jokin tai joitain kuvia, jotka haluaisit ryhméan
yhteiseen kuvakollaasiin?

* Mitd uusia nakokulmia olet saanut omaan tarinaasi?
* Mita otat mukaan tarinaasi muiden ryhmaldisten tarinoista?
+ Mité olet oppinut tai saanut ryhméassa?
+  Mitd tdmd ryhma on merkinnyt sinulle?
« Voit antaa positiivista ja kehittdvaa palautetta muille ryhmaldisille.
Ota yksi uusi kuva, joka kuvaa naita ajatuksiasi.
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POIMI SEURAAVILTA DIOLTA
VALOKUVAUSTEHTAVAT JA
VIRIKETEHTAVAT



Asiat, jotka minua kantavat

Kolme tarkeaa asiaa elamassani

Valokuvaa tarkeita asioita
elamassasi.

Mitka ovat elamassasi hyvia,
kantavia asioita, sinun
voimavarojasi?

Valitse kolme kuvaa, jotka haluat
esitella




Mikd minua kantaa
Mika on tarkein asia, joka sinua elamassa kantaa
ja vie eteenpain?
Mika antaa sinulle toivoa?
Miti teet, jotta tulevaisuudenuskosi siilyy?
Mita tahan liittyy?
Mita paikkoja?
Keitd ihmisia?
Tilanteita?
Ajatuksia?
Mita voit tehdi,
jotta
tulevaisuudenuskosi vahvistuu?

Virike vilitehtivain 1: Mikd miua kantaa (Peavy 2001)



Elamdnidow jaw hwvdid: oloa tuottavat asiat
Tee listow sivwdle 3 -5 mielihyviidl tad tyydytystiv tuottavastor asiasto.
Arvioi, kuwinkow kalliitor ndmdr asiad ovat ( mikos ne maksowvat) ?
Kuinka useiny teet noilin ilsedst dahdultowio astoita?

Towkastele listaast joo miett, haluatko antou itsellesi jonkin ipauksesy
neiidew asioider suhtees.

Virike valitehtavaan Asiat, jotka minua kantavat



Unelmani ja polkuni sinne

Kolme unelmaani/tavoitetta
elamassani
Millaisia unelmia sinulla on?

Miten voisit edeta niita kohti ja saada
ne toteutumaan?

Tavoitteet voivat olla lyhyen ajan tai
pitkan ajan tavoitteita

Millaiseksi haluat elamasi tulevan
puolen vuoden sisalla tai millaisia
asioita haluat elamaasi 3-10 vuoden
kuluttua? Mika on ensimmainen askel?



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=1388988&redirect=photo

Virike valitehtavaan Unelmani ja polkuni sinne
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Hyva tavoite
on
tarkea,
pieni,
kayttaytymiseen liittyva,
konkreettisesti maariteltavissa oleva,
mieluummin jonkin asian olemassaoloa, kuin poissaoloa,
mieluummin jonkin asian alkamista kuin paattymista,
elaman olosuhteiden kannalta realistinen ja

saavutettavissa oleva.

Tavoitteeseen padseminen vaatii useimmiten

kovaa tvota.

Virike valitehtavaan Unelmani ja polkuni sinne



Tavoitteita voi olla erilaisia:

e Omaan ajatteluusi ja toimintaasi
liittyvdt tavoitteet:

Eldmdntapa ja elimdnfilosofia
Ammatilliset tavoitteet

Koulutukselliset tai tyohon liittyvdt
tavoitteet

Taloudelliset tavoitteet

Fyysiseen aktiivisuuteen liittyvdt tavoitteet
Terveyteen liittyvdt tavoitteet
Vapaa-aikaan liittyvdt tavoitteet
Asumiseen ja ympdristoon liittyvdt
Luovuuteen liittyvidt tavoitteet

* |hmissuhteisiin liittyvadt tavoitteet:

e Perheeseen liittyvdt tavoitteet
e Ystavyyssuhteet, naapuruus

e Romanttiset suhteet

e Ryhmiin kuuluminen

Virike valitehtavaan Unelmani ja polkuni sinne



Kuka mina olen?

Ota 3 kuvaa, jotka
kuvaavat omaa itseasi /
identiteettiasi.

Voit ottaa kuvia itsestasi
tai kuvia muualta
(peileja identiteettiisi).

Mita kuvat kertovat minusta
itselleni? Miten naen itseni?
Miten muut nakevat minut?




Arkeni valot ja varjot

 Kolme kuvaa "harmaasta alueestani”,
jotka haluan esitella ryhmassa

* Harmaalla alueella tarkoitamme
sellaisia asioita sinun arkeesi, jotka
eivat ole hyvin eivatka huonosti.

* Ne ovat kuitenkin asioita, joihin sinulla
on jokin yhteys ja suhde. Harmaalla
alueella olevat asiat ovat usein
sellaisia, jotka pitavat meidat kiinni
elamassamme — siksi etta niita on
paljon.




Minun tarinani

Olet ottanut kuvia neljasta erilaisesta teemasta:
tarkeista asioista, unelmistasi ja tavoitteistasi,
harmaalta alueelta olevista asioista seka omasta
identiteetistasi.

Katso kaikkia kuviasi yhta aikaa:
Mita ajatuksia, tunteita, aistimuksia sinulle
heraa?

Mita kuvat kertovat sinulle elaman aikana
tehdyista valinnoista ja taman hetkisesta
elamantilanteestasi?

Millaista tarinaa sina kuvaat omasta elamastasi?

Ota yksi uusi kuva, joka jatkaa tarinaa.

Etsi myGs yksi vanha kuva, joka liittyy elamasi
tarinaan.

Anna varien nakya kuvassasi!




Jokainew paiviv onw undenv alkww

K aikkiinv asioihin emume voi vaikuttom,
mutto jokainen dhwnines o omoun eldmaingd kdsikivjoittojou.
Eletystov eldmaistol voi kertoor monenlaisiow towinoito.
Towinaw Vo nuudtuaw myds matkon vowrello.
Millaistow towinaw sinde kivjoitat omastow eldmdistoisi?

Virike valitehtavaan Minun tarinani



Valmistautuminen yhteiseen kuvaan

* Tutki ottamiasi kuvia, onko niissa jokin tai joitain kuvia, jotka haluaisit ryhman
vhteiseen kuvakollaasiin?

* Mita uusia nakdkulmia olet saanut omaan tarinaasi?
 Mita otat mukaan tarinaasi muiden ryhmalaisten tarinoista?
* Mita olet oppinut tai saanut ryhmassa?
e Mita tama ryhma on merkinnyt sinulle?
* Voit antaa positiivista ja kehittavaa palautetta muille ryhmalaisille.

Ota yksi uusi kuva, joka kuvaa naita ajatuksiasi.



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=1215912&redirect=photo

No man s an island

Kukaan meistd ei ole saari, vailla yhteyttd toisiin.

Thmiset, eldmadn vaiheet ja tilanteet voivat olla erilaisia,
mutta kaikissa ihmisissd on jotain samaa
ja siksi meilld on mahdollisuus
yhteyteen toistemme kanssa.



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=925147&redirect=photo
http://www.imagepark.biz/fi/kuva.php?img=466

Lisatietoa

- Jouttimaki, Paivi. 2011. Voimavaraistavaa sosiaalityota ryhmassa. Teoksessa Jouttimaki ym. (toim.)

Uudistuva ja voimaannuttava aikuissosiaality0 .Visio vahvasta aikuissosiaalityosta -hankkeen
loppuraportti.

- VALOKUVAUSTEHTAVAT JA TIETOA LOYTYY TAALTA:

http://www.aikuissosiaalityo.fi/aikuissosiaalityo/kehittaminen_ja_menetelmat/kehittamiskuvaukset/elam
ani_kuvat_-ryhma
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http://www.aikuissosiaalityo.fi/files/2694/ote_raportista_Uudistuva_ja_voimaannuttava_aikuissosiaalityo.pdf
http://www.aikuissosiaalityo.fi/files/2694/ote_raportista_Uudistuva_ja_voimaannuttava_aikuissosiaalityo.pdf
http://www.aikuissosiaalityo.fi/files/2694/ote_raportista_Uudistuva_ja_voimaannuttava_aikuissosiaalityo.pdf
http://www.aikuissosiaalityo.fi/aikuissosiaalityo/kehittaminen_ja_menetelmat/kehittamiskuvaukset/elamani_kuvat_-ryhma
http://www.aikuissosiaalityo.fi/aikuissosiaalityo/kehittaminen_ja_menetelmat/kehittamiskuvaukset/elamani_kuvat_-ryhma
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