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Nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluiden tilannekuva
Pirkanmaan hyvinvointialueella

« Kaikki mielenterveys- ja paihdeoireita hoitavat yksikot ovat ylikuormittuneet (opiskeluhuolto,
kasvatus- ja perheneuvonta, lasten ja nuorten mielenterveys- ja riippuvuushairididen yksikko seka
sairaalapalvelut)

* Nuorten (lievien) mielenterveyshairididen ja mielenterveysoireiden maaréa on lisaantynyt ja nuoria hakeutuu
kaikkiin yksikdihin em. syistd aiempaa enemman

* Neuropsykiatristen hairiiden arviointi, tutkiminen ja diagnosointi ovat lisdantyneet samanaikaisesti ja
kuormittavat myds em. yksikoita

« TyOntekijoiden méara ei ole kasvanut samassa suhteessa
* Missaan yksikdssa ei ole "vapaata resurssia” purkaa hoitovelkaa

 Yhteiskunnallisia tekij6ita: koulujarjestelman muutokset, internet ja sosiaalinen media, vanhemmuus

» Hoitovelan purkua ei voida tassa budjettitilanteessa suunnitella lisdantyvan tydntekijaresurssin
varaan, vaan on suunniteltava muita toimenpiteita
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Miksi mielenterveysoireiden vuoksi hakeudutaan yha
herkemmin hoitoon (ja tyokyvyttomyyselakkeelle)?

"Digitalisoituvassa tietoyhteiskunnassa, manuaalisen tyon
vahentyessa, psyykkiseen toimintakykyyn kohdistuvat odotukset
korostuvat. Inmisiltd vaaditaan itsenaisia paatoksia, joustavuutta,
mukautumiskykyéa ja uuden oppimista. Vaeston mielenterveyden
merkitys yhteiskunnan menestykselle ja kansantaloudelle on yha

IImeisempi, ja mielenterveyspaaoma onkin vahva kilpailukykytekija.”

Lahde: Wahlbeck, K., Hannukkala, M., Parkkonen, J., Valkonen, J. & Solantaus, T.
(2017). Mielenterveyden edistaminen kansanterveystyon ytimessa. Duodecim,

133(10), 985-992.
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Kouluterveyskysely

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (%), ammatillinen
koulutus
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Tyttdjen ahdistuneisuus lisdantyi 2019-2021
Pirkanmaalla ammatillisessa koulutuksessa 13,8
prosenttiyksikkda ja lukiossa 10,1 prosenttiyksikkoa
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Tyttdjen masennusoireilu lisdantyi 2019-2021

Kou | uterv eyS kyS el y Pirkanmaalla ammatillisessa koulutuksessa 6

prosenttiyksikkdda ja lukiossa 8,5 prosenttiyksikkda
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Kouluterveyskysely

Sosiaalinen ahdistuneisuus (%), ammatillinen koulutus
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Sosiaalinen ahdistuneisuus lisdantyi 2017-2023 Pirkanmaalla
ammatillisen koulutuksen tyt6illa 25,1 prosenttiyksikkoa ja
pojilla 2,7 prosenttiyksikk6a seka lukion tytdilla 24,1
prosenttiyksikkda ja lukion poijilla 6,8 prosenttiyksikkba
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Kouluterveyskysely

Yrittanyt viettdd vahemman aikaa netissa, mutta ei ole

onnistunut (%), ammatillinen koulutus

Tyttdjen netin kdytdn vahentamisen vaikeudet lisdantyivat
2017-2023 Pirkanmaalla ammatillisessa koulutuksessa 13,2
prosenttiyksikkda ja lukiossa 21,7 prosenttiyksikkoa.
Lukiolaispoijilla vaikeudet lisaantyivat 8,4 prosenttiyksikkoa.

Yrittanyt viettdd vahemman aikaa netissa, mutta ei ole
onnistunut (%), lukio
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Opiskeluterveydenhuollon tilastot

e Eri asiakkaiden lukumaara, joille asetettu oireistoon liittyva ICD10-
koodi Tampereen opiskeluterveydenhuollossa (laakarit ja
terveydenhoitajat)

Ahdistuneisuus

Masennus 217 340 573
Sydmishairiot 26 16 73
Pirkanmaan Euroopan unionin
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Luvut kuvaavat viikoittain kaytettyd aikaa (tuntia:minuuttia)
laettuna seitsemalla paivalla, suluissa ajankaytto viikossa.

15-24 -vuotiaiden ajankayton kehitys

Ansioty0 N\ 2:38 (19:26) 1:45(13:15) 1:35(11:05) 1:21 (9:27) -10 h
Kotityot N\ 1:54 (12:18) 1:53 (12:11) 1:35(11:05) 1:28 (10:16) -2h
Nukkuminen 8:54 9:04 9:05 8:59
Oppilaitoksessa opiskelu 1:21 (9:27)  1:35(11:05) 1:35(11:05) 1:15 (8:45)

Laksyjen teko ja opiskelu kotona 0:25 (1:45) 0:28 (3:16) 0:29 (3:23) 0:53 (6:11) +4h
Vapaa-aika 6:37 6:50 7:07 7:01

Litkkunta 0:40 (4:40) 0:43 (5:01) 0:48 (5:36) 0:51 (5:57)
Lukeminen N\ 0:41 (4:47) 0:27 (3:09) 0:20 (2:20) 0:12 (0:50) -4 h
Sosiaalinen kanssakayminen — \ 1:48 (12:36) 1:30(10:30) 1:30(10:30) 1:12 (8:24) -4 h
Kylassa kaynti N\ 0:31 (3:37) 0:29 (3:23) 0:29 (3:23) 0:15 (1:45) -2h
Tuttavien kanssa seurustelu kotona > 0:12 (1:24) 0:07 (0:49) 0:06 (0:42) 0:03 (0:21) -1h
Muu sosiaalinen kanssakdyminen _  0:14 (1:38) 0:14 (1:38) 0:14 (1:38) 0:35 (4:50) +3h
Harrastukset 041 (4:47) 0:59 (6:53) 2:06 (14:42) 2:17 (15:59) +11h
Erittelematdn ajankaytto /" 0:02(0:14) 0:06 (0:42) 0:09 (1:03) 0:42 (4:54) +5h
Pirkanmaan Lahde: Tilastokeskus. Ajankaytto (82 Ik) ian mukaan vuosina 1987-1988, 1999-2000,

hyvinvointialue

2009-2010 ja 2020-2021, 10 vuotta tayttaneet. Verkkolahde, tiedot haettu 10.10.2023.



Ruutuajan kasvu koronapandemian aikana
Israelilaistutkimuksessa

* Ennen pandemian alkua lapsista ja nuorista noin 55 % vietti puhelimella aikaa yli viisi tuntia paivassa ja
pandemian aikana noin 80 %.

» Osalla nuorista ruutuaika kasvoi jopa yhdeksaan tuntiin paivassa, josta suurin osa oli videopeleja ja
sosiaalisen median selaamista.

« PAivittdinen internetin kaytto lisdantyi koronapandemian aikana, mutta ei enaa palautunut edeltavalle tasolle
sen paattymisen jalkeen.

 Alkoholin kayttd kasvoi 9 %:sta 17 %:iin, tupakan ja kannabiksen kayttd 2 %:sta 4 %:iin.

* Riippuvuuskayttaytyminen oli selvasti yhteydessa psykologiseen hyvinvointiin, mika viittaa psykoaktiivisten
aineiden ja digitaalisten laitteiden kayton olevan itsesaatelystrategia ahdistuneisuuden ja huolten
lievittAmiseen.

Lahde: Kor, A. & Shoshani, A. (2023). Moderating the impact of the COVID-19 pandemic on children's and
adolescents' substance use, digital media use, and mental health: A randomized positive psychology addiction
prevention program. Addictive Behaviors, 141, 107660.
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Mielenterveys- ja paihdety0 opiskeluterveydenhuollossa
1/2

» Terveydenhoitajista kolme neljasta ja ladkareista yli 80 prosenttia ilmoitti, ettd opiskeluterveydenhuollossa toisella asteella
oli mahdollista hoitaa osa tavallisimmista mielenterveys- ja paihdehairioista yksilokohtaisen opiskeluhuollon psykologin tai
kuraattorin toiminnan tukemana.

* Terveydenhoitajat ja l&a&dkarit kayttivat mielenterveys- ja paihdeoireiden tai -hairididen hoitamiseen keskimaarin
neljanneksen tybajastaan. Todelliseksi tarpeeksi arvioitiin yli kolmannes tybajasta.

* Opiskeluterveydenhuollossa tulee ottaa kayttdon ryhmamuotoisia menetelmia kohdennettuna esimerkiksi:
* masennuksen ja ahdistuneisuuden ehkaisyyn
» stressinhallintaan

* ja epasosiaalisesti oireileville opiskelijoille.

Opiskelijoiden osallistumisen tukemiseen, motivointiin ja sitoutumiseen tulee kiinnittdd huomiota.

Opiskelijoiden kiinnittyminen ryhmiin on haasteellista, joten on tarpeen kehittdd myds uudenlaisia menetelmid, joissa
korostuvat esimerkiksi toiminnallisuus, vaihtelevat toteutustavat seka teknologian ja sosiaalisen median kaytto.

Lahde: Kanste, Haravuori, Kolimaa, Vorma, Fagerlund-Jalokinos, Suvisaari, Muinonen & Marttunen. (2016).
Mielenterveys- ja paihdetyd opiskeluterveydenhuollossa: Palvelut, menetelmat ja yhteistyd. Terveyden- ja

. hyvinvoinnin laitos, tyopaperi 19. n E _—
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Mielenterveys- ja paihdety0 opiskeluterveydenhuollossa
2/2

» Terveydenhoitajien ja ladkareiden mielenterveys- ja paihdetyohon liittyvat osaamisvajeet ja
taydennyskoulutustarve kohdistuvat erityisesti:

« kaytoshairidihin ja epasosiaaliseen oireiluun
 peli- ja nettiriippuvuuteen, ahdistuneisuushairioihin
« aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairi6ihin
 autismiin ja muihin neuropsykiatrisiin hairiihin.

* Yli kolmannes terveydenhoitajista ja ladkéareista osallistuisi verkossa tapahtuvaan
mielenterveys- ja paihdetydn taydennyskoulutukseen, jos tybnantaja tarjoaisi siihen
mahdollisuuden.

Lahde: Kanste, Haravuori, Kolimaa, Vorma, Fagerlund-Jalokinos, Suvisaari, Muinonen & Marttunen. (2016).
Mielenterveys- ja paihdetyd opiskeluterveydenhuollossa: Palvelut, menetelmat ja yhteistyd. Terveyden- ja

hyvinvoinnin laitos, tyOpaperi 19.
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Palvelujarjestelman ongelmakohtia ja
ratkaisuvaihtoehtoja
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Palvelujarjestelmaan liittyvia ongelmakohtia 1/2

» Tydnjako yksikdiden valilla on ainakin osin epaselva
» > Asiakkaiden epéatarkoituksenmukaista lahettdmista ja palauttamista yksikostéa toiseen

» - Tyontekijoiden valiseen neuvotteluun vastuussa olevasta tahosta kuluu aikaa ja voimavaroja

» Selkedan ja kattavan hoidon porrastuksen puute yksikdiden sisalla ja valilla

* - Lasten, nuorten ja perheiden palveluihin tarvitaan selkea ja kattava kuvaus mielenterveys- ja paihdetyén hoidon
porrastuksessa linjan sisalla

* Nayttoon perustuvat menetelmat eri portailla

* - Opiskeluhuollossa tunnistettu tarve sisdisen porrastuksen laatimiselle (psykologin antama tuki eri portaalle kuin
kuraattorin ja terveydenhoitajan, terveydenhoitajan ja kuraattorin roolin kuvaaminen ja yhtendistaminen mielenterveys- ja
paihdetytssa), mika edellyttaa riittavia ja sujuvia konsultaatiokanavia erikoissairaanhoitoon

 Aikuispsykiatrian resurssivaje ja palveluiden ruuhkautuminen

* - Opiskeluhuollon toisen asteen mielenterveys- ja paihdepalvelut hoitavat paljon taysi-ikéisid huonovointisia asiakkaita,
mik& on pois lievemmin oirehtivien alaikaisten tuesta

« Koulupsykologien rekrytointivaikeudet

Pirkanmaan
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Palvelujarjestelmaan liittyvia ongelmakohtia 2/2

» Oirekyselyiden runsas kaytto (erityisesti BDI)

* > Alkuvaiheen kartoituksessa saatetaan tahattomasti herattdd suurempi hoidon tarve kuin tilanne todella edellyttaa, jos
yhden mittauksen oirepistemaarélle annetaan liikaa painoarvoa seurannan ja toimintakyvyn arvioinnin kustannuksella

* > Alkuvaiheen kartoituksessa on myads riski oireiden tunnistamatta jadmiseen, silla osa nuorista "kieltada oireet”
kyselyissa

* - Ensivaiheen arvioinnin on oltava kokonaisvaltaista, huomioitava toimintakyky ja lievissa/keskivaikeissa oireissa
tilannetta on seurattava ja annettava varhaista tukea

« Kyselylomakkeiden kayttd depression diagnosoinnissa (kaypahoito.fi)

Kaikille lanupen tyontekijoille suunnatun toimintamallin puute nuorten mielenterveys- ja
paihdeoireissa

Opiskeluhuolto, kasvatus- ja perheneuvonta seka lasten ja nuorten mielenterveys- ja riippuvuushairididen yksikkd eivat
nykyisin resurssein pysty keskenaan vastaamaan kysyntaan

- Millaista varhaista tukea pitaisi pystya antamaan kaikissa yksikdissa?

Mitd menetelmia linjataan kaytettavaksi ja mik& on menetelméosaamisen kattavuus?
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Mielenterveys- ja paihdety0 Pirkanmaan
hyvinvointialueen strategiassa

» Lisdamme tiedonkulkua ja moniammatillista yhteisty6ta seka selkiytamme
prosessit ja tydnjaon vastaanotto- ja sosiaalipalveluihin

« Parannamme asiakasohjausta seka panostamme paallekkaisen kysynnan
parempaan hallintaan sen vdhentamiseksi

 Hyodynnamme enemman kokemusasiantuntijoita ja otamme laheiset vahvemmin
mukaan palvelutuotannossa

« Kehitamme aika- ja paikkariippumattomia ratkaisukeinoja vahentamaan
paivystyspalveluita
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Mielenterveys- ja paihdety0 Pirkanmaan
hyvinvointialueen strategiassa 1/2

» Lisdamme tiedonkulkua ja moniammatillista yhteisty6ta seka selkiytamme
prosessit ja tydnjaon vastaanotto- ja sosiaalipalveluihin

« Parannamme asiakasohjausta seka panostamme paallekkaisen kysynnan
parempaan hallintaan sen vdhentamiseksi

 Yll& mainittujen laadukkaaseen toteuttamiseen tarvitaan:

« - Hoidon porrastuksen kuvaaminen lasten, nuorten ja perheiden palveluissa (seka tarvittavilta osin
yksikdiden siséalla)

« - Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorten mielenterveystyon palveluketjun paivittdminen vastaaminen
nykytilannetta

« - Kaikkien lasten, nuorten ja perheiden palvelulinjan tydntekijéiden tydpanosta mielenterveys- ja
paihdeoireiden arviointiin ja varhaiseen tukeen
Euroopan unionin
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Mielenterveys- ja paihdety0 Pirkanmaan
hyvinvointialueen strategiassa 2/2

Hyddynnamme enemman kokemusasiantuntijoita ja otamme laheiset vahvemmin
mukaan palvelutuotannossa

« - Jarjestojen palveluiden hyodyntamisen tehostaminen (Iaheisten osalta erityisesti Finfami Pirkanmaa)

« - Tarvitaan yhteinen paivittyva alusta tai kartta nuorille tarjolla olevista mielenterveyteen ja péaihteisiin
liittyvista tukipalveluista (kenttd jatkuvassa muutoksessa hankkeiden myota)

Kehitamme aika- ja paikkariippumattomia ratkaisukeinoja vahentamaan
paivystyspalveluita

« - Verkkopohjaisiin omahoito-ohjelmiin ohjaamisen tehostaminen lievissa oireissa ja palvelua odottaessa
seka tuen tarjoaminen toteuttamiseen

« - Verkkopohjaisten omahoito-ohjelmien hyddyntaminen osana kasvotusten annettavaa tukea ja hoitoa

« - Chat-palvelun ja etavastaanottomahdollisuuden tarjoaminen

Euroopan unionin
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Kustannustehokkaita ratkaisuvaihtoehtoja 1/2

« Ryhmamuotoisen tuen ja hoidon nykytilanteen kartoittaminen ja lisddmismahdollisuuksien selvittdminen
lasten, nuorten ja perheiden palvelulinjalla

» Kartoitus talla hetkella toteutettavista mielenterveys- ja riippuvuushairiéiden ennaltaehkaisyn ja hoidon
rynmamenetelmista ja henkiloston kaymista koulutuksista

« Selvitys Pirkanmaan hyvinvointialueelle soveltuvista nayttéon perustuvista mielenterveys- ja riippuvuushairididen
ennaltaehkaisyn ja varhaisen tuen rynméamenetelmista

» Selvitetd&n nuorten kokemia esteita ryhmiin osallistumille ja suunnitellaan yhdessé keinoja tehda ryhméatoiminnasta
motivoivaa ja houkuttelevaa

« Tehostetaan mielenterveytta ja paihteettomyytta tukeviin digitaalisiin palveluihin ja omahoito-
ohjelmiin ohjaamista lievissa hairioissa ja lisdtaan niiden hydodyntamista osana kasvotusten annettavaa
hoitoa

* - Harvakseltaan tapahtuvien tuki- ja hoitojaksojen tehostaminen ottamalla digitaaliset palvelut kayntien valilla
systemaattisesti osaksi jaksoa

» - Kaikkia tuki- ja hoitojaksoa odottavia nuorten ohjataan ja tuetaan sopivan verkkopohjaisen omahoito-ohjelman
|0ytamiseen ja tuetaan sen lapikdymisessa

. .k % Euroopan unionin
P|rk.anm.aa.n rahoittama
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Kustannustehokkaita ratkaisuvaihtoehtoja 2/2

« Varmistetaan kayttoon otettavien ennaltaehkaisy- ja hoitomenetelmien nayttéon perustuvuus

« Laaditaan lasten, nuorten ja perheiden palvelulinjan sisdinen porrastettu hoitomalli nuorten mielenterveys-
ja riippuvuushairidihin
* - yksikdiden valinen tydnjako selkeytyy - tyontekijoita kuormittava neuvottelu yksikoiden valilla vAhenee saastaen
tybaikaa ja voimavaroja / asiakkaiden lahettaminen ja palauttaminen yksikdstéa toiseen véhenee

» Siséllytetaan hoidon porrastukseen jokaisen lasten, nuorten ja perheiden palvelulinjan tyontekijan antama tuki
mielenterveys- ja riippuvuusoireisiin (ja tarjotaan tarvittaessa koulutusta)

* - mielenterveys- ja riippuvuusoireita hoitavien yksikdiden (siséltaen opiskeluhuoltopalvelut) tytpaine vahenee

* - matalan kynnyksen palveluissa voidaan tarjota intensiivisempaa tukea sita tarvitseville
* Varmistetaan jarjestdjen ja hankkeiden tarjoamiin palveluihin ohjaaminen
* - Pirkanmaan hyvinvointialueen palveluja voidaan kohdistaa niita eniten tarvitseville

* > Nuorten saama tuki on monipuolista seka tukee toimintakykya ja arjenhallintaa

. .k % Euroopan unionin
P|rk.anm.aa.n rahoittama
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Ylatason porrastus
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Perustason mielenterveys-

I A1 Mielenterveys- ja NextGenerationEU
Ja pal hdepalveIUt riippuvuushairioiden
yksikkd
Jarjestojen ja
. hankkeiden palveluihin
N : : P
LUONNOS & fpismsmi, e
K\ riippuvuushairididen yksikon :
> bQ)Q matalan kynnyksen palvelut tehostaminen
§ § Opiskeluhuolto:
’S&@ Psykologipalvelut (mielenterveys)
Kuvaukset: QQ' Q U : . .
- - N Kuraattoripalvelut (rippuvuudet ja
» Indikaatiot ,§
KX paihteet)
* Edellytykset Z
e Tarjotun tuen minimitaso
Selwtykks_ﬁj[: ) vtk Opiskeluhuolto: kuraattoripalvelut (mm. IPC)
* HenkilGston edellytykset Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto: terveydenhoitajat
toteuttaa (mm. IPC)
* Tarvittavat koulutukset
Missa ja milloin tarjotaan
* Verkkopohjaista
omahoitoa Kaikki lasten, nuorten ja perheiden palvelulinjan tyéntekijat:
* Ryhmamuotoista hoitoa Mielenterveytta tukeva arki (uni, ruokarytmi, likunta, harrastukset) +
tai tukea Mielenterveystalon omahoito-ohjelmat (ohjattu omahoito)
] Paihteettomyytta tukeva arki (arjen ja elamahallinta, sosiaaliset suhteet ja
Pirkanmaan vapaa-aika) + mini-interventio
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Nayttoon perustuvat varhaisen tuen muodot
mielenterveysoireisiin

* Univajeeseen ja -hairidihin puuttuminen

 Liikunnan ja luonnossa liikkumisen lisaaminen

 Arjen perusasiat: sosiaaliset suhteet, ravitsemus — laadukas psykoedukaatio

— Sopivan omahoito-ohjelman etsiminen, ohjeistus, motivointi ja toteuttamisen tuki

« Wahlbeck, Hannukkala, Parkkonen, Valkonen & Solantaus. (2017). Mielenterveyden edistaminen
kansanterveystyon ytimessa. Laaketieteellinen aikakausikirja Duodecim, 133(10), 985-992.

» Sosiaalista vuorovaikutusta (Corcoran & Marshall, 2012) ja paasya viheralueille (Croucher, Myers & Bretherton, 2008)
tukeva kaavoitus edistaa asukkaiden mielenterveytta.

« Saanndllisesti liikkkuvilla ihmisilla on - iasta riippumatta - parempi mielenterveys kuin vahemman liikkuvilla.
Mielenterveysvaikutusten saavuttamiseksi liikkumisen ei tarvitse olla kovin intensiivista tai vaativaa. Varsinkin liikuntaa
harrastamattomilla ja istumapainotteista elamaa viettavilla pienikin lisays likkumisen maaraan vaikuttaa myonteisesti
psyykkiseen hyvinvointiin. Liikkkumisen vaikutukset mielen hyvinvointiin vahvistuvat jos liikkkumiseen liittyy
kanssakaymista tai vuorovaikutusta ryhméan kanssa. (Wahlbeck, Turhala & Liukkonen, 2015)
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Nuorten riippuvuus- ja paihdepalvelut
lanupe -linjalla
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 Kuvaukset:

~ Nuorten « Indikaatiot
LUONNOS 30 . S
riippuvuushairididen

S e Tarjotun tuen minimitaso
bQ’Q eI » Selvitykset:
_ o N * Henkiloston edellytykset
Jarjestojen ja @@ toteuttaa
hankkeiden {gq’ : Ottpis_keIUhIU(z”(OH  Tarvittavat koulutukset
i uraattoripalvelut (nuoren

palveluihin éb@ tuiijaksot)
ohjaamisen RN
tehostaminen S

&

< : :

Qq,\ Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto:

terveydenhoitajat

Kaikki lasten, nuorten ja perheiden palvelulinjan
tyontekijat:
Paihteettomyytta tukeva arki (arjen ja elamahallinta,
i sosiaaliset suhteet ja vapaa-aika)
Pirkanmaan .. :
hyvinvointialue Mini-interventio?



Nayttoon perustuvat varhaisen tuen muodot
paihdeongelmiin ja riippuvuusoireisiin

e Mini-interventio
* Motivoivaan haastatteluun perustuva tyoote
 Vanhemmuuden tuki (Alkoholiongelmat: Kaypa hoito -suositus, 2018)

« Vanhemmuutta tukevat interventiot siirtdvat nuorten alkoholinkayton
aloittamisikaa ja vahentavat nuorten alkoholinkayttoa.

« Vanhempien roolin korostaminen ja vanhemmuuden tukeminen ovat keskeisia
nuorten alkoholinkaytt6on kohdentuvissa varhaisissa interventioissa.

 Lyhytinterventiot vahentavat nuorten alkoholinkayttda ja siihen liittyvia ongelmia.

.k % Euroopan unionin
* rahoittama
NextGenerationEU
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Nuorten toiveita mielenterveys- ja
paihdepalveluiden kehittamiselle
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Nuorten toiveita mielenterveys- ja paihdepalveluiden
kehittamiselle

« Santalahdentien Tredun 1. vuosikurssin opiskelijoita pyydettiin osallistumaan
Pirkanmaan hyvinvointialueen mielenterveys- ja paihdepalvelujen kehittamista
koskevaan kyselyyn oppilaitoksen MOTI-tapahtumassa 29.8.2023.

» Kyselyyn vastanneet saivat palkinnoksi Pirkanmaan hyvinvointialueen
kangaskassin ja saivat osallistua elokuvalippuarvontaan. (Osallistuneiden kesken
arvottiin nelja Finnkinon elokuvalippua)

e Vastaajia oli yhteensa 111

e Suurin osa vastaajista oli noin 16-vuotiaita.

» Kyselyyn vastasivat tapahtumassa myos vieraskieliset ja maahanmuuttotaustaiset opiskelijat
seka opiskelijat, jotka eivat olisi sahkoisesti lahetettyyn kyselyyn todennakoisesti vastanneet.
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rhottama " Mita toivot mielenterveys- ja paihdepalveluilta? Valitse 1-3 tarkeinta. (N = 111)

NextGenerationEU

Vastaanotto koululla

Vastaanottoaikoja myo6s iltaisin

CCrat mancolisus S
Cnonyymi yhteydenoto RN

Vastaanottoaikoja myds viikonloppuisin

Samalla tyontekijalla voi kayda pitkaan

Odotusaika palveluun on lyhyt [NERY
TEgaastaanotio -mahdolisuus NISEE

Vastaanotto muualla kuin koululla

Tapaamisten kesto vahintdan 45 minuuttia
Tapaamisia vahintdan kahden viikon valein
Vertaistukea on tarjolla

Vastaanotto lahella kotia tai koulua

Ryhmamuotoista tukea on tarjolla

Tapaamiset ovat kahden kesken tyontekijdn kanssa

Pirkanmaan
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NexiGeneratonty Jos sinulle ehdotettaisiin mielenterveyteen tai paihteiden kayttoon liittyvaa
verkossa kaytadvaa omahoito-ohjelmaa, kuinka todennakadisesti tutustuisit siihen?
(N = 111)

Varmasti

Todennéakoisesti

En osaa sanoa

Epatodennékoisesti

Erittdin epatodennakdisesti
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Kuinka todennakdisesti hakeudut ammattiavun piiriin, jos sinulle tulee
elamassa haasteita? (N = 111)

Varmasti

Todennéakoisesti

En osaa sanoa

Epatodennékaoisesti

Erittdin epatodennakdisesti

o
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=
o
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Mista hakisit todenndkdisesti ensin apua? (N = 108)

Opiskeluhuollon kuraattori

Opiskeluhuollon terveydenhoitaja

Mielenterveys- ja paihdepalvelut (esim. psykiatrinen
sairaanhoitaja)

Opiskeluhuollon psykologi

Sosiaalipalvelut (esim. sosiaalitytntekija tai sosiaaliohjaaja)
SOTE-asema (esim. terveydenhoitaja)

Sosiaalipaivystys

Terveysneuvonta (terveysneuvonnan puhelinnumero)
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Ota matalalla kynnyksella yhteytta

« Johanna Hamalainen, johanna.hamalainen@pirha.fi / 040 860 1335

« Jenna Makkonen, jenna.makkonen@pirha.fi / 044 472 2876
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Verkkopohjaisiin menetelmiin
llittyvaa tutkimusnayttoa
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Miksi ammattilaisten tulisi suositella nuorille mielenterveyteen ja
paihteisiin liittyvia sovelluksia ja omahoito-ohjelmia?

* Nuoret etsivat tietoa ja sovelluksia joka tapauksessa sosiaalisesta mediasta ja alylaitteiden
sovelluskaupoista. Tarjolla on runsaasti sovelluksia ja sivustoja, jotka eivat perustu tutkittuun tietoon
lainkaan.

* - Taman vuoksi on tarke&a ohjata nuoret luotettavan tiedon ja tutkittuun tietoon perustuvien sovellusten aarelle.

» Grist, Porter ja Stallard (2017) selvittivat systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa alle 18-vuotiaille
suunnattuja mielenterveyteen liittyvien mobiilisovellusten tutkimusnayttta ja totesivat sen olevan
rittAmatonta. Metodologisesti laadukasta tutkimusta ei juurikaan ollut saatavilla 2008-2016 valisena aikana
niiden turvallisuudesta, vaikuttavuudesta ja tehokkuudesta.

« Kaupallisten mobiilisovellusten laatu osoittautui huolestuttavaksi vuoden 2016 tehdyn haun perusteella
lapsille ja nuorille markkinoiduista ahdistuneisuuden hallinnan mobiilisovelluksista (Bry, Chou, Miguel &
Comer, 2018). Kaupalliset sovellukset, jotka nousevat sovelluskauppojen hauissa karkeen, siséaltavat harvoin
tutkimuksessa vaikuttavaksi todettuja elementteja tai korkeintaan yhden sellaisen.

Lahteet:

 Bry, L. J., Chou, T., Miguel, E., Comer, J. S. (2018). Consumer Smartphone Apps Marketed for Child and
Adolescent Anxiety: A Systematic Review and Content Analysis. Behavior Therapy, 49, 249-261.

* Grist, R., Porter, J. & Stallard, P. (2017). Mental Health Mobile Apps for Preadolescents and Adolescents: A

Systematic Review. Journal of Medical Internet Research, 19(5), e176. Euroopan unionin
rahoittama
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Martin, J., McBride, T., Masterman, T., Pote, |., Mokhtar, N., Oprea, E. & Sorgenfrei, M. (2020).
Covid-19 and early intervention: Evidence, challenges and risks relating to virtual and digital
delivery, Early Intervention Foundation.

« Martin ym. (2020) tekivat systemaattisten kirjallisuuskatsauksen lasten ja nuorten virtuaalisista ja
digitaalisista preventio- ja interventio-ohjelmista koronapandemian aikana. Ohjelmat vaihtelivat
yksil6- ja ryhmakohtaisista palveluista ohjaamattomaan itseapuun, peleihin ja sovelluksiin.

* Mielenterveyteen kohdennetut virtuaaliset ja digitaaliset preventio- ja interventio-ohjelmat ovat
padsaantoisesti vaikuttavia ja voivat tuottaa myos pitkan aikavalin vaikutuksia.

» Vaikutukset ovat yleensd vahemman tai yhta suuria kuin kasvotusten toteutetuissa preventioissa ja interventioissa.

* Tutkimusten laatuun on kuitenkin vielda suhtauduttava varauksella erityisesti koskien peleihin ja sosiaaliseen mediaan
perustuvia interventioita.

» Tutkijoiden mukaan digitaalisia ja virtuaalisia interventioita tulisi tarjota osana portaittaista hoitomallia, jossa
ammattilaisten aika jaa vaikeampien ongelmien hoitoon.

« Paihteiden ongelmakayttoon kohdennetut virtuaaliset ja digitaaliset interventiot voivat olla vaikuttavia, mutta
vaikutukset ovat paasaantoisesti pienia ja lyhytaikaisia.
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Martin, J., McBride, T., Masterman, T., Pote, |., Mokhtar, N., Oprea, E. & Sorgenfrei, M. (2020).
Covid-19 and early intervention: Evidence, challenges and risks relating to virtual and digital
delivery, Early Intervention Foundation.

« Martin ym. (2020) suosittelevat systemaattisen kirjallisuuskatsauksen pohjalta, etta virtuaalisten ja
digitaalisten preventio- ja interventio-ohjelmien yhteydesséa kiinnitetaan huomiota seuraaviin seikkoihin:

» Digitaaliset ja virtuaaliset interventiot eivat sovellu vaikeista mielenterveysongelmista karsiville eivatka akuutissa
Kriisitilanteessa oleville

» Keskeyttdmisprosentti on paasaantoisesti korkea

* Haavoittuvassa asemassa olevien lasten ja nuorten tavoittamiseen tulee kiinnittaa erityisesti huomiota

* Yhteys ammattilaiseen parantaa vaikuttavuutta ja on tehokkaampi, jos tapahtuu reaaliajassa

» Kohderyhman lukutaito ja kognitiivinen kapasiteetti tulee ottaa huomioon ja varmistaa sisallon soveltuvuus

* |tsenéaisesti toteutettavissa ohjelmissa tulisi olla mahdollisuus personalisoida sisaltda ja olla vuorovaikutteisuutta, kuten
tietovisoja, peleja ja vuorovaikutteisia dramatisoituja tarinoita

* Videovastaanottoja toteutettaessa tulee varmistua siita, ettd asiakkaalla on saatavilla riittava teknologia, nopea
internetyhteys seka turvallinen ja hiljainen tila
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Kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan perustuvat
verkkoterapiat 1/3

* Verkkopohjaisesti toteutettu kognitiivinen kayttaytymisterapia oli vaikuttavaa 18 systemaattisen
arvion ja meta-analyysin perusteella 10-24 -vuotiailla (Lehtimaki ym., 2021).

« Ammattilaisen, vertaisen tai vanhemman tuki sisd&nrakennettuna ohjelmaan lisasi sen vaikuttavuutta ja
noudattamista seka vahensi kesken jattamista.

« Tutkijat esittavat olevan hyodyllista ohjata nuoria verkkopohjaisiin omahoito-ohjelmiin erityisesti
silloin, kun hoidon saanti on rajoitettu tai odotusaika on pitka.

* Nuorten masennusoireisiin kohdennetuilla digitaalisilla interventioilla on todettu olevan pieni
vaikutus verrattuna passiiviseen kontrolliryhmaan, mutta aktiivisten kontrolliryhmien vertailuissa
vaikutukset ovat joissain tutkimuksissa kadonneet (Garrido ym., 2019).

» Toisaalta tutkimuksissa, joissa on valvottu digitaalisen intervention suorittamista on todettu kohtalainen
vaikutus masennusoireisiin, joten hyotyjen jaaminen pieniksi voi liittyd kdyton vahaisyyteen tai
keskeyttamiseen.
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Kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan perustuvat
verkkoterapiat 2/3

» Hollisin ja kumppaneiden (2017) systemaattisessa arviossa loytyi nayttéa digitaalisesti toteutetulle
kognitiiviselle kayttaytymisterapialle lasten ja nuorten lieviin ja keskivaikeisiin masennusoireisiin.

 Vaikuttavuus oli parempaa nuorilla ja silloin, kun terapeutin tukea oli saatavilla ohjelman toteuttamiseen.

« Naytto digitaalisten interventioiden vaikuttavuudesta ADHD-, autismi-, psykoosi- ja syomishairidoireisiin on
epaselvaa.

 Digitaalisten interventioiden tutkimuksissa on kuitenkin myos ollut metodologisia puutteita.

» Verkkopohjaiset interventiot vahensivat masennusoireita 10-24 -vuotiailla heti ohjelman jalkeen ja
kuuden kuukauden seurannassa, mutta eivat kolmen kuukauden seurannassa 15 tutkimuksen
meta-analyysissa (Valimaki, Anttila, Anttila & Lahti, 2017).

« Myonteisia vaikutuksia l0ytyi myos ahdistuneisuusoireisiin, mutta ei stressiin.

« Tutkimusten laadun todettiin olevan toistaiseksi puutteellista.
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Kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan perustuvat
verkkoterapiat 3/4

« Verkkopohjainen kognitiivinen kayttaytymisterapia vahensi alle 18- ja alle 25-vuotiaiden masennus- ja
ahdistuneisuusoireita vahintaan kohtalaisesti, tulokset olivat vertailukelpoisia kasvokkain toteutettuun
terapiaan verrattuna 13 tutkimuksen meta-analyysissa (Ebert ym., 2015).

 Niilla ohjelmilla, jotka oli suunnattu seka masennus- ettéd ahdistuneisuusoireisiin oli suurin vaikuttavuus.

* Vanhempien mukana ololla ei ollut merkitysta vaikutusten kannalta
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Kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan perustuvat
verkkoterapiat 4/4

e Lahteet:

« Garrido, S., Millington, C., Cheers, D., Boydell, K., Schubert, E., Meade T. & Nguyen, Q. V. (2019). What
Works and What Doesn't Work? A Systematic Review of Digital Mental Health Interventions for Depression
and Anxiety in Young People. Frontiers in Psychiatry, 10, 759.

« Hollis, C., Falconer, C. J., Martin, J. L., Whittington, C., Stockton, S., Glazebrook, C. & Davies, E. B. (2017).
Annual Research Review: Digital health interventions for children and young people with mental health
problems—A systematic and meta-review. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 58(4), 474-503.

« Lehtimaki, S., Martic, J., Wahl, B., Foster, K. T., & Schwalbe, N. (2021). Evidence on digital mental health
interventions for adolescents and young people: Systematic overview. JMIR Mental Health, 8(4), e25847

« Valimaki, M., Anttila, K., Anttila, M. & Lahti, M. (2017). Web-Based Interventions Supporting Adolescents
and Young People With Depressive Symptoms: Systematic Review and Meta-Analysis. JMIR Mhealth
Uhealth, 5(12), €180.
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Verkkopohjaiset ratkaisut mielenterveys- ja
paihdeongelmien ennaltaehkaisyssa

« Tutkimustiedon valossa tietokonepohjaiset kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan perustuvat menetelmét on
todettu lupaaviksi ahdistuneisuuden ja depression ehkéisemisesséa ja hoidossa 12—-25-vuotiailla nuorilla.
Erityisesti ndin on sairastumisriskissa olevien nuorten kohdalla, mutta myos taman ikdryhméan vaestolla
yleensa. (Rice ym., 2014; Pennant ym., 2015.)

« Lupaavilta vaikuttavat myos erilaiset sosiaalisen verkostoitumisen sivustot ja verkossa olevat tukiryhmét
12—-25-vuotiaiden nuorten depressio-oireiden vahentamisessa (Rice ym., 2014).

* Internetpohjaiset interventiot opiskelijoiden humalahakuisen juomisen ehkaisemisessa on todettu toimiviksi,
joskin kasvokkain tapahtuva ohjaus on viela tehokkaampaa. Internetpohjaiset interventiot vahentavat
alkoholin kulutuksen yleisyytta ja maaraa seka suurkulutuksen ongelmia. (Bhochhibhoya ym., 2015.)

« Teknologia-avusteisten ja internetpohjaisten ehkaisevien ja hoidollisten interventioiden tehokkuudesta
opiskelijoiden mielenterveysongelmissa, kuten depression, ahdistuneisuuden ja stressin ehkaisyn ja hoidon
kannalta on jonkin verran nayttéa. Tyypillisimmin interventiot perustuvat kognitiiviseen
kayttaytymisterapiaan ja ovat luonteeltaan universaaleja. (Farrer ym., 2013; Davies ym., 2014)

Lahde: Kanste, O., Haravuori, H., Kolimaa, M., Vorma, H., Fagerlund-Jalokinos, S., Suvisaari, J., Muinonen, E. & Marttunen,
Pirkanmaan M. (2016). Mielenterveys- ja paihdetyd opiskeluterveydenhuollossa : Palvelut, menetelmaét ja yhteistyd. Terveyden ja
hyvinvointialue hyvinvoinnin laitos, tyOpaperi 2016:19. (s. 35)
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Terapiat etulinjaan -hanke lyhyesti

Mielenterveystalon sisallét ja omahoito-ohjelmat
Tuki porrasteisen palveluvalikoiman laatimiseen
Interventionavigaattori

Ohjattujen omahoitojen verkkokoulutus + mentorointi ja implementaatiotuki

* Hyvinvointialueelta koordinaattoriresurssia (koulutettavien valinta, info-tilaisuudet, kick-off, mentorointi, tilastointi,
implementointi)

» Tyontekijan aikaa kouluttautumiseen 3-4 tydpaivaa (siséltden mentoroinnit)

* Muilla hyvinvointialueilla koulutettu mm. terveydenhoitajat, kuraattorit, perhepalveluiden tyontekijat, sosiaaliohjaajat,
lastensuojelun tyontekijat jne.

Perustason psykososiaaliset interventiot (mm. IPC, ALI, CoolKids ryhmaét)
Lyhytkestoiset psykoterapiat (mm. IPT-N, CoolKids yksiléhoito, lyhytpsykoterapia)
Verkossa lisaé tietoa

Euroopan unionin
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Porrasteinen palveluvalikoima

4. porras — pitkat psykoterapiat

3. porras — lyhytkestoiset

psykoterapiat

2. poiras — perustason psykososiaaliset
interventiot, jossa ammattilainen ja asiakas
tekevat tiviisti yhteistyota

resurssit

1. porras - lyhytkestoiset ja asiakkaan omia
valmiuksia keskeisesti hyodyntavat
tukitoimet

-
©
-
=
©
©
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Ohjattu omahoito on ensimmaisen portaan interventio, joka
pyritaan kdynnistamaan mahdollisimman nopeasti
palvelutarpeen tunnistamisen jalkeen. Nopea hoitoon paasy on
potentiaalisesti hyvin vaikuttavaa.

0. porras — kaikille avoimet digitaaliset
omahoito-ohjelmat

Tuen piiriin ohjautumisen

Y

paasyaika

Terapiat
etulinjaan



Verkkokoulutuksen sisalto

Nuorten
masennuksen

Ohjatun omahoidon vleinen osa |
omahoito

1. Ooh osana palvelujirjestelméi: kenelle
ja missi tilanteissa?
2. Yleiset ohjeet ohjatun omahoidon
koulutukseen:
mittaaminen
vanhempien osallistaminen
Ivhyesti vhteistydsuhteen
vlldpidosta
Ivhyesti intervention
keskeyttimisen periaatteista
joustava toteuttaminen ja
keskeisimmit periaatteet

Nuorten
ahdistuksen

omahoito

Viiltelyn

omahoito

M Yieinen osa
B Oirekohtaiset tydskentelymallit esimerkkini (alkuperiiset nuorten mielenterveystalon ohjelmat)
Kéyntikohtainen ohjeistus

Verkko-opintojen sisillét ovat
kivtettivissi koulutuksen
suorittamisen jalkeenkin.

Aloituskdynti
(kohtaaminen, alustus,
tavoite ja harjoittelu)

Ohjauskiynti (tilanteen
lapikdynti ja harjoittelun
jatkaminen)

Lopetuskidynti
(kertaaminen, tavoite ja

jatko)

Terapiat etulinjaan



Kouluttaminen tapahtuu

vhteistyossa

Neuvottelu- ja valmisteluvaihe

1-2 kk

Verkkokoulutus
n. 0.5-1 kk

f

Koulutukseen osallistuminen
on vhteistydalueille maksutonta

J

Koulutustusvaihe
n. 3 kk

1

|
[

(Alkuesittely)

* Yleisesittely
toimintamallista

« Kayttdonottoprosessin
vaiheet yleiselld tasolla

» Aikataulujen kartoitus

Suunnittelu

Lahiesihenkildiden
tapaaminen ja
osallistaminen

Alueellinen
soveltaminen
Osallistujien
ilmoittautumiset
Koulutusjarjestelman

verkkotunnusten
aktivoiminen

(1T

Kick off —tilaisuus

osallistujille ja esihenkildille

+ Koulutusjakson kdytantdjen ja
verkkokoulutuksen esittely

» Térkeimmat periaatteet
tutuiksi

+ Motivointi ja
merkityksellisyyden
vahvistaminen

Mentorointi ja tarpeenmukainen tuki

2 X 1-2 h ryhmamuotoista mentorointitapaamista: . i
o intervention toteuttamisen tuki Valmistuminen
o vertaisten ja mentorin kokemusten hyddyntaminen
+ Kokemusten purku
Tavoitteena on, ettd osallistujat toteuttavat 2 interventiota .
koulutusvaiheen aikana. * Listakoulutuksen
suorittaneista esihenkilélle
Tiedonkeruun kadvtantdjen vakiinnuttaminen L
+ Jatkosta sopiminen:
Koulutusprosessin vastunhenkils seuraa koulutuksen mentorointija muu
toteutumista alueella ja tukee esihenkilsiti ja tydntekijoita ~ implementoinnin tuki
tarpeenmukaisesti



'

Kotimaiset mielenterveyteen liittyvat
verkkopohjaiset sivustot ja omahoito-
ohjelmat
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Nuorten mielenterveystalo (HUS Psykiatria)

« Kahdeksan nuorille suunnattua omahoito-ohjelmaa: ahdistus, masennus, viiltely, itsetunto- ja
identiteettipulmat, kaverisuhteiden haasteet, opiskelu-uupumuksen ehkaisy, sydémisen ja kehonkuvan
ongelmat seka nuorten univaikeudet

 Sivustolla esitelty myds Chillaa -appi rentoutumiseen ja tietoa nettiterapioista

» Psykoedukaatiomateriaali on keratty aihepiireittain: tunteet, ADHD, viiltely, itsetuhoisuus, sosiaaliset tilanteet
ja kaverisuhteet, huono itsetunto, kiusaaminen, murrosika, ahdistus, keho ja ulkonéako, koulunkaynti ja
opiskelu, paha olo, psyykenlaakkeet, sukupuoli-identiteetti ja transsukupuolisuus, uni seka vanhempien
mielenterveysongelmat

« Toimenpiteet:

« Kaytantd: Etsitddn yhdessa mielenterveyspalveluja odottavan nuoren / lievista oireista karsivan kanssa sopiva
omahoito-ohjelma ja tuetaan sen toteuttamisessa + hyodynnetadn kasvokkain tapaamisten valisséa

* Tunnettuuden varmistaminen koko lasten, nuorten ja perheiden palvelulinjalla
* Mainostetaan Pirhan verkkosivuilla/sahkdisessa perhekeskuksessa ja sosiaalisessa mediassa
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Oivamieli (Jyvaskylan yliopisto ja Suomen
mielenterveysseura)

« Oiva perustuu arvo-, hyvaksyntéa- ja tietoisen lasnaolon (mindfulness) menetelmiin

« Oivan harjoitukset ovat toiminnallisia tai pohdittavia tehtavia, ndkdkulmaa antavia kielikuvia seka vinkkeja
arjen tilanteisiin. Harjoituksia voi tehdéa lukemalla tai kuuntelemalla.

« Oiva soveltuu kaytettavaksi ammattilaisten vastaanotoilla ja niiden valissa. On kuitenkin eduksi, ettd ohjaaja
tutustuu ensin itse Oivaan ja varmistaa, etta sisaltd tukee muun toiminnan tavoitteita ja soveltuu
kohderyhmalle. Harjoituksia on vaivatonta antaa kotona tehtavaksi, koska ne ovat verkossa tai puhelimessa
helposti saatavilla. Oivan voi ottaa mukaan kasvotapaamisiin esimerkiksi tekemalla yhdessa harjoituksia tai
keskustelemalla itsendisesti tehtyjen harjoitusten herattamista ajatuksista.

« Toimenpiteet:

« Kaytantd: Tehostetaan tuki- ja ohjauskayntien vaikuttavuutta antamalla kayntien valissa kotitehtavaksi
vastaanotolla yhdessa valittu ja kokeiltu harjoitus

* Tunnettuuden varmistaminen koko lasten, nuorten ja perheiden palvelulinjalla
* Mainostetaan Pirhan verkkosivuilla/sahkdisessa perhekeskuksessa ja sosiaalisessa mediassa
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Digimieli (STM ja Helsingin kaupunki)

Digimieli - Digitaalisesti apua ahdistukseen | Innokyla (innokyla.fi)
Tukea mielen hyvinvointiin - Digitaaliset omahoito-ohjelmat mielenterveyden tueksi - Helsingin kaupunki

Materiaaleja voi hyddyntaa itsehoitona tai ne voivat toimia ammattilaisen tyon tukena. Hankkeen materiaalit
on tuotettu jo kaytdssa olevien, nayttoon perustuvien hoitomallien pohjalta. Materiaaleista voi saada apua
ahdistusoireiluun, pitkittyneeseen tai toistuvaan masennukseen sekéa elamantilanteen muutokseen.

Digimielessa on yhteensa viisi omahoito-ohjelmaa: kehollinen ahdistuksen hallinta, muuttunut elamantilanne,
tietoa tunne-elaman epavakaudesta, masennusherkkyys, tietoinen lasnaolo ja psykoterapiaan
hakeutuminen. Kohderyhm&na ovat nuoret ja aikuiset.

Omabhoito-ohjelmat on rakennettu asiakasystavallisesti yndessa kokemusasiantuntijoiden ja asiakkaiden
kanssa. Muista omahoito-ohjelmista poiketen etenemiseen on rakennettu valmiiksi viikoittainen suunnitelma
ja harjoituksissa edetdan progressiivisesti. Omahoito-ohjelmaan on upotettu videoita, jotka on tehty yhdessa
kokemusasiantuntijoiden kanssa.

Toimenpiteet:

» Kaytantd: Tehostetaan tuki- ja ohjauskayntien vaikuttavuutta antamalla kayntien valissa kotitehtavaksi
vastaanotolla yhdessa valittu ja kokeiltu harjoitus (yli 18-vuotiaiden opiskeluhuollon asiakkaiden kanssa,
harkitusti 15-18-vuotiaiden kanssa)
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Omaolon hyvinvointivalmennukset

« Sisaltdja ei ole suunnattu nuorille, mutta voidaan kayttaa yli 18-vuotiaiden opiskelijoiden kanssa
harkitusti. Alle 18-vuotiaille voidaan ajatella soveltuvan lahinn& univalmennus ja terveytta edistava
ravinto ohjattuna ja mikali nuori on itse motivoitunut.

* Omaolon sisallét: Alkoholinkaytén vahentaminen, tupakoinnin lopettaminen, univalmennus,
terveytta edistava ravinto, arjen harmituksen vahentaminen, painonhallinta, positiivinen
vuorovaikutus parisuhteessa ja ristiriitojen ratkaisu parisuhteessa

* Valmennukseen osallistuminen vaatii vahvan tunnistautumisen. Valmennuksessa osallistuja saa
viikoittain viestin, jossa on tietoa hyvinvoinnista ja terveydesta seka useimmiten viikolle tehtava.

 https://www.omaolo.fi/palvelut/valmennukset
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Mielenterveys- ja paihdeongelmien
ennaltaehkaisy
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Ennen kuin on lilan myohaista - mielenterveys

* Nuorten mieliala- ja ahdistuneisuushairididen ennaltaehkéisysséa saadaan parhaat tulokset
kohdentamalla ohjelmat riskiryhmiin (Stice & Shaw, 2009; Horowitz & Garber, 2006). Kuitenkin on nayttoa
siita, ettd ahdistuneisuushairididen universaalit preventio-ohjelmat ovat yhta tehokkaita kuin kohdennetut
(Fisak, Richard & Mann, 2011; Neil & Christensen, 2009).

* Yksittaisista ohjelmista eniten nayttoa oli kertynyt kognitiviis-behavioraaliseen viitekehykseen
perustuvalle rynméamuotoiselle Coping with Stress -kurssille (Clarke ym., 1995). CWS on USA:ssa
kehitetty ja suunnattu nuorille, jotka ovat masennusriskissa esimerkiksi masentuneen vanhemman ja/tai
lievien masennusoireiden vuoksi. CWS on manualisoitu, kestoltaan rajattu ryhméamuotoinen menetelméa
kouluympaéristéon. Kurssista on suomenkielinen versio (MAESTRO-kurssi).

« Lupaavia tuloksia on saatu myos internet ja matkapuhelinteknologiaan pohjautuvista kognitiiviseen
kayttaytymisterapiaan perustuvista nuorten mielialahairididen ennaltaehkaisyohjelmista, jotka on kehitetty
seké perus- etta kouluterveydenhuollon tueksi. (O’Kearney, 2009; Landback ym., 2009)

Lahde: Laajasalo, T. & Pirkola, S. (2012). Ennen kuin on liian myohaista: Ehkaisevan mielenterveystyon

Pirkanmaan toimivia kaytantoja palvelujarjestelman kehittgjille. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, raportti 47/2012.
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Ennen kuin on lilan myohaista — paihteet

* Nuorten paihdehairididen ennaltaehkéaisyn ohjelmien tutkimusnayttd on osin ristiriitaista. Lupaavia
tutkimustuloksia on ollut erityisesti huumausaineiden kayton vahentymisesta (mm. Faggiano ym., 2005),
mutta vahemman alkoholin ja tupakoinnin osalta (Foxcroft ym., 2002; Thomas & Perera, 2006).

* Nuorten paihdehairididen ennaltaehkéisyssa on todettu taitoharjoittelua ja tiedonjakamista
yhdistelevat ohjelmat tehokkaammiksi kuin pelkka tiedon jakaminen (mm. Botvin & Griffin, 2007;
Lemstra ym., 2010). Tehokkaat ohjelmat huomioivat osallistujien ian ja kehitystason, haastavat nuorten
kasityksen paihteidenkaytdn normatiivisuudesta seka kiinnittavat huomiota ohjaajien koulutukseen (Botvin &
Griffin, 2007).

 Joistakin nuorten paihteidenkayton ja kaytdshairididen vahentamiseen tahtaavista ohjelmista on raportoitu
mahdollisia iatrogeenisia eli interventioperéisia haittavaikutuksia. Nuorten paihteidenkayton
vahentamiseen tahtaavista ohjelmista on raportoitu myds péaihteidenkayton lisdantymista (esim.
Petrie, Bunn & Byrne, 2007; Sloboda ym., 2009). Esimerkiksi tehokkaaksi todettu universaali
ennaltaehkéiseva ohjelma lisasi paihteidenkayttd6a nuorilla, joilla ei vield ollut kokemusta péaihteista.

Lahde: Laajasalo, T. & Pirkola, S. (2012). Ennen kuin on liian myohaista: Ehkaisevan mielenterveystyon

Pirkanmaan toimivia kaytantoja palvelujarjestelman kehittgjille. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, raportti 47/2012.
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Alkoholinkaytto ja vanhemmuuden tuki

 Vanhemmuutta tukevat interventiot siirtdvat nuorten alkoholinkayton aloittamisikaa ja
vahentavat nuorten alkoholinkayttéa. Vanhempien roolin korostaminen ja vanhemmuuden
tukeminen ovat keskeisia nuorten alkoholinkaytt6on kohdentuvissa varhaisissa interventioissa.
Sosiaalisten taitojen, kuten kieltaytymis- ja vuorovaikutustaitojen, harjoittelu luokkatilanteessa
opettajan johdolla ehkaisee nuorten ongelmajuomista. Lyhytinterventiot vAhentavat nuorten
alkoholinkayttoa ja siihen liittyvia ongelmia. (Alkoholiongelmat: Kaypéa hoito -suositus, 2018)
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Nayttoon perustuvat ennaltaehkaisyn ohjelmat

« Kanste ym. (2016, s. 34) mukaan Suomessa kaytetyista universaaleista menetelmista
vaikuttavimpia ovat:

» KiVa -koulu

Lions Quest (elamisen taitojen edistaminen)

Askeleittain -ohjelma (tunne- ja vuorovaikutustaidot)

Friends -ohjelma

Yhteispeli (alakoululaisten tunne- ja vuorovaikutustaitojen tuki)
» ICDP — Kannustava vuorovaikutusohjelma 0-18 —vuotiaiden vanhemmille

- Voidaanko kartoittaa kayton laajuutta Pirkanmaalla ja edistaa naiden menetelmien kayttoa
perhekeskusverkostossa (mm. koulutuksen jarjestaja)?

Lahde: Kanste, O., Haravuori, H., Kolimaa, M., Vorma, H., Fagerlund-Jalokinos, S., Suvisaari, J., Muinonen,
Pirkanmaan E. & Marttunen, M. (2016). Mielenterveys- ja paihdetyd opiskeluterveydenhuollossa : Palvelut, menetelmat ja
hyvinvointialue  yhteistyd. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, tydpaperi 2016:19.



Friends -ohjelma (Friends-toiminta - Aseman Lapset ry /
FRIENDS - Rikoksentorjunta.fi)

« Friends on yksi eniten tutkituista ja kaytetyistd mielenterveyden hairidita ennaltaehkaisevista ohjelmista
maailmanlaajuisesti. Maailman terveysjarjestd (WHO) suosittelee ohjelman kayttoa.

» Ohjelmasta on eri-ikaisille omat versiot: Fun Friends 4—-8-vuotiaille, lasten Friends 9-12-vuotiaille, nuorten
Friends 13-16-vuotiaille ja aikuisten Friends yli 16-vuotiaille.Ohjelma koostuu 12 tapaamisesta.

¢ Suomessa ohjelman materiaalin tuottajana ja kouluttajaorganisaationa toimii Aseman Lapset ry. Koulutuksen
hinta 110 e (2 pv).

* Friends ehkéisee ja vAhentaa tutkitusti ahdistusta ja masennusta (mm. Fisak ym., 2023), ohjelmasta on
useita tutkimuksia kontrolloiduin koeasetelmin 12 kuukauden seurannalla. Ohjelma opettaa lapsia, nuoria ja
vanhempia tunnistamaan ja kasittelemé&an tunteita, kannustaa myonteisiin ajattelumalleihin seka tarjoaa
selviytymiskeinoja vastoinkdymisten ja pettymysten kohtaamiseen.

« Toimenpiteet:
* Friends -ohjelman nykyisen kaytdn, soveltuvuuden ja kayton esteiden kartoitus Pirkanmaan perhekeskusverkostossa
* Universaaliin toteutukseen ei I6ytyne resurssia, mutta olisiko kohdennettu toteutus mahdollista perhekeskustoimijoiden
yhteisty6na?

Lahde: Fisak, B., Griffin, K., Nelson, C., Gallegos-Guajardo, J., Davila, S. (2023). The
Pirkanmaan effectiveness of the FRIENDS programs for children and adolescents: A meta-analytic
hyvinvointialue review. Mental Health & Prevention, 30, 200271.
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KiVa-koulu

» KiVa Koulu® on Turun yliopistossa kehitetty kiusaamisen vastainen toimenpideohjelma — tutkimusten
mukaan yksi toimivimmista. Ohjelman tavoitteina ovat kiusaamisen ehkaiseminen, tehokas puuttuminen
kiusaamistilanteisiin ja jatkuva seuranta.

» KiVan vaikuttavuudesta on vahvaa nayttéa. KiVan vaikuttavuutta on tutkittu satunnaistettua koe-
kontrolliasetelmaa hytdyntaen erittdin laajoissa (yli 30 000 lasta ja nuorta) tutkimuksissa vuosina 2007-09.
KiVaa on tutkittu myos mm. Alankomaissa, Chilessé, Italiassa, Uudessa-Seelannissa ja Virossa. Meta-
analyyseissa se on toistuvasti todettu yhdeksi maailman tehokkaimmista kiusaamisen vastaisista ohjelmista.

« Nayttd: Kiusaamiseen ja vertaissuhteisiin liittyvié julkaisuja | Suomi (fi) (kivakoulu.fi)

« Toimenpiteita?
* Onko tiedossa, kuinka moni pirkanmaalainen koulu on KiVa —koulu?
« Kuinka monessa koulussa/oppilaitoksessa toiminta aktiivista?
* Onko mahdollista aktivoida kayttoa perhekeskusverkoston kautta?

Lisatietoa: KiVa Koulu® on kiusaamisen vastainen toimenpideohjelma peruskouluihin. |

KiVa Koulu on kiusaamisen vastainen toimenpideohjelma
Cisatietoa:
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Maestro -kurssi

« Maestro (Masennuksen Ehkaisya STRessinhallintaa oppimalla) on edellisessa luvussa kéasitellyn Coping
With Stress -ohjelman suomalainen versio, jonka Vantaan kaupunki ja HYKS toivat Suomeen Sateenvarjo -
projektissa.

» Maestrossa nuorille opetetaan stressinhallintataitoja, jotka suojaavat masennukselta, vaikka nuoren
taustassa olisikin masennukselle altistavia riskitekijéita. Kurssilla nuori havainnoi omien tunteiden, ajatusten
ja kayttaytymisen valisia yhteyksia ja oppii taitoja kasitella elaméan muutostilanteita niin, ettd masennusalttius
vahenee.

« Kurssi koostuu kahdeksasta 1,5 tunnin ryhméatapaamisesta (5-7 nuorta), jotka pidetaan kerran viikossa
koulupaivan aikana. Kurssille osallistuvilla nuorilla on erilaisia lievia masennus- ja stressioireita. Nuoret
tayttavat tyokirjaa myos tapaamisten valilla kotitehtavind. Nuorten palautteiden mukaan Maestro -kurssi on
ollut heille hyddyllinen

» Perustuu Coping With Stress -ohjelmaan, jolla on Laajasalon ja Pirkolan (2012) mukaan eniten naytt6a
mielenterveys- ja ahdistuneisuushairididen ennaltaehkaisyssa.
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ICDP- Kannustava vuorovaikutus

» ICDP on Oslon yliopistossa kehitetty 0-18- vuotiaiden lasten ja nuorten vanhemmille tarkoitettu
hyvinvointia edistava ohjelma, joka perustuu ihmissuhteisiin ja empatiaan. Keskitssa on
positiivinen vuorovaikutus ja sensitiivisyyden periaatteet.

* ICDP on arvioitu Itlan Kasvun tuki sivustolla, jossa se sai vahaisen nayton (2021).

* Menetelma toteutetaan kolmen dialogin ymparille rakentuvina vanhempainryhmina (yhteensa 6-8
tapaamista 5-10 hengen vanhempienryhnmassa).

* Menetelma soveltuu perhekeskuksiin, varhaiskasvatukseen, kouluun ja sosiaalitydohon.

» Ohjaajakoulutus kestaa 24 tuntia jaettuna neljdan koulutuspaivaan, vuoden 2021 koulutuksen
hinta on ollut 750 euroa.

« Toimenpiteet:

« Tarpeen ja soveltuvuuden arviointi kasvatus- ja perheneuvonnan 15-18-vuotiaiden vanhemmuuden tuen
muodoksi?

Lisatietoa: Koulutus — International Child Development Programme ICDP
ICDP - kannustava vuorovaikutus -ohjelma - Kasvun tuki
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ART — Aggression replacement training

o ART — Aggression replacement training - - Kasvun tuki

e ART — Suomen ART ry

» Aggression Replacement Training (ART) on kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan pohjautuva
ryhmamuotoinen interventio, joka on ensisijaisesti suunnattu nuorille, joilla on aggression hallinnan ongelmia.

Tavoitteena on kehittdd nuoren sosiaalista kompetenssia eli sosiaalisia taitoja, aggression hallintaa seka
moraalista paattelya. Menetelmé&sta on kaytettavissa suomenkielinen strukturoitu ohjelma ja kéasikirja.

* Menetelma soveltuu ylakouluihin, toisen asteen oppilaitoksiin ja ammattikorkeakouluihin. (Kanste ym., 2016,
s. 30)

« ART-menetelma on arvioitu Kasvun tuessa 2018

* ART-menetelman osalta on kertynyt vahaista tutkimusnayttoa siita, etta interventioon osallistuvien, laitoshoidossa olevien
kaytdsongelmaisten nuorten sosiaaliset taidot kohenevat verrattuna interventioon osallistumattomiin nuoriin.
Uusintarikollisuuden vahenemisen osalta tulokset ovat ristiriitaisia.

* Menetelmasta on kehitetty muunnelmia muun muassa koulukontekstiin, mutta ndiden vaikutuksia ei toistaiseksi
ole tutkittu.
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