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HYVINVOINTILAHETE
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Miten arvioidaan?

Lahete: Lahetteen tekijan tyonantaja, Idhetteen saajan
sukupuoli, ika, kunta, miksi lahete on kirjattu

Resepti: Positiivisen mielenterveyden mittarit, tapaamiskerrat,
suositteluhalukkuus, Idhetteen padttymisen syy

SROI-arviointi: kustannusvaikuttavuuden arviointi

Kollektiivin yhteistyon kypsyystason arviointi
. Toteutuneet kustannukset, kéytetyt tyétunnit/hyvinvointildhete
- Kokemustiedon tuottaminen kohderyhmiltd
« Pilotin erillinen arviointi
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Mitd tietoa talld hetkelld
pilotoinnista?

 Lahetteeltd saatavia tietoja:
« Keskimaddrin kirjataan lahetteitd enemmadn naisille
« 60-70-vuotiaissa suurimmat [dhetemadrat

* Yksindisyys ja osallisuuden lisddminen kirjaamisen keskiossa

 Lahetteen keskimdadrdinen resurssien kaytto:

» Suoraohjaus: 1-2h koordinaattorin tyoaikaa
- Linkkihenkiloohjaus: 1-2h koordinaattorin ja 1-45h linkkihenkilon
tyoaikaa

W noittama Hyvinvointilahete on arvioitu soveltuvaksi tukimuodoksi noin 2 % véestosta
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Digitaalisuus osana
hyvinvointildhetetoimintaa

« Ldhete on mahdollista kirjata kirjautumattomana
tai kirjautuneena kayttajana ekKollega-sivustolla
» Kirjautunut kayttdja saa halutessaan palautteen ldheteprosessista
+ Ldhetteensaadja voi nadhdd IGhetteen ja tehdyt kirjaukset OmaVirtun

kautta

 Rinnalla kulkijuus mahdollista myos hyodyntden
etayhteyksia

- Palvelutarjotin ja muut tyokalut ammaittilaiselle ja
itseohjautuvuuden tueksi

« Ohjautuminen mahdollista etadyhteyksid hyodyntdmaadn
toimintaan
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Kiitos!

Ja ollaan yhteydessa:

Vilma Syddnlammi, Lapin hyvinvointialue
040 686 4054
vilma.sydanlammi@lapha.fi
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