
Solekko tehä –
Lapin hyvinvointilähete

RRP INV1: Sujuvat palvelut -kehittämisen tuen 
hankeverkoston kehittämisklinikka

Vilma Sydänlammi

Lapin hyvinvointialue



Avaintekijät ja roolit



Hyvinvointilähete – ihmiseltä ihmiselle



Miten arvioidaan?
• Lähete: Lähetteen tekijän työnantaja, lähetteen saajan 

sukupuoli, ikä, kunta, miksi lähete on kirjattu
• Resepti: Positiivisen mielenterveyden mittarit, tapaamiskerrat, 

suositteluhalukkuus, lähetteen päättymisen syy
• SROI-arviointi: kustannusvaikuttavuuden arviointi
• Kollektiivin yhteistyön kypsyystason arviointi
• Toteutuneet kustannukset, käytetyt työtunnit/hyvinvointilähete
• Kokemustiedon tuottaminen kohderyhmiltä
• Pilotin erillinen arviointi



Mitä tietoa tällä hetkellä 
pilotoinnista?
• Lähetteeltä saatavia tietoja:

• Keskimäärin kirjataan lähetteitä enemmän naisille
• 60-70-vuotiaissa suurimmat lähetemäärät
• Yksinäisyys ja osallisuuden lisääminen kirjaamisen keskiössä

• Lähetteen keskimääräinen resurssien käyttö:
• Suoraohjaus: 1-2h koordinaattorin työaikaa
• Linkkihenkilöohjaus: 1-2h koordinaattorin ja 1-45h linkkihenkilön 

työaikaa

  Hyvinvointilähete on arvioitu soveltuvaksi tukimuodoksi noin 2 % väestöstä



Digitaalisuus osana 
hyvinvointilähetetoimintaa
• Lähete on mahdollista kirjata kirjautumattomana 

tai kirjautuneena käyttäjänä eKollega-sivustolla
• Kirjautunut käyttäjä saa halutessaan palautteen läheteprosessista
• Lähetteensaaja voi nähdä lähetteen ja tehdyt kirjaukset OmaVirtun 

kautta
• Rinnalla kulkijuus mahdollista myös hyödyntäen 

etäyhteyksiä
• Palvelutarjotin ja muut työkalut ammattilaiselle ja 

itseohjautuvuuden tueksi
• Ohjautuminen mahdollista etäyhteyksiä hyödyntämään 

toimintaan



Kiitos!
Ja ollaan yhteydessä:

Vilma Sydänlammi, Lapin hyvinvointialue
040 686 4054

vilma.sydanlammi@lapha.fi
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