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Tilaisuuden kulku

» Seurantasuosituksen taustaa
» Seurantasuositus kaytannossa
» Seurantasuosituksen sisallontuotto ja perusteet

» Seurantasuosituksen paatoksenteko ja jarjestaytyminen
organisaatiossa

 Seurantasuosituksen tulevaisuus
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Taustaa

Seurantasuosituksen tarve
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Seurantasuosituksen taustaa:

 Kanta-Hameen kehittajatiimi kehitti ennen koronaa muutamiin |
pitkaaikaissairauksiin perusterveydenhuoltoon sopivat seurantasuositukset.

* Pirkanmaa otti mallin pohjaksi ja kehitti sita merkittavasti eteenpain tulevaisuuden
sotekeskusrahalla ja paperiversiosta tehtiin napparat digitaaliset tyokalut 1/2022.

- Malli on Pirkanmaalla tuotantokaytossa pitkaaikaissairauksien seurannan tukena
Hoituki-palvelussa ja terveys- ja hoitosuunnitelmatyokalun fraasien pohjana.

* Vuonna 2023 perusterveydenhuollon johtajaylilaakari hyvaksyi
seurantasuosituksen Pirhan perusterveydenhuollion linjaksi. Jatkokehittaminen on
ollut Tulevaisuuden sotekeskus- ja RRP-hankkeiden vastuulla vuoden 2023 ja
2024 vuoden ajan.

« Ohjausryhmarakenne hyvaksyttiin 1/2024. Perusterveydenhuollon tutkimuksen
apulaisylilddkari johtaa toimintaa.

Pirkanmaan
hyvinvointialue




Seurantasuosituksen ja terveys- ja hoitosuunnitelman
tarve Pirkanmaan palvelutuotannossa

 Perusterveydenhuollon resurssitilanne ja koronan aiheuttaman hoitovelka on
pakottanut pohtimaan eri sairauksien seurantasuosituksia realistisesti suhteessa

resursseihin.

« Kaypa hoito —suosituksissa korostuu erikoissairaanhoidon nakokulma ja niissa ei
huomioida perusterveydenhuollon kokonaistilannetta. Hoitosuositukset eivat aina
linjaa seurannan minimivaatimusta ja siita ei ole hyvaa nayttoa.

 Kaikkialla luettavissa olevan terveys- ja hoitosuunnitelman tarve on ilmeinen
pirstaleisessa jarjestelmassa.
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Seurantasuositus kaytannossa
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Pirkanmaan seurantasuositus on sisallytetty kahteen
sahkoiseen tyovalineeseen

Pirkanmaan seurantasuosituksen sisallon tuottaa ja omistaa Pirkanmaan hyvinvointialue

« Siséalto koottu yhteen Excel-tiedostoon

« Tiedostosta pystytaan tuottamaan valittujen sairauksien perusteella yhteenveto
Seurantasuositukseen siséallytetyista laboratoriokokeista + muusta sisallosta

Terveys-ja hoitosuunnitelmatyovaline
eli Tehosu:

Hoituki.com-palvelu:

* Omistaa Doctamed Oy
* Yhteinen selainpohjainen ohjekirjasto
+ Kaytossa perusterveydenhuollossa
* Tavoitteena auttaa ammattilaista hoidon tarpeen
arviossa, kun suunnitellaan
pitkaaikaissairauksien maaraaikaiskontrolleja
e Tavoitteena yhdenmukaistaa
pitkaaikaissairauksien seurantaa

* Omistaa Atostek Oy
» Sisallytetty kaikkiin Pirhan PTH-
potilastietojarjestelmiin
« Katselumahdollisuus Kannan YHOS- vililehden
kautta
* Tavoitteena helpottaa ammattilaista laatimaan
rakenteellinen terveys- ja hoitosuunnitelma ja
vapauttaa aikaa potilaan kohtaamiseen
* Tiedollisen hoidon jatkuvuuden tukeminen
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Seurantasuositus el ole laakinnallinen laite

« Seurantasuosituksen tietosisallot on koottu yhteen excel-tiedostoon sairauskohtaisesti.

« Seurantasuosituksen tyovaline poimii excel-tiedoston mukaisesti fraasit ammattilaisen tekemien
valintojen perusteella. Ty6valine nayttda ammattilaiselle aina seka valinnan ettd sen tuottaman

fraasin.

« Ammattilaisen tulee itse valita manuaalisesti jokainen tavoitetaso ja/tai seurantakontakti.
- Tydvaline el automaattisesti tee poissulkevia valintoja, joten se ei ole ladkinnallinen laite.

o Kehittamista tehdaan MDR-lainsdadantd huomioiden.
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Seurantasuosituksen sisallontuotto
Ja perusteet
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Seurantasuosituksen ja terveys- ja hoitosuunnitelman tekemisen periaatteet

ja prosessi

Valitaan seurantasuositukseen tila tai
sairaus,
Joka on kansanterveydellisesti
merkittava
Jonka pitkdaikaisseuranta
perusterveydenhuollon vaesttssa
on tarpeellinen
Jolle voidaan antaa riittavan
geneerinen ohjeistus
pitkdaikaisseurannasta

Terveys- ja hoitosuunnitelmaosio

siséltaa seurantasuosituksen lisaksi

muuta tarkeaa sisaltoa
Mielenterveys- ja paihdesisall6t
Ymparivuorokautisen hoivan
potilaiden sisallét (ennakoiva
hoitosuunnitelma)
Kotihoidon potilaiden sisaltd
Tulossa palliatiivisen
hoitolinjauksen sisallot
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Seurantasuosituksen perusteet -dokumentti

- Tekellla dokumentti, jossa kirjoitettuna #ASO-tautiell tukkiva valtimotaut

Osio | sisdltd [ Perustelut [ Viite / suositus

auki jokaisen fraasin ja suosituksen e '

Lisésairauksien Halutaan potilaan ja KH:18.2.21

perustelu seka niiden takana oleva IR | s . |

hoito ehkéisee muiden

ti etee I I i n e n n ayttb (jOS S ité- O n) . Systolinen verenpainetavoite seradeien fmasniumiste KH:18.2.21

kotiseurannassa on 125

mmHg
Diastolinen KH:18 2 21 Sama

« Kaydaan keskustelua ESH-edustajien Koo

kotiseurannassa on 80

kan Ssa trgrrgtalampi‘ mikali tama

voidaan haitoitta saavutiaa

LDL kolesteroliarvotavoite on | Statiinihaito on aiheellinen | KH:18.2.21

- Mikali yleislaaketieteen kannalta kaytossa o
oleva toimintamalli poikkeaa Kaypa hoito - S e

suosituksista, se tuodaan ohjausryhman
kasittelyyn ennen systemaattista Pirha-

Hoidon toteutus ja keinot

tasoista OhjeIStUSta. i [ e
ateroskleroosista ja
riskitekijoiden tehostettu

hallinta on aiheellinen

Tauota verenpainelaakkeista
TAYDENNA mahataudin tai
kuumeisen infektion (yli 38
astetta) aikana
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Talla hetkella sisallontuotossa keskustellaan mm.

* Mika on seurantasuosituksen rooli muiden sairauksien riskin arvioinnissa ja
kuinka tata tulisi sisallyttaa pitkaaikaissairauksien seurantaan?

o Esim. Diabetes- ja kardiovaskulaaririskin arviointi systemaattisesti tietyn diagnoosin potilailla?

= Onko riskitestaus (esim. T2D-testi) parempi kuin ottaa kaikilta tietyn diagnoosin potilailta
sokeriaineenvaihdunnan laboratoriokokeet?

= Nykyinen toimintatatapa ei ole systemaattinen
» Mika on hoitosuositusten soveltuvuus ikaantyvassa terveyskeskusvaestossa?

o Miten muistuttaa ammattilaista huomioimaan potilaan toimintakykya yms.
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Ristiriitaiset ohjeet: kansallisista hoitosuosituksista poikkeaminen
« Esimerkki: Tyypin 2 diabetesta sairastavan kolesterolikokeet

« Kaypa hoito —suositus: P-Lipidit vuosittain.
= Kirjallisuudesta ei 10ydy perustetta sille, miksi tulisi seurata koko lipidiprofiilia.

= Hoitosuosituksissa vain LDL-tavoite.

Kustannukset:

« P -Lipidit (sis. 6429 P -Kol, 6431 P -Kol-HDL, 6433 P -Kol-LDL ja 4530 P -Trigly) 0,90e x4
* 6433 P -Kol-LDL 0,90e

« Jos 70% vuonna 2023 otetuista P-Lipidit maarityksista vaihdettaisiin P-Kol-LDL méaaritykseen, saasto olisi
noin 194 000e/vuosi (arvioitu PirhaPegasos-datan perusteella).

» Diabetesrekisterin perusteella Pirkanmaalla on noin 25 400 yli 65-vuotiasta tyypin 2 diabetesta sairastavaa
henkil6a.

« Jo pelkastaan talla potilasrynmalla P-lipidit vs P-Kol-LDL s&asto on 75000e/vuosi.

« Ohjausryhma linjannut, ettd poiketaan kansallisesta hoitosuosituksesta (LDL lipidien
sijaan)
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Paatoksenteon prosessd
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Paatoksenteon jarjestaytyminen 2024

Ohry: pj Elina Tolvanen(apulaisyliladkari), Sari Makinen (toimialuejohtaja), Tarja
Marjamaki (pth johtajayliladkari), Sirpa Rainesalo (johtajayliladkari), Kaija Leino
(hoitotydn johtaja), Jukka Karjalainen (yliladkari), Riku Metsala(hankepaallikk®), Tero
Harjuntausta (asiantuntija ja konsultaatioyksikon ylilaakari), Riikka Luoto (VOP
l&hijohtamisalue ylila&akari), Tuomas Koskela (yleisladketieteen prof)

Kokoukset vahintaan

PJ Elina Tolvanen (apulaisyliladkari), Riku Metsala (hankepéaallikké), Emma Mononen
(suunnittelija), Satu Sutinen (terveyskeskuslaakari), Tuija Vuolle (projektipaallikko), Sohvi
Mantykoski (terveyskeskuslaakari) sij. Johanna Kokkonen(terveyskeskuslaakari),
Johanna Viherva (suunnittelija), Minna Ruokonen (terveyskeskuslaakari), Laura Ruotsi
(terveyskeskuslaakari), Anna Aalto (terveyskeskuslaakari), Tarja
Kansanen (vot koulutusylihoitaja) Kokoukset vahintaan

4 kertaa/vuosi

2. taso integraatioryhma

Erillinen ryhma& muodostettu vuodeksi
2024 tekemaan tehosu-pohjaa

Kokemusasiantuntijoita
kutsutaan kommentoimaan
tehosua ja seurantasuositusta.

Erillinen ryhm& muodostettu vuodeksi
2024 tekemaan tehosu-pohjaa sisallolle.

Jatkossa asiantuntijat, joita
konsultoidaan tarvittaessa.

Erillinen ryhm& muodostettu vuodeksi
2024 tekemaan tehosu-pohjaa siséllolle.

sisallolle.

Jatkossa asiantuntijat, joita
konsultoidaan tarvittaessa.

3. Taso HYTE

Jatkossa asiantuntijat, joita
konsultoidaan tarvittaessa.

3. taso
Kokemusasiantuntijat
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Tyoryhmien tyoskentelyn raamit

Ohjausryhma on tyoskentelyn etenemista seuraava,
ohjaava ja tukeva ryhma. Arvioi sisalldonmuutoksia ja
niiden perusteita. Hyvaksyy Pirha —tasoisen sisallon.

Integraatiorynma. Valmistelee ja esittelee
kannanottoa vaativat asiat ohjausryhmalle. Johtaa
seurantasuosituksen operatiivista kayttoa ja
toimeenpanee hoitosuositusten muutokset.

Erilliset ryhméat muodostettu vuodeksi 2024
monialaisen yhteistydn varmistamiseksi. Jatkossa
toimivat asiantuntijoina, joita konsultoidaan

tarvittaessa.
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Eettinen paatdksenteko priorisoinnissa.

Kansallisista suosituksista poiketessa hyvaksyy sisallon
Pirkanmaan hyvinvointialueen yhtenaiseksi suositukseksi.
Yhdistaa perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon tarpeet ja
mahdollisuudet sairauksien seurannassa.

Huomioida seurantasuosituksen rooli digikehittamisessa.

Saa itsendisesti paattaa sisalloista, paivittaa tietoja ja vieda
tuotantoon.

Muutoksien tekninen toteutus.

Toimii linkkin&a ulkopuolisiin palveluntuottajiin (CGIl, Doctamed,
Atostek).

Vastaanottaa palautetta ammattilaisilta ja tekee muutokset.

Tuottaa substanssisisaltdja suosituksen tueksi kehittden samalla
terveys- ja hoitosuunnitelma tyovalinetta.

Tasoa 3. kaytetaan apuna substanssisisaltdjen paivittamisessa
hoitosuositusten paivittyessa.
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Seurantasuosituksen tulevaisuus
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Tulevaisuuden suunnitelmia

« Kunhan perustedokumentti saadaan valmiiksi, vienti Innokylaan
* Yhteys Duodecimiin tms. kansalliseen toimijaan?

 Tavoitteena yhtenaistaa seurantasuositus myos Pirkanmaan hyvinvointialueen
hoitoketjujen ohjeistusten kanssa

« Tavoitteena yhtenaistaa nykyiset, eri potilastietojarjestelmissa olevat
laboratoriokoepaketit

* Tiiviimpi yhteisty0 erikoissairaanhoidon kanssa
o Visio: voisiko jatkossa esh ohjata "jatkoseuranta Seurantasuostuksen mukaisesti"?

« Kilnnostusta muilta hyvinvointialueilta on esitetty, tapaamisia sovittu
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Yhteystiedot

Elina Tolvanen

apulaisylilaakari,
perusterveydenhuollon tutkimus
Vastaanottopalvelut
elina.tolvanen@pirha.fi

Emma Mononen
Suunnittelija

RRP-hanke
emma.mononen@pirha.fi

flo)v]inlo

Pirkanmaan
hyvinvointialue


mailto:elina.tolvanen@pirha.fi
mailto:emma.mononen@pirha.fi

	Dia 1: Pirkanmaan pitkäaikaisairauksien seurantasuositus
	Dia 2: Tilaisuuden kulku
	Dia 3: Taustaa
	Dia 4: Seurantasuosituksen taustaa:
	Dia 5: Seurantasuosituksen ja terveys- ja hoitosuunnitelman tarve Pirkanmaan palvelutuotannossa
	Dia 6: Seurantasuositus käytännössä
	Dia 7: Pirkanmaan seurantasuositus on sisällytetty kahteen sähköiseen työvälineeseen
	Dia 8: Seurantasuositus ei ole lääkinnällinen laite
	Dia 9: Seurantasuosituksen sisällöntuotto ja perusteet
	Dia 10: Seurantasuosituksen ja terveys- ja hoitosuunnitelman tekemisen periaatteet ja prosessi
	Dia 11: Seurantasuosituksen perusteet -dokumentti
	Dia 12: Tällä hetkellä sisällöntuotossa keskustellaan mm.
	Dia 13: Ristiriitaiset ohjeet: kansallisista hoitosuosituksista poikkeaminen
	Dia 14: Päätöksenteon prosessi
	Dia 15: Päätöksenteon järjestäytyminen 2024
	Dia 16: Työryhmien työskentelyn raamit
	Dia 17: Seurantasuosituksen tulevaisuus
	Dia 18: Tulevaisuuden suunnitelmia
	Dia 19: Yhteystiedot

