A-klinikkasadatio

Jarjestolahtdisen paihdetyon
kehittaminen

Kansalaiskysely Porvoo/
Ita-Uusimaa 8.11.2023



Kansalaiskyselyn toteutus

« Kyselylla kerattiin tietoa siita, millaisia tarpeita, mahdollisia
palveluvajeita ja kehittamisehdotuksia kansalaisilla on
liittyen paihde- ja mielenterveyspalveluihin seka jarjestojen
toimintaan

* Tietoa kerataan ja valitetaan paihde- ja
mielenterveyspalveluiden seka jarjestétoiminnan
kehittamisen tueksi

* Kysely toteutettiin Paihde- ja mielenterveystyon ja
jarjestdjen teemapaivan yhteydessa Porvoon
kaupunginkirjastossa 8.11.2023 haastattelemalla kirjastossa
kavijoita

» Kyselyyn vastasi 70 henkilda

- 1.12.2023



Tiedatké missa Porvoossa/lta-Uudellamaalla on
tarjolla paihde- ja mielenterveyspalveluja?

m Kylla m En

1.12.2023



Ovatko paihde- ja mielenterveysalan jarjest6jen tarjoamat
apu- ja tukimuodot tai palvelut sinulle tuttuja ja tiedatko
mista niita on saatavilla?

m Kylla mEn

= 1.12.2023



Miten paihde- ja mielenterveyspalveluja pitaisi mielestasi
kehittaa? Minkalaisia em. palveluiden pitéisi olla?

“Helpommin

lahestyttavia,
matalampi Matala kynnys

kynnys saada Nuorten huomiointi
apua ja ettd

palvelut Saavutettavia Lisaa resursseja
[bydettdisiin
helpommin.
Esim. nuorten

huomioiminen palve luista

torkeda.”

Tietoisuuden lisaaminen

=  112.2023 5



Tiedatké mikd on Kumppanuustalo Myotatuuli?

m Kylla mEn

1.12.2023



Kuinka hyvinvointialueella voitaisiin vihentaa paihde-
ja mielenterveysongelmiin liittyvaa stigmaa?

 Tarkeana nahtiin avoin keskustelu aiheesta, aiheen ja kokemustarinoiden
nakyvilla olo esim. mediassa, paihde- ja mielenterveysongelmien

normalisointi, tiedon lisaaminen mm. ongelmien luonteesta ja saatavilla
olevista tukimuodoista seka aiheesta

puhuminen jo kouluissa Normalisointi

” ... .. Kouluissa puhuminen
Normalisointi, asioista

puhuminen. Sen esille Avoin keskustelu Nakyvyys
tuominen, ettd kuka tahansa Tied lis3ami
voi sairastua pdihde- tai lédon lisaaminen

mielenterveysongelmaan.” Kokemustarinat

- 1.12.2023
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