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Suomen vaikuttavin
tuki- ja litkuntaelinterveyden
asiantuntijajarjesto.

Toimimme vastuullisen
paatoksenteon tueksi
— jotta Suomi pysyy pystyssa
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Miksi jarjestot?
e JarjestOt ovat ihmisten arjessa

 Pelkastaan Selka-, Luusto- &
invalidiyhdistyksia seka
nivelpiireja on yli 250.

* Jarjestavat liikkuntaryhmia,
tarjoavat vertaistukea,
jarjestavat retkia ja ohjelmaa

» Jarjestot voivat toimia myos
palveluntuottajana (esim.
kuntoutus)



TULE-ongelmat

4
5500 000

avoterveydenhuollon
kayntia vuodessa




Esimerkkina tuki- ja litkuntaelinvaivat

e Litkunta pitkittyneen kivun
ensisijainen hoito = voidaan
ohjeistaa ja kannustaa
alkuun, mutta ratkaisu on
asiakkaan arjessa.
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Physical activity should be the primary intervention for
individuals living with chronic pain A position paper from
the European Pain Federation (EFIC) ‘On the Move’ Task
Force
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Hyvinvointialueen palveluista jarjestotoiminnan pariin

e Olka-toiminta
« "jarjestopisteet”, joissa materiaalia

« ammattilainen vinkkaa materiaaleja
«ammattilainen vinkkaa toiminnan pariin
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https://olkatoiminta.fi/

Alustat

e WwwWw.lahella.fi

e« Tarmoa ("Mita kuuluu Tarmoalle” —tilaisuus 28.11.
2024, klo 14)
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http://www.lähellä.fi/
https://digifinland.fi/toimintamme/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-hyte-palvelukonsepti/

Koulutuksia myos ammattilaisille

« Esim. kivun omahoidon ohjaus
 Tilaa uutiskirjieemme!
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https://uutiskirje.suomentule.fi/?_gl=1*112ipxm*_ga*MTk1MDY0MDI4MC4xNzEyMjk2MzEw*_ga_VCB4TG5K7E*MTczMDIwODIzNy4xNDkuMS4xNzMwMjA5MjQ1LjAuMC4w

Haasteita 1/2

- Talla hetkella alueelliset erot ovat valtavia

«Epéselvédd kehen olla yhteydessé hyvinvointialueilla (tai
jarjestodissa)

« Hyvinvointialueella olisi kiinnostusta, mutta tiettya
toimintaa ei ole
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Haasteita 2/2

e Jarjestotoiminta perustuu usein vapaaehtoisuuteen —

Byrokratia vaikeuttaa toimintaa: halutaan toteuttaa
toimintaa, mutta hakemukset, palautteet ja raportointi
koetaan liian vaikeina.
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Helpompi tapa
-esimerkki
materiaaleista

e Kortteja voi printata
nettisivuiltamme tai tilata
postimaksun hinnalla

e HUS painon puheeksiottamisen
opas

Savuttomuus:

e Ammattilaisille:
www.thl.fi/tupakkavieroitus

* Kansalaisille: www.lopetan.fi



https://suomentule.fi/ammattilaisille/helpompi-tapa-elintapamuutoksen-tueksi/helpompi-tapa-materiaalit/
https://www.hus.fi/tietoa-meista/kehittaminen/hus-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistajana/painon-puheeksi-ottaminen-opas
http://www.thl.fi/tupakkavieroitus
http://www.lopetan.fi/

Materiaalia kivunhoidon
tueksi

* Helena Miranda on lahjoittanut
Tuki- ja liikkuntaelinliitto Tule
ry:lle Kivunhoidon verkkokurssin
ja Ota kipu haltuun -materiaalit.
Jotka printattavissa Tule ry:n
nettisivuilta

PASSIIVINEN ODOTTELU ' LAAKKEET :‘f LEIKKAUSHOITO

w4 ,
4:2. k '“hp

e
"}”/" o ¥ 1 .
TIEDON 4, PELOSTA A UNEN ,

| HANKKIMINEN | RAUHOITTUMINEN VAALIMINEN A -
" V] ! 4 ”‘ Vil - Yo s
:’( vy £Y 4 ‘

~ MYONTEISYYDEN (@8 RAUHOITTAVAT KIVUN i

| KEHITTAMINEN MIELIKUVAT HYVAKSYMINEN

1 THaN

/ # y gl
/; i A AKUPUNKTIO LIIKKUMINEN

710

// / TUPAKOINNIN TUNTEISTA

7 1//14 PUHUMINEN

‘ / LOPETTAMINEN

/ s

Y ;

‘ MYQTATUNTO MUSIIKIN
ITSEA KOHTAAN KUUNTELEMINEN
NAURAMINEN KOSKETTAMINEN RAKASTAMINEN

RENTOUTUMINEN RAVINTO JOOGA
NAUTINTOA TUOVIEN
ASIOIDEN TEKEMINEN
PAINONHALLINTA

TIETOINEN

LASNAOLO

SOSIAALISTEN
SUHTEIDEN
YLLAPITAMINEN

LEMMIKKIELAIN


https://suomentule.fi/ammattilaisille/kivun-hoito/

| gunJarjestot tukena

.



suomen Nivelyhdistys

Vuosi 2023 lukuina




Vapaaehtoistoiminnan vuosi 2023

(i’ 97 vapaaehtoista

1 265 tapahtumaa nivelpiireissa

m 16 0777 osallistumiskertaa

‘@‘vi 11 vapaaehtoisten yhteista tapaamista

r- 15 koulutusta uusille vapaaehtoisille M




Virtuaalisen toiminnan vuosi 2023

480 osallistujaa virtuaalisissa
vertaistapaamisissa

270 osallistujaa miniwebinaareissa

1 300 osallistujaa etaluennoilla

S 800 osallistumiskertaa
etaliikuntaryhmissa
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Invalidilitto

» Fyysisesti vammaisten ihmisten oikeuksien edistamista yli 86 vuotta,
valkuttamistoimintaa tehdaan valtakunnallisesti,
hyvinvointialueilla seka paikallisella tasolla

* Neuvontaa ja koulutusta, myds ammattilaisille!

« Sopeutumista tukevia kursseja ja vertaistukea

* Esteettomyystyota

» Tutkimusta (esim. Osallisuubarometri 2023)

« Ammatillista koulutusta

« Laakinnallista kuntoutusta

* Asumispalveluita

Tilaa ammattilaisille tarkoitettu uutiskirje tasta:

www.invalidiliitto.fi/osallistu/invalidiliiton-uutiskirjeet W’
—Luedisdd monipuolisesta toiminnastamme: www.invalidiliitto.fi LIITTO


https://www.invalidiliitto.fi/osallistu/invalidiliiton-uutiskirjeet
http://www.invalidiliitto.fi/

Invalidiliitossa on

« 141 jasenyhdistysta, joissa 24 000
henkilgjasenta

 yhdistykset eri puolilla Suomea ja
valtakunnallisesti tarjoavat
jasenilleen vertaistukea,
osallistumisen mahdollisuuksia
(mm. harraste- ja likuntaryhmid) seka mahdollisuuksia
vaikuttamistoimintaan

» vhdistysten yhteystiedot |0ytyvat tasta Mf
 yhdistysten tapahtumia loytyy taalta /‘
—~— LIITTO

H.————————————


https://www.invalidiliitto.fi/osallistu/alue-ja-yhdistystoiminta/jasenyhdistysten-yhteystiedot
https://www.it-lehti.fi/toimintakalenteri.html

Materiaalia kayttoosl

lloa ja hydtya liltkkumisen apuvaélineista

TuleApu —tukea ja tule-terveytta apuvalineenkayttajille (2018-20) hankkeen
materiaaleja, esim. opastusvideoita ja ohjeita likkumisen apuvéalineen kayttajille
https://www.invalidiliitto.fi/likkumisenapuvalineista

I-Kanava

Invalidiliiton videot, podcastit ja webinaarit kertovat liiton toiminnasta, sen
tarjoamista palveluista jJa muista ajankohtaisista aiheista. Webinaarien aiheina ovat
mm. sosiaaliturva ja kuntoutus, terveys- ja hyvinvointi, esteettomyys seka
vammaispalvelulain mukaiset palvelut. https://www.invalidiliitto.fi/i-kanava

Neuvonta

Neuvonta on tarkoitettu fyysisesti vammaisille henkil6ille, l&heisille ja X

ammattilaisille. https://www.invalidiliitto.fi/neuvonta /‘
— i

H.————————————


https://www.invalidiliitto.fi/liikkumisenapuvalineista
https://www.invalidiliitto.fi/i-kanava
https://www.invalidiliitto.fi/neuvonta

Kivun hoitoon pitaa kiinnittaa
enemman huomiota

Millaiseksi arvioit kipusi keskimaarin?

Vastausmaara, %

7%7% 9% 10% 9% 15% 17 % 13% 4%

pahin
ei kipua kuviteltavissa
oleva kipu
Vastaajia 1135 m m
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TOIMINTAA

* Vertaistukitoimintaa 27 paikkakunnalla,

toteutettuna mm. Whatsapissa seka ryhmien
|ahitapaamisina

* Vertaistukea puhelimitse

* Liiton tyontekijat yllapitavat yhdessa vapaaehtoisten

kanssa Whatsapp- ja Facebook-vertaistukiryhmia.

- Sjogrenliiton jarjestamat tapahtumat paaosin

etatoteutuksena. Jarjestamme mm. chat-tilaisuuksia
ja kuukausittain asiantuntijawebinaareja.

* Vaikuttamistyo



- Sjogrenlehti 4 kertaa vuodessa
* Lehti saatavana painettuna tai sahkoisena
- Laaketieteellisia asiantuntija-artikkeleita
 Ajankohtaista tutkimustietoa

* Hyvinvointia tukevia artikkeleita ja mielenkiintoisia
kirjoittajavieraita

Ammattilaisten - 52-sivuinen Sjégren-opas, jossa esitelldan Sjégrenin
tyon tueksi syndroomaa.

* Esitteet suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi




| uustoliitto

SUOMEN LUUSTOLIITTO RY

Asiakasohjauksen avuksi




VALINEITA, TIETOA JA TUKEA
OSTEOPOROOSISTA JA OMAHOIDOSTA

vVerkkosivut luustoliitto.fi

v Esitteiden verkkokauppa: postikulujen hinnalla esitteita
asiakasohjaukseen luustoliitto.fi/materiaalit

v Osteoporoosin riskitesti: luustoliitto.fi/luustotesti

v Sahkdinen oppimisymparistd: Osteoporoosin itsehoitopolku
luustoliitto.fi/itsehoito

vAsiantuntija- ja vertaisvideoita youtube.com/@luustoliitto

TSI 0 @%fﬂ n@d
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UUTISKIRJEET

OHIoISNNTSy

v Ammattilaisille: luustoliitto.fi/uutiskirje

v ajankohtaisasiaa luustoterveydesta ja osteoporoosista seka
ammattilaisille suunnatuista palveluista

v Luustoammattilaisten verkostolle:
luustoliitto.fi/luustoammattilaiset
v aktiivisesti osteoporoosin hoitoketjun parissa tyoskenteleville

v Avokuntoutusverkostolle: luustoliitto.fi/avokuntoutusverkosto

v avo- ja ryhmamuotoisen toiminnan asiantuntijoiden avoin verkosto
s s ? ?
AR §h B0 6 & T




KOULUTUSTA AMMATTILAISILLE

OHIoISNNTSy

vVirtuaalikoulutusta osteoporoosin hoidosta
v Luustoammattilaisten verkoston koulutuspaivat
v Luustokurssi- ja Luustoinfo-ohjaajan koulutukset

v Koulutukset sote- ja lilkunta-alan ammattilaisille
ikaantyneiden kaatumistapaturmien ehkaisysta
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) Selkaliitto

Selkiliitto SELKAKANAVA

on kansanterveys- ja potilasjarjestd seka 30 selkayhdistyksen kattojarjesto.

valittaa selkaa koskevaa tutkimustietoa ja tuottaa selan hyvinvointiin liittyvaa
materiaalia.

yllapitaa suosittua Selkakanava.fi-sivustoa, jossa mm. on tietoa, harjoitusohjeita ja
oppaita selan ja niskan itsehoitoon.

tarjoaa yksilollista selkaneuvontaa puhelimitse ja sahkdpostitse.
tarjoaa asiantuntijaluentoja selkakipuun ja selan itsehoitoon liittyen.

tarjoaa selkayhdistysten kanssa vertaistukea selkaoireisille.

omistaa Selkakauppa-verkkokaupan, jossa on erilaisia tuotteita mm.
selan itsehoitoon.

Selkaliitto 2024 ) Sel ké | i i tto



Liikuntatoiminta on
selkdyhdistysten
ydintoimintaa.
Vuonna 2023
21 yhdistysta
jarjesti
lilkkuntatoimintaa.

Selkaliitto 2024

Litkkuntaryhmia 171.
Litkkuntalajien Top 3:

1. Vesilitkunta
2. Selkaryhma
3. Lihaskuntojumppa

. J Selkaliitto

Yksittaisia
liilkuntatapahtumia
tai -retkia: 30
(suurin osa
luontoliikuntaa)

Lilkkuntatoimintaa
jarjestetaan 33
paikkakunnalla.

Toiminnassa
mukana 72
IEEIEER
joista suurin osa
fysioterapeutteja
(48).

Viikoittain
litkuntaryhmissa
lilkkkuu lahes 1900
henkil6a.




Paljon tietoa ja ohjeita selan itsehoitoon:
Selkakanava.fi

Lue lisaa toiminnastamme:

Selkaliitto.fi

f Facebook: Selkiliitto

f Facebook: Selkakanava
X X: @Selkaliitto
Instagram: @selkakanava

S

Tue Youtube: Jumppakissa

Selkaliitto 2024


https://www.facebook.com/selkaliitto/
https://www.facebook.com/selkakanava/
https://twitter.com/Selkaliitto
http://www.instagram.com/selkakanava
Youtube:%20Jumppakissa

Kiitos|

marija.kinnunen@suomentule.fi

Tuki- ja liikuntaelinliitto ry



mailto:marja.kinnunen@suomentule.fi

	Oletusosa
	Dia 1: Järjestöt hoidon jatkuvuuden tukena RRP Kehittämisklinikka 30.10.2024
	Dia 2:   Suomen vaikuttavin  tuki- ja liikuntaelinterveyden asiantuntijajärjestö.   Toimimme vastuullisen päätöksenteon tueksi  — jotta Suomi pysyy pystyssä       
	Dia 3: Miksi järjestöt?
	Dia 4: TULE-ongelmat 
	Dia 5: Esimerkkinä tuki- ja liikuntaelinvaivat
	Dia 6: Hyvinvointialueen palveluista järjestötoiminnan pariin
	Dia 7: Alustat
	Dia 8: Koulutuksia myös ammattilaisille
	Dia 9: Haasteita 1/2
	Dia 10: Haasteita 2/2
	Dia 11: Helpompi tapa –esimerkki materiaaleista
	Dia 12: Materiaalia kivunhoidon tueksi
	Dia 13: Järjestöt tukena
	Dia 14: Suomen Nivelyhdistys  Vuosi 2023 lukuina  www.nivel.fi
	Dia 15: Vapaaehtoistoiminnan v 2023
	Dia 16: Virtuaalisen toiminnan v 2023
	Dia 17: Invalidiliitto 
	Dia 18: Invalidiliitossa on
	Dia 19: Materiaalia käyttöösi
	Dia 20: Kivun hoitoon pitää kiinnittää enemmän huomiota
	Dia 21: TOIMINTAA
	Dia 22: Ammattilaisten työn tueksi
	Dia 23: Suomen Luustoliitto ry
	Dia 24: Välineitä, tietoa ja tukea osteoporoosista ja omahoidosta
	Dia 25: uutiskirjeet
	Dia 26: Koulutusta AMMATTILAISILLE
	Dia 27: Selkäliiton ja selkäyhdistysten toiminta
	Dia 28: Selkäliitto
	Dia 29: Yhdistysten liikuntatoiminta
	Dia 30: Selkäliitto yhteystiedot
	Dia 31: Kiitos!


