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Tuki- ja liikuntaelinliitto Tule ry



Suomen vaikuttavin 
tuki- ja liikuntaelinterveyden 
asiantuntijajärjestö. 

Toimimme vastuullisen 
päätöksenteon tueksi 
— jotta Suomi pysyy pystyssä



Miksi järjestöt?

• Järjestöt ovat ihmisten arjessa

• Pelkästään Selkä-, Luusto- &
invalidiyhdistyksiä sekä
nivelpiirejä on yli 250.

• Järjestävät liikuntaryhmiä, 
tarjoavat vertaistukea, 
järjestävät retkiä ja ohjelmaa

• Järjestöt voivat toimia myös
palveluntuottajana (esim. 
kuntoutus)



TULE-ongelmat

5 500 000



Esimerkkinä tuki- ja liikuntaelinvaivat

• Liikunta pitkittyneen kivun 
ensisijainen hoito = voidaan 
ohjeistaa ja kannustaa 
alkuun, mutta ratkaisu on 
asiakkaan arjessa. 



Hyvinvointialueen palveluista järjestötoiminnan pariin

•Olka-toiminta

•  ”järjestöpisteet”, joissa materiaalia

•  ammattilainen vinkkaa materiaaleja

•ammattilainen vinkkaa toiminnan pariin

https://olkatoiminta.fi/


Alustat

•www.lähellä.fi  

•  Tarmoa (”Mitä kuuluu Tarmoalle” –tilaisuus 28.11. 
2024, klo 14)

http://www.lähellä.fi/
https://digifinland.fi/toimintamme/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-hyte-palvelukonsepti/


Koulutuksia myös ammattilaisille

• Esim. kivun omahoidon ohjaus

• Tilaa uutiskirjeemme! 

https://uutiskirje.suomentule.fi/?_gl=1*112ipxm*_ga*MTk1MDY0MDI4MC4xNzEyMjk2MzEw*_ga_VCB4TG5K7E*MTczMDIwODIzNy4xNDkuMS4xNzMwMjA5MjQ1LjAuMC4w


Haasteita 1/2
•Tällä hetkellä alueelliset erot ovat valtavia

•Epäselvää kehen olla yhteydessä hyvinvointialueilla (tai 
järjestöissä)

•Hyvinvointialueella olisi kiinnostusta, mutta tiettyä 
toimintaa ei ole 



Haasteita 2/2
• Järjestötoiminta perustuu usein vapaaehtoisuuteen → 

Byrokratia vaikeuttaa toimintaa: halutaan toteuttaa 
toimintaa, mutta hakemukset, palautteet ja raportointi 
koetaan liian vaikeina. 



Helpompi tapa 
–esimerkki
materiaaleista
• Kortteja voi printata

nettisivuiltamme tai tilata
postimaksun hinnalla

• HUS painon puheeksiottamisen
opas

Savuttomuus: 

• Ammattilaisille: 
www.thl.fi/tupakkavieroitus

• Kansalaisille: www.lopetan.fi

https://suomentule.fi/ammattilaisille/helpompi-tapa-elintapamuutoksen-tueksi/helpompi-tapa-materiaalit/
https://www.hus.fi/tietoa-meista/kehittaminen/hus-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistajana/painon-puheeksi-ottaminen-opas
http://www.thl.fi/tupakkavieroitus
http://www.lopetan.fi/


Materiaalia kivunhoidon
tueksi

• Helena Miranda on lahjoittanut
Tuki- ja liikuntaelinliitto Tule 
ry:lle Kivunhoidon verkkokurssin
ja Ota kipu haltuun –materiaalit. 
Jotka printattavissa Tule ry:n
nettisivuilta

https://suomentule.fi/ammattilaisille/kivun-hoito/


Järjestöt tukena



S u o m e n  N i v e l y h d i s t y s
V u o s i  2 0 2 3  l u k u i n a

w w w . n i v e l . f i



VAPAAEHTOISTOIMINNAN V 2023



VIRTUAALISEN TOIMINNAN V 2023



Invalidiliitto 
• Fyysisesti vammaisten ihmisten oikeuksien edistämistä yli 86 vuotta,

vaikuttamistoimintaa tehdään valtakunnallisesti, 
hyvinvointialueilla sekä paikallisella tasolla

• Neuvontaa ja koulutusta, myös ammattilaisille!

• Sopeutumista tukevia kursseja ja vertaistukea

• Esteettömyystyötä

• Tutkimusta (esim. Osallisuubarometri 2023)

• Ammatillista koulutusta 

• Lääkinnällistä kuntoutusta  

• Asumispalveluita 

Tilaa ammattilaisille tarkoitettu uutiskirje tästä:
www.invalidiliitto.fi/osallistu/invalidiliiton-uutiskirjeet

Lue lisää monipuolisesta toiminnastamme: www.invalidiliitto.fi 

https://www.invalidiliitto.fi/osallistu/invalidiliiton-uutiskirjeet
http://www.invalidiliitto.fi/


Invalidiliitossa on

• 141 jäsenyhdistystä, joissa 24 000 
henkilöjäsentä

• yhdistykset eri puolilla Suomea ja 
valtakunnallisesti tarjoavat 
jäsenilleen vertaistukea, 
osallistumisen mahdollisuuksia
(mm. harraste- ja liikuntaryhmiä) sekä mahdollisuuksia 
vaikuttamistoimintaan

• yhdistysten yhteystiedot löytyvät tästä

• yhdistysten tapahtumia löytyy täältä

https://www.invalidiliitto.fi/osallistu/alue-ja-yhdistystoiminta/jasenyhdistysten-yhteystiedot
https://www.it-lehti.fi/toimintakalenteri.html


Materiaalia käyttöösi

Iloa ja hyötyä liikkumisen apuvälineistä

TuleApu –tukea ja tule-terveyttä apuvälineenkäyttäjille (2018-20) hankkeen 
materiaaleja, esim. opastusvideoita ja ohjeita liikkumisen apuvälineen käyttäjille  
https://www.invalidiliitto.fi/liikkumisenapuvalineista 

i-Kanava

Invalidiliiton videot, podcastit ja webinaarit kertovat liiton toiminnasta, sen 
tarjoamista palveluista ja muista ajankohtaisista aiheista. Webinaarien aiheina ovat 
mm. sosiaaliturva ja kuntoutus, terveys- ja hyvinvointi, esteettömyys sekä 
vammaispalvelulain mukaiset palvelut. https://www.invalidiliitto.fi/i-kanava

Neuvonta

Neuvonta on tarkoitettu fyysisesti vammaisille henkilöille, läheisille ja 
ammattilaisille. https://www.invalidiliitto.fi/neuvonta

https://www.invalidiliitto.fi/liikkumisenapuvalineista
https://www.invalidiliitto.fi/i-kanava
https://www.invalidiliitto.fi/neuvonta


huomiota



TOIMINTAA

 Vertaistukitoimintaa 27 paikkakunnalla, 
toteutettuna mm. Whatsapissa sekä ryhmien 
lähitapaamisina

 Vertaistukea puhelimitse

 Liiton työntekijät ylläpitävät yhdessä vapaaehtoisten 
kanssa Whatsapp- ja Facebook-vertaistukiryhmiä.

 Sjögrenliiton järjestämät tapahtumat pääosin 
etätoteutuksena. Järjestämme mm. chat-tilaisuuksia 
ja kuukausittain asiantuntijawebinaareja.

 Vaikuttamistyö



Ammattilaisten 
työn tueksi

 Sjögrenlehti 4 kertaa vuodessa

 Lehti saatavana painettuna tai sähköisenä

 Lääketieteellisiä asiantuntija-artikkeleita

 Ajankohtaista tutkimustietoa

 Hyvinvointia tukevia artikkeleita ja mielenkiintoisia 
kirjoittajavieraita

 52-sivuinen Sjögren-opas, jossa esitellään Sjögrenin 
syndroomaa.

 Esitteet suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi



SUOMEN LUUSTOLIITTO RY

Asiakasohjauksen avuksi



VÄLINEITÄ, TIETOA JA TUKEA 
OSTEOPOROOSISTA JA OMAHOIDOSTA
✓Verkkosivut luustoliitto.fi 

✓ Esitteiden verkkokauppa: postikulujen hinnalla esitteitä 
asiakasohjaukseen luustoliitto.fi/materiaalit

✓ Osteoporoosin riskitesti: luustoliitto.fi/luustotesti 
✓ Sähköinen oppimisympäristö: Osteoporoosin itsehoitopolku 

luustoliitto.fi/itsehoito

✓Asiantuntija- ja vertaisvideoita youtube.com/@luustoliitto



UUTISKIRJEET

✓ Ammattilaisille: luustoliitto.fi/uutiskirje
✓ ajankohtaisasiaa luustoterveydestä ja osteoporoosista sekä 

ammattilaisille suunnatuista palveluista 

✓ Luustoammattilaisten verkostolle: 
luustoliitto.fi/luustoammattilaiset

✓ aktiivisesti osteoporoosin hoitoketjun parissa työskenteleville

✓ Avokuntoutusverkostolle: luustoliitto.fi/avokuntoutusverkosto
✓ avo- ja ryhmämuotoisen toiminnan asiantuntijoiden avoin verkosto



KOULUTUSTA AMMATTILAISILLE

✓Virtuaalikoulutusta osteoporoosin hoidosta

✓Luustoammattilaisten verkoston koulutuspäivät

✓Luustokurssi- ja Luustoinfo-ohjaajan koulutukset

✓Koulutukset sote- ja liikunta-alan ammattilaisille 
ikääntyneiden kaatumistapaturmien ehkäisystä 



Selkäliiton ja
selkäyhdistysten
toiminta



Selkäliitto

▪ on kansanterveys- ja potilasjärjestö sekä 30 selkäyhdistyksen kattojärjestö.

▪ välittää selkää koskevaa tutkimustietoa ja tuottaa selän hyvinvointiin liittyvää 
materiaalia.

▪ ylläpitää suosittua Selkäkanava.fi-sivustoa, jossa mm. on tietoa, harjoitusohjeita ja 
oppaita selän ja niskan itsehoitoon. 

▪ tarjoaa yksilöllistä selkäneuvontaa puhelimitse ja sähköpostitse.

▪ tarjoaa asiantuntijaluentoja selkäkipuun ja selän itsehoitoon liittyen.

▪ tarjoaa selkäyhdistysten kanssa vertaistukea selkäoireisille.

▪ omistaa Selkäkauppa-verkkokaupan, jossa on erilaisia tuotteita mm. 
selän itsehoitoon.

Selkäliitto 202428



Yhdistysten liikuntatoiminta



Selkäliitto yhteystiedot

Paljon tietoa ja ohjeita selän itsehoitoon:
Selkäkanava.fi

Lue lisää toiminnastamme:
Selkäliitto.fi

Facebook: Selkäliitto

Facebook: Selkäkanava

X: @Selkaliitto 

Instagram: @selkakanava 

Youtube: Jumppakissa

Selkäliitto 2024

https://www.facebook.com/selkaliitto/
https://www.facebook.com/selkakanava/
https://twitter.com/Selkaliitto
http://www.instagram.com/selkakanava
Youtube:%20Jumppakissa


Kiitos!
marja.kinnunen@suomentule.fi

mailto:marja.kinnunen@suomentule.fi
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