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Nuorten mielenterveys- ja riippuvuusoireiden ennaltaehkaisyn edistaminen
Pirkanmaan perhekeskusverkostossa

Taustatiedoksi kartoitettiin Suomessa aiemmin kehitettyja materiaaleja, toimintamalleja ja
menetelmid nuorten mielenterveys- ja riippuvuusoireiden ennaltaehkaisyyn. Tavoitteena on
hyodyntaa selvitystd Pirkanmaan perhekeskusten tarpeisiin parhaiten soveltuvien ty6kalujen ja
materiaalien valinnassa, joiden kayttoa edistetaan hankkeen aikana. Arviointikriteereina
kaytettiin hankkeelle asetettuja reunaehtoja ja tavoitteita, joita olivat kohderyhméanéa ainakin 15-
18 —vuotiaat ja soveltuvuus useisiin eri toimintaymparistoihin. Perhekeskustoimijoiden rajalliset
koulutusmaararahat, tyontekijdiden vaihtuvuus ja hankekauden kesto (6/2023-12/2024)
maarittelivat kriteereiksi matalan kynnyksen kayttoonoton ja edullisuuden (ilman erillista

koulutusta tai lyhyt koulutus).

Materiaaleja, toimintamalleja ja menetelmia etsittiin verkosta hakusanoilla “nuorten
mielenterveyshéirididen ennaltaehkaisy” ja “nuorten riippuvuushairididen ennaltaehkaisy”.
Liséksi on tarkasteltu erikseen THL:n, Itla:n, Mieli ry:n ja Innokylan verkkosivuja. limaisesti

kayttoon otettavat toimintatavat on merkitty tdhdella (*).

‘q Pirkanmaan hyvinvointialue | PL 272, 33101 Tampere
’ etunimi.sukunimi@ pirha.fi | pirha.fi



*

. x Euroopan unionin
* * =
o rahoittama

ik NextGenerationEU

Sisallysluettelo

2 (24)

Nuorten mielenterveys- ja riippuvuusoireiden ennaltaehkaisyn edistaminen Pirkanmaan

perhekeskusverkostossa 1
Verkkosivut ja mobiilisovellukset 4
Nuorten mielenterveystalo * 4
Oivamieli (Jyvaskylan yliopisto ja Suomen mielenterveysseura) * 5
Digimieli (STM)* 6

Hyva mieli (Etela-Karjalan hyvinvointialue) * 8

Opintokamu (Invest/Turun yliopisto) 8
Ryhmatoiminta 10

Friends -ohjelma (Itla/Aseman lapset) 10

ICDP — Kannustava vuorovaikutus (Kasvun tuki) 12

Ole oman elamasi tahti (Nyyti ry) * 13

Loyda oma tarinasi (Mieliry) * 14

Muut toimintamallit 15

Toimiva lapsi ja perhe (Kasvun tuki) 15
Nuoren mielen ensiapu -koulutukset (Mieli ry) 17
Hoito syytteen sijaan (Kasvun tuki) * 18

Lapsuuden rakentajat alueellinen oppimisverkosto ja yhteis6vaikuttavuus (Itla) * 19
Hyvan mielen koulu (Mieliry) 21

Mielen hyvinvointi -opetuskokonaisuus terveystietoon (Mieli ry) 22



*

it Euroopan unionin
o rahoittama
ik NextGenerationEU 3 (24)

Kirjat ja oppaat 22
Mika sun mielta painaa? -kirja (Mieli ry) 23
Hyvaa mielta ohjauksesta -opas (Mieliry) * 23

Mielenterveystaitoja maahanmuuttajille -kirja (Mieliry) 24



. x Euroopan unionin
* .
by rahoittama
NextGenerationEU 4 (24)

* b ot

* ok

Verkkosivut ja mobiilisovellukset

Nuorten mielenterveystalo *

Nuorten mielenterveystalo on osa HUS Psykiatrian yllapitama&a mielenterveystaloa, joka kokoaa
luotettavaa tietoa mielenterveydesta ja siihen liittyvastd omahoidosta asiakkaille. Nuorten
mielenterveystalossa on seitseman nuorille suunnattua omahoito-ohjelmaa (ahdistus,
masennus, viiltely, itsetunto- ja identiteettipulmat, kaverisuhteiden haasteet, opiskelu-
uupumuksen ehkaisy, syémisen ja kehonkuvan ongelmat). Lisdksi on lasten syomishairiiden
omabhoito-ohjelma, joka on suunnattu lasten vanhemmille. Mielenterveystalossa on esitelty
nuorille suunnattu Chillaa -appi rentoutumiseen. Tietoa lI6ytyy myos nettiterapioista.
Psykoedukaatiomateriaali on keratty aihepiireittéin (tunteet, ADHD, viiltely, itsetuhoisuus,
sosiaaliset tilanteet ja kaverisuhteet, huono itsetunto, kiusaaminen, murrosikéd, ahdistus, keho ja
ulkoné&ko, koulunkaynti ja opiskelu, paha olo, psyykenladkkeet, sukupuoli-identiteetti ja

transsukupuolisuus, uni sekéd vanhempien mielenterveysongelmat).

Hyvat puolet: Haasteet:
llmainen Toimii vain melko lievissa haasteissa
Tutkittuun tietoon perustuva Useimmat harjoitteet edellyttavat runsasta

kirjoittamista

Mobiilioptimoitu Vaatii paljon keskittymista ja motivaatiota

nuorelta

Paivittyva

Selkea rakenne

Tieto lyhyesti ja asiakasystavallisesti

Suositukset:
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e Nuorten mielenterveystalo ja sen sisallot tulisi saattaa kaikille lasten, nuorten ja

perheiden palvelulinjan tyontekijoille tiedoksi.

o Kaikille mielenterveyspalveluja odottaville nuorille tulisi ndyttaa ja opastaa nuorten

mielenterveystalon kaytto ja pohtia ammattilaisen kanssa, 16ytyyko sopivaa ohjelmaa.

e Sivustoa tulisi mainostaa Pirkanmaan hyvinvointialueen verkkosivuilla ja sosiaalisessa

mediassa.

Oivamieli (Jyvaskylan yliopisto ja Suomen mielenterveysseura) *

Oivamieli on Jyvaskylan yliopiston ja Suomen mielenterveysseuran yllapitama verkkopohjainen

mielen hyvinvoinnin harjoitussivusto. Oiva perustuu arvo-, hyvaksynta- ja tietoisen lasnaolon

(mindfulness) menetelmiin. Oivan harjoitukset ovat toiminnallisia tai pohdittavia tehtavia,

nakokulmaa antavia kielikuvia seké vinkkeja arjen tilanteisiin. Harjoituksia voi tehda lukemalla

tai kuuntelemalla. Oiva ohjaa tekemaan harjoituksia tietyssa jarjestyksessa, mutta harjoituksia

on hyva tehda useamman kerran. Oiva soveltuu kaytettadvaksi ammattilaisten vastaanotoilla ja

niiden vélissa. On kuitenkin eduksi, ettd ohjaaja tutustuu ensin itse Oivaan ja varmistaa, etta

siséalto tukee muun toiminnan tavoitteita ja soveltuu kohderyhmalle. Harjoituksia on vaivatonta

antaa kotona tehtavaksi, koska ne ovat verkossa tai puhelimessa helposti saatavilla. Oivan voi

ottaa mukaan kasvotapaamisiin esimerkiksi tekemalla yhdessé harjoituksia tai keskustelemalla

itsendisesti tehtyjen harjoitusten herattamista ajatuksista.

Hyvat puolet:

Haasteet:

[Imainen

Kohderyhmana kaikki ikaryhmaét

Tutkittuun tietoon perustuva

Niukasti psykoedukaatiota

Mobiilioptimoitu

Tietoisuustaitoharjoittelun kohderyhméssa
tiettyja rajoituksia, mm. dissosiaatio-oireet ja
psykoottiset oireet

Paivittyva

Osalla harjoitukset voivat lisata ahdistusta

Selkea rakenne

Sisaltaa videoita
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Sopii mielen hyvinvoinnin edistamiseen ja

hoidollisten interventioiden tueksi

Suositukset:

e Nuorten mielenterveystalo ja sen sisallot tulisi saattaa kaikille lasten, nuorten ja
perheiden palvelulinjan tyontekijoille tiedoksi.

e Sivustoa tulisi mainostaa Pirkanmaan hyvinvointialueen verkkosivuilla ja sosiaalisessa
mediassa.

e Kaikkien lasten, nuorten ja perheiden palvelulinjan tyontekijoiden tulisi olla tietoisia

sivustosta ja sen suositeltavuuteen liittyvista rajoituksista.

Digimieli (STM) *

Digimieli - Digitaalisesti apua ahdistukseen | Innokyla (innokyla.fi)

Tukea mielen hyvinvointiin - Digitaaliset omahoito-ohjelmat mielenterveyden tueksi - Helsingin

kaupunki

Digimieli on Helsingin kaupungin mielialahairiopalveluiden sek& ensilinjan palveluiden
kehittamishanke. Hanketta rahoittaa STM osana Mielenterveysstrategiaa. Hanke on kdynnissa
kesakuun 2023 loppuun asti. Hankkeessa tuotetaan digitaalisia hoitomateriaaleja mielen
hyvinvoinnin tukemiseksi. Materiaaleja voi hyodyntaa itsehoitona tai ne voivat toimia
ammattilaisen tyon tukena. Hankkeen materiaalit on tuotettu jo kaytdssa olevien, nayttéon
perustuvien hoitomallien pohjalta. Materiaaleista voi saada apua ahdistusoireiluun,
pitkittyneeseen tai toistuvaan masennukseen seka elamantilanteen muutokseen. Lisaksi

hankkeessa on tuotettu ensitietoa tunnesaatelyn vaikeuksista.

Digimielessé on yhteensa viisi omahoito-ohjelmaa: kehollinen ahdistuksen hallinta, muuttunut
elamantilanne, tietoa tunne-eldman epavakaudesta, masennusherkkyys ja tietoinen lasnaolo ja
psykoterapiaan hakeutuminen. Kohderyhmé&na ovat nuoret ja aikuiset. Hankkeessa on

toteutettu keholliseen ahdistuksen hallintaan myds etaryhmia.

Hyvat puolet: Haasteet:




. x Euroopan unionin

* -

by rahoittama
NextGenerationEU

* b ot

* ok

7 (24)

[Imainen

Omahoito-ohjelmia ei ole kohdennettu

erityisesti nuorille.

Tutkittuun tietoon perustuva

Omahoito-ohjelmien kaikki videolinkit eivat

toimi.

Omabhoito-ohjelmat on rakennettu
asiakasystavallisesti yhdessa
kokemusasiantuntijoiden ja asiakkaiden
kanssa. Muista omahoito-ohjelmista poiketen
etenemiseen on rakennettu valmiiksi
viikoittainen suunnitelma ja harjoituksissa

edetaan progressiivisesti.

Omahoito-ohjelmissa on péaallekkaisyytta
Mielenterveystalon omahoito-ohjelmien

kanssa.

Omabhoito-ohjelmaan on upotettu videoita,
jotka on tehty yhdessa

kokemusasiantuntijoiden kanssa.

Omahoito-ohjelmissa on huomioitu kehollinen

nakodkulma.

Sisaltaa videoita

Sopii mielen hyvinvoinnin edistamiseen ja

hoidollisten interventioiden tueksi

Suositukset:
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¢ Digimieli —hankkeen omahoito-ohjelmista tulisi tiedottaa perhekeskustoimijoita ja

erityisesti yli 18-vuotiaiden nuorten kanssa tydskentelevia.

Hyva mieli (Etel&-Karjalan hyvinvointialue) *

Etela-Karjalan hyvinvointialueella on koottu mielenterveyden tueksi digitaalinen tyokalupakki
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, jonka yhtena osa-alueena on hyva mieli. Toteutus on

yksinkertainen, mutta toimiva seka jaottelu tiivis ja kayttajaystavallinen.

Hyvat puolet: Haasteet:
llImainen Materiaali ei ole kohdennettu erityisesti
nuorille.

Laadukas materiaali

Aihepiireittain linkkeja Mielenterveystaloon,
Mieli Ry:n ja muiden jarjestojen sivuille, joilta

I6ytyy lisdd materiaalia ja omahoito-ohjelmia.

Suositukset:

e Tulisi arvioida vastaavan materiaalin tuottamista Pirkanmaan hyvinvointialueen
verkkosivuille tai sahkoiseen perhekeskukseen.

e Tulisi selvittaa, saako Etela-Karjalan materiaalipakkia hyddynta.

Opintokamu (Invest/Turun yliopisto)

Opintokamu® - INVEST (utu.fi)

OPINTOKAMU

Opintokamu®-ohjelma on lukioihin ja ammattioppilaitoksiin suunnattu kokonaisuus, jonka
tavoite on kehittaa opiskelijoiden valmiuksia opintoihin, elamanhallintaan ja hyvinvointiin, seka
tarjota opettajille valineita oppilaitosten hyvinvointitybhon. Ohjelma on kehitetty Turun
yliopistossa, ja sen kehittdmista on rahoittanut Opetus- ja kulttuuriministerié. Vuodesta 2018

alkaen ohjelma on ollut rekisteroéityneiden oppilaitosten kaytettavissa.
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Opintokamu sisaltaa laadukkaita ja tutkimustietoon perustuvia materiaaleja opiskelijoiden
itsendiseen tydskentelyyn, ja oppilaitosten aikuisille suunnattuja tytkaluja seka opiskelijoiden
ettd henkilokunnan hyvinvoinnin parantamiseen. Kaikki materiaalit 10ytyvat mukaan

rekisterdityneille oppilaitoksille sahkoisina osoitteesta www.opintokamu.fi. Opintokamu siséltaa

opiskelijoille itsendisesti suoritettavan Opintokamu —kurssin (1 opintopiste / 2 osaamispistetta)
siséltden kolme osa-aluetta (opiskelu, sosiaaliset suhteet seka tunteet ja mieli), Opintokamu —
pelin (pelataan mobiililaitteilla opettajan johdolla), Opintokamu —improt (toteutetaan opettajan
johdolla mydnteisen ja turvallisen ilmapiirin luomiseen), Opintokamu —raportin oppilaitoksen
hyvinvointitydon suunnitteluun ja arviointiin, Miten menee —mittarin opiskeluhyvinvoinnista
opiskelijalle seka opettajalle suunnattua materiaalia kiusaamisesta ja siihen puuttumisesta seké

omasta hyvinvoinnista.

Lisenssin hinta perustuu oppilaitoksen kokonaisopiskelijamaaraan. Lisenssi on voimassa yhden
lukuvuoden kerrallaan (1.8. - 31.7.). Oppilaitoksessa 350 opiskelijaa: 280 € + alv
(hinnoittelumalli 1) Oppilaitoksessa 2500 opiskelijaa: 1500 € + alv (hinnoittelumalli 2) Kolmessa

oppilaitoksessa yhteensa 3000 opiskelijaa: 1800 € + alv (hinnoittelumalli 2)

Hyvat puolet: Haasteet:

Opintokamu on kattava ja monipuolinen Maksullisuus
tyovaline ennaltaehkaisevaan

hyvinvointitydhon ja oppilaitostyéhon.

Sisallot ovat teoreettisesti perusteltuja ja Opintokamu on selkeasti koulutuksen
hyvin rakennettuja. jarjestgjan tyokalu - ei
perhekeskustoimijoiden yhteinen tydkalu

Kohdentuu varhaiseen ennaltaehkaisyyn ja Pirkanmaan hyvinvointialue ei voi tehda
oppilaitoksen tuen tehostamiseen. paatoksia koulutuksen jarjestajan puolesta ja
Opintokamu on ensisijaisesti koulutuksen
jarjestgjan tyokalu. Opintokamun maksaja
olisi koulutuksen jarjestaja, joten
kayttdonotossa heidan tulisi olla aloitteellisia

ja sitoutuneita toimintaan.
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Opettajien tybaikaresurssin riittavyys

Opintokamun toteuttamiseen vaatii paatoksia
kuntajohdolta seka sitoutumista rehtoreilta ja
koulutuspaallikailta.

Suositukset:

e Opintokamun kayttéonottoa ei voida ottaa Hoppu —hankkeen mielenterveys- ja
paihdetydssa edistettavaksi toimintamalliksi, silla sen kustannukset ja tulisivat
koulutuksen jarjestajan maksettavaksi ja, ei hyvinvointialueen toimijoihin.

e Opintokamua voidaan mainostaa ja suositella toisen asteen oppilaitoksille Pirkanmaan
perhekeskusverkostossa ja sopivissa tilaisuuksissa.

Ryhmatoiminta

Friends -ohjelma (Itla/Aseman lapset)

Taivun, pystyn, parjaan -ohjelman ohjaajakoulutus 12.9. ja 14.9.2023 etana - Aseman Lapset ry

FRIENDS - Rikoksentorjunta.fi

Friends Resilience

Friends -ohjelmalla tuetaan lasten, nuorten ja vanhempien mielen hyvinvointia. Se ehkaisee
tutkitusti ahdistusta ja masennusta. Ohjelma opettaa lapsia, nuoria ja vanhempia tunnistamaan
ja kasittelemé&an tunteita, kannustaa myonteisiin ajattelumalleihin seka tarjoaa
selviytymiskeinoja vastoinkaymisten ja pettymysten kohtaamiseen. Friends-ohjelma vahvistaa

minakuvaa ja itsetuntoa seka lisdd uskoa omaan péarjaavyyteen.

Ohjelmasta on eri-ikaisille omat versiot: Fun Friends 4—-8-vuotiaille, lasten Friends 9-12-
vuotiaille, nuorten Friends 13—16-vuotiaille ja aikuisten Friends yli 16-vuotiaille. Ohjelma on
suunniteltu kaytettavaksi erilaisissa rynmissa esimerkiksi paivékodeissa, kouluissa seka

nuoriso- ja sosiaalitydssa. Sitad voidaan hyodyntaa myos yksilotydssa.

Ohjelma koostuu kahdestatoista tapaamisesta. Tapaamisissa keskustellaan ja tehd&dan
harjoituksia, joiden avulla etsitaan konkreettisia keinoja selviytyé huolta tai pelkoa aiheuttavista
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arkipaivan tilanteista. Menetelma perustuu vertaisoppimiseen, joten sisalldissa korostuvat

omien kokemusten jakaminen sek&a yhdessa tekeminen ja oppiminen. Ohjelmassa pyritdan

myds vanhempien osallistamiseen, jotta opitut taidot siirtyisivat osaksi kodin arkea. Nain

pyritdéan vahvistamaan kuuntelevaa ja keskustelevaa kotikulttuuria.

Friends-ohjelman on kehittanyt australialainen psykologian professori Paula Barrett, ja se

perustuu kattavaan tieteelliseen tutkimukseen, arviointiin ja kaytannon kokemuksiin.

Ohjelmassa painottuvat kognitiiviset, fysiologiset ja kayttaytymisen prosessit, jotka ovat

yhteydessa ahdistuneisuuden kehittymisen ja kokemuksen kanssa.

Ohjelma on yksi eniten tutkituista ja kaytetyistéa mielenterveyden hairi6ita ennaltaehkaisevista

ohjelmista maailmanlaajuisesti. Maailman terveysjarjestd (WHO) suosittelee ohjelman kayttoa.

Suomessa ohjelman materiaalin tuottajana ja kouluttajaorganisaationa toimii Aseman Lapset ry.

Koulutuksen hinta 110 e (2 pv).

Hyvat puolet:

Haasteet:

Tutkimus- ja vaikuttavuusnaytto hyva.

Toteuttaminen kaytadnnodssa universaalina
interventiona tarkoittaisi koulutuksen
jarjestgjan sitoutumisen edellyttamista.
Periaatteessa opiskeluhuollon toimijat voivat
toteuttaa, mutta ei ole resurssia toteuttaa

universaalina heidan toimestaan.

Kohdentuu mielenterveys- ja
paihdeongelmien ennaltaehkaisyyn.

Friends —ohjelmaan on jo aiemmin koulutettu
opiskeluhuollon toimijoita, mutta ryhmien

toteuttaminen hiipunut.

Ohjelmalla ei ole koulutustaustavaatimuksia.

Maksullisuus

Ohjelma toimisi perhekeskustoimijoiden
yhteisena tydkaluna, voitaisiin kouluttaa
laajasti. Hinta kohtuullinen.

Kaksitoista tapaamista vie paljon
tyGaikaresurssia toteuttajaorganisaatiolta.
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Monta eri versioita eri ikaryhmille. Aikuisten
versio kattaa koko Hoppu-hankkeen kohteena

olevan ikaryhman.

Suositukset

e Friends -ohjelman kayttéedellytyksia ja kayton esteita tulisi selvittad Pirkanmaan

perhekeskusverkostossa.

ICDP — Kannustava vuorovaikutus (Kasvun tuki)

Koulutus — International Child Development Programme ICDP

ICDP - kannustava vuorovaikutus -ohjelma - Kasvun tuki

ICDP on Oslon yliopistossa kehitetty 0-18 -vuotiaiden lasten ja nuorten vanhemmille tarkoitettu
hyvinvointia edistava ohjelma, joka perustuu ihmissuhteisiin ja empatiaan. Keskiéssa on
positiivinen vuorovaikutus ja sensitiivisyyden periaatteet. ICDP on arvioitu Itlan Kasvun tuki —
sivustolla, jossa se sai vahaisen nayton (2021). Menetelmé toteutetaan kolmen dialogin
ymparille rakentuvina vanhempainryhmina (yhteensa 6-8 tapaamista 5-10 hengen
vanhempienryhméssa). Menetelma soveltuu perhekeskuksiin, varhaiskasvatukseen, kouluun ja
sosiaalitydhoén. Ohjaajakoulutus kestaa 24 tuntia jaettuna neljadn koulutuspaivaan, vuoden
2021 koulutuksen hinta on ollut 750 euroa. Suomessa menetelma on ollut kaytéssa Paraisten

kaupungin ja Kemitnsaaren peruspalveluissa ja Vaasan kaupungin sosiaalihuollossa.

Johtopaatoksena voidaan todeta, ettei menetelma hintansa ja ohjaajakoulutusvaatimusten
vuoksi sovellu perhekeskuksen yhteiseksi ennaltaehkdisyn menetelmaksi, mutta voidaan
hankkeessa arvioida mahdollisesti kayttoon otettavana ryhmamenetelmana erityisesti kasvatus-

ja perheneuvontaan vastaamaan 15-18 —vuotiaiden nuorten vanhempien tarpeisiin.

Hyvat puolet: Haasteet:

Painopiste ennaltaehkaisyssa Maksullisuus

Laaja sovellettavuus ikaryhmalle Sovellettavuus paattyy 18 -ikavuoteen.




. x Euroopan unionin
* .
by rahoittama
NextGenerationEU 13 (24)

* b ot

* ok

Ohjelma on rakennettu kehitys- ja Tutkimusnayttod on toistaiseksi vahaista.
neuropsykologisten teorioiden pohjalle

Koulutuksen kesto ja hinta ovat kohtuulliset.

Ohjelmalla ei ole pohjakoulutus- tai

tietovaatimusta

Ryhmien tapaamismaara on avopalveluihin

soveltuva.

Suositukset:

e |ICDP:n ajankohtainen tutkimusnaytdn aste tulisi tarkastella eli onko tullut lisda
vaikuttavuustutkimusta.
e Soveltuvuus ja tarve lasten, nuorten ja perheiden linjalla tulisi arvioida ensisijaisesti

yhteisty6ssa kasvatus- ja perheneuvonnan kanssa.

Ole oman elamasi tahti (Nyyti ry) *

Opas on tarkoitettu tydkirjaksi ensisijaisesti niille korkeakouluopiskelijoille ja nuorille aikuisille,
jotka osallistuvat nyytin elaméantaitokurssi® -nimisiin ohjattuihin ryhmiin. Opas soveltuu mainiosti
mya0ds arjen- ja elamanhallintataitojen itsendiseen vahvistamiseen, ja se on kenen tahansa
saatavilla sdhkdisena julkaisuna Nyyti ry:n verkkosivuilla — www.nyyti.fi. Opas soveltuu myds
teoria- ja tehtdvamateriaaliksi koulutetuille ohjaajille Elamé&ntaitokurssien ohjaamiseen. Nyytin
elamantaitokurssi® on Nyyti ry:n rekisteroity tavaramerkki ja kursseja voivat jarjestaa vain
Nyytin kouluttamat ohjaajat. Opasta voivat kuitenkin hyddyntaa kaikki ammattilaiset, jotka
kokevat tarvitsevansa ideoita ja tyOkaluja opiskelijoiden ja nuorten arjen- ja elamanhallinnan
tukemiseen ryhmissa ja henkilokohtaisissa ohjaustilanteissa.

Elamantaitokurssin tarkein tavoite on auttaa I6ytamaan keinoja, joilla voit yllapitaa ja lisata
hyvinvointia, itsesta valittamista ja itsetuntemusta. Opas sisaltaa tietoa ja harjoituksia
elamanhallintaan keskeisesti liittyvista aiheista. Sisaltd rakentuu kuudesta kokonaisuudesta: 1)
Kohti itseni nakoista elamaa (tarpeet, arvot ja tavoitteet) 2) Hyva arjen perusta (ruokailu, unija
likkuminen) 3) Stressi, ajanhallinta ja rentoutuminen 4) Ajatusten tunnistaminen ja niiden

kanssa tyodskentely 5) Tunteet, itsetuntemus ja itsetunto 6) Sosiaaliset taidot ja ihmissuhteet.
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Viimeisessa luvussa (luku 7: Ole oman elamasi tahti) palataan vield tarkastelemaan omia
tavoitteita, miettimddn omia unelmia ja suunnittelemaan tulevaisuutta. Opas toimii tydkalupakin
tavoin: tieto-osuudet ja tehtavat tarjoavat elamanhallintaa ja hyvinvointia yllapitavia ja edistavia

keinoja, joista jokainen valitsee itsellensa sopivimmat.

Hyvat puolet: Haasteet:
Kattava ja laadukas, perustuu tietoon ja Ryhmien ohjaamiseen vaaditaan koulutus
kliiniseen kaytantdon ohjaajilta

Paasee pintaa syvemmalle, enemman kuin Materiaali soveltuu parhaiten yli 18-vuotiaille

psykoedukaatio

Valittu parhaat harjoitteet Tutkimusnayttod on toistaiseksi vahaista.

lImainen ja kaikkien saatavilla

Pilkottuna ja jaoteltuna voisi saada sopimaan

nuorillekin

Hyvinvoinnin kaikki palikat ansiokkaasti

koottu

Suositukset:

e Ole oman elamasi tahti -ryhmista tulisi kdyda keskusteluja opiskeluhuollon yli 18-vuotiaita
palvelevien tyontekijoiden kanssa ja arvioida soveltuvuutta yhdessa

Loyda omatarinasi (Mieli ry) *

Loyda oma tarinasi® on Suomen Mielenterveysseuran rekister6ima ryhmamalli nuorten
tukemiseksi. Loyda oma tarinasi® -ryhmat on suunnattu nuorille aikuisille, jotka kokevat
tarvitsevansa tukea elaméntilanteessaan ja haluavat jakaa kokemuksiaan, tunteitaan ja
ajatuksiaan vertaisryhnmassa. Ryhman sisalté ja menetelmat raataldidaan aina ryhméan
osallistujien mukaan. Loyda oma tarinasi® -vertaistukiryhmat ovat olleet osa

Mielenterveysseuran toimintaa vuodesta 2002.



. x Euroopan unionin

* -

by rahoittama
NextGenerationEU

* b ot

* ok

15 (24)

Loyda oma tarinasi® -ryhma perustuu paaasiassa ohjattuun vertaiskeskusteluun. Ryhma

tarjoaa nuorille mahdollisuuden kasitella turvallisessa ja luottamuksellisessa ryhmassa omaan

elamantilanteeseen liittyvia kuormitustekijoita, tunteita ja kokemuksia; suunnitella tulevaa ja

|6ytdd uusia nakokulmia seka keinoja tukea omaa jaksamista ja itseluottamusta. Ryhmasséa

erilaiset ihmiset voivat vahvistaa toisiaan ja 10ytaa tai ndhda uudella tavalla tilanteensa ja

tulevaisuutensa.

Hyvat puolet:

Haasteet:

llmainen ohjaajan opas.

Ennaltaehkaisyn nakokulmasta tavoitettava
joukko kaytettavissa olevaan tydmaaraan
pieni, ei voida hyodyntaa koko ikaluokkaan

kohdentuvana.

Pilotoitu toimintamalli

12 ryhméatapaamista on suuri resurssi
Pirkanmaan hyvinvointialueen tyontekijdilta.

Selkeé& struktuuri ja raami, helppo ottaa

kayttoon.

Kohderyhma ei ulotu 16-18-vuotiaisiin.

Soveltuu mielenterveys- ja paihdeongelmien

ennaltaehkaisyyn

Suositukset:

e Tulisi selvittda ja kayda keskustelua, kuinka paljon ja keiden toimesta LOT-ryhmia

Pirkanmaalla talla hetkella toteutetaan.

e Pirkanmaan hyvinvointialueen tydntekijoista toisen asteen kuraattorit voisivat olla

todennakoisin tyontekijaryhma jarjestojen tydpareiksi nadiden ryhmien toteutuksessa.

Tyo6pariksi voitaisiin mahdollisesti tulla, jos ryhmaét toteutettaisiin oppilaitoksissa.

Muut toimintamallit

Toimiva lapsi ja perhe (Kasvun tuki)

Toimiva lapsi & perhe -menetelmét: Lapset puheeksi -keskustelu - Kasvun tuki
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Toimiva lapsi ja perhe (TI&p) -menetelmat ovat lapsikeskeisia toimintamalleja perus- ja
erityispalveluihin. Ennaltaehkaisevan menetelméperheen tavoitteena on rakentaa lapselle
toimivia ihmissuhteita ja tukevaa arkipéaivaa lapsen hyvinvoinnin ja suotuisan kehityksen tueksi
niin kotona kuin paivahoidossa ja koulussa. Tyota tehdaan tilanteissa, joissa vanhemmuuden
voimavaroja verottaa jokin iso tekijd perheen arjessa. Tl&p-tydn taustalla on tutkimustieto
vanhemman ongelmien tuomasta vaarasta lapsen kehitykselle ja mielenterveydelle seka

toisaalta tieto ja kokemus ennaltaehkaisyn vaikuttavuudesta.

Lapset puheeksi -keskustelun osalta on kohtalaista vaikutusnaytt6a mielialahairiosta karsivien
vanhempien 8-16-vuotiaiden lasten tunne-elaman ongelmien ja ahdistuneisuuden
vahenemisestéd seka prososiaalisen kayttaytymisen lisddntymisesta tutkimuksista, joissa
menetelmaa on vertailtu Lp-perheinterventioon. Muissa kayttokonteksteissa menetelméasta ei
toistaiseksi ole julkaistu tutkimuksia Lapset puheeksi —keskustelun tutkimusnaytto on

kohtalainen ja vaikuttavuusnayttd vahainen.

Menetelmaperheeseen kuuluu kolme eritasoista koulutusta kouluttajakoulutusten lisaksi: Lapset
puheeksi —keskustelu (2 paivaa), Lapset puheeksi —keskustelu ja —neuvonpito (3 paivaa) ja
Laaja Toimiva lapsi ja perhe —koulutus (12 paivaa). Keston mukaan koulutusten hinta vaihtelee
800-1000 euroa / paiva.

Hyvat puolet: Haasteet:

Menetelma on tarkoitettu varhaiseen tukeen Sovellettavuus paattyy 16-ikavuoteen.
ja ennaltaehkaisyyn.

Menetelmaperheessa on useita eritasoisia Koulutukset ovat kalliita, hyvinvointialueella ei
koulutuksia. ajankohtaisesti taloudellista resurssia

kouluttaa laajamittaisesti.

Tutkimusnayttba on jonkin verran. Koulutuksiin tulisi sitouttaa my6s useita
perhekeskustoimijoita parhaan hyddyn
saamiseksi (erityisesti varhaiskasvatus ja
sivistys), mihin Hoppu-hankkeen nuorten
mielenterveys- ja paihdetyon kehittdmisessa
ei ole mahdollisuutta.
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Lapset puheeksi -menetelm&é on edistetty
Pirkanmaalla useilla aiemmilla hankekausilla.

Suositukset:

e Ennen resurssien kohdentamista uudelleen tdman edistdmiseen tulisi Pirkanmaan
perhekeskusverkostossa selvittaa, kuinka laajasti menetelma on talla hetkella kaytossa ja

mahdolliset esteet kaytolle.

Nuoren mielen ensiapu -koulutukset (Mieli ry)

Mieli ry jarjestéaa Nuoren mielen ensiapu —koulutuksia 7-18-vuotiaiden lasten ja nuorten parissa
toimiville ammattilaisille ja huoltajille. Koulutuksen kesto on 14 tuntia (7 h l&hipaiva ja 7 h
verkkokoulutusjakso). Koulutuksen hinta on 90 e /hl6. Koulutuksen tarkoituksena on antaa

aikuisille valmiuksia kohdata ja tukea lapsia ja nuoria seka tunnistaa mielenterveyden hairioita.

Hyvat puolet: Haasteet:

Koulutuksen kesto on kohtuullinen Koulutukseen ilmoittautuminen,
osallistuminen ja pieni maksu nostavat

kynnysta laajamittaiseen hyodyntamiseen

Koulutuksen hinta on kohtuullinen Koulutuksen teemat painottuvat
mielenterveyden hairididen tunnistamiseen ja
avun piiriin ohjaamiseen, eivét varsinaiseen

ennaltaehkaisyyn.

Suositukset:
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¢ Nuoren mielen ensiapu -koulutuksia on suositeltavaa mainostaa Pirkanmaan
Perhekeskus -toimijoille, mutta koulutus ei vastaa nyt tunnistettuun tarpeeseen riittdvan

hyvin, etta sita otettaisiin hankkeessa varsinaisesti edistettavaksi.

Hoito syytteen sijaan (Kasvun tuki) *

Hoito syytteen sijaan | Innokyla (innokyla.fi)

HSS on viranomaisten yhteistydhon pohjautuva hoitoonohjausmalli ensimmaista kertaa
huumausaineen kayttérikokseen syyllistyneille alle 29-vuotiaille nuorille. Toimintamallissa
huumeiden kayttgjille ja kokeilijoille annetaan rangaistuksen sijaan mahdollisuus paihdehoitoon.
Hoito syytteen sijaan on Lapin poliisin-, terveys- ja nuorisopalvelujen yhteistyomalli, jonka
tavoitteena on ehkaista lasten ja nuorten huumausaineiden kayttoéa. Toimintamalli on ollut

Lapissa kaytossa jo vuodesta 2014 ja siella kokemukset ovat olleet positiivisia.

Poliisi toteuttaa nuorten hoitoon ohjauksen, kun he ovat todenneet nuoren huumausaineen
kayttorikoksen. Poliisi ndkee omista jarjestelmistaan sen, onko nuori aiemmin saanut
rikosmerkintdja huumausaineiden kaytosta. Tilanteessa poliisi antaa informaatiota nuorelle
Hoitoa syytteen sijaan toimintamallista ja hoitojaksosta. Mikali nuori haluaa hoitojaksolle, poliisi

tayttda nuoren kanssa suostumuslomakkeen.

Hoitojakso toteutetaan yhteistydssa paihdetyontekijan ja sosiaaliohjaajan kanssa.
Toimintamallissa on suositeltavaa, ettd asiakasvastaanotot toteutetaan tyoparityéskentelyna.
Nain asiakkaalle saadaan vaikuttava kohtaaminen eri ammattiedustajien kanssa ja hanen tuen

tarvetta pystytaan samalla kaynnilla arvioimaan moniammatillisesti.

Suoritettuaan hoitojakson ja sitouduttuaan siihen, nuori tayttaa viimeisella tapaamiskerralla
palautelomakkeen ja hdnen kanssa kaydaan palautekeskustelu. Sen lisaksi allekirjoitetaan
todistus, joka toimitetaan poliisille tositteena suoritetusta hoitojaksosta. Poliisi mitatdi nuoren
sakkorangaistuksen jarjestelmastaan hyvaksytysti suoritetun hoitojakson jalkeen. Rikosmerkinta

j&a nuoren tietoihin.

HSS-mallin toimijoiden puheesta tunnistettiin nelja mallin vaikuttavuutta edistavaa tekijaa, jotka
ovat: 1) yhteinen vastuu asiakkaista 2) aito monialainen lahestymistapa ilmi6é6n 3) vakiintunut

yhteisty6rakenne 4) sosiaalityon riittavat resurssit
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Toimijoiden puheesta tunnistettiin nelja vaikuttavuutta heikentavaa tekijaa, jotka ovat: 1)
vahainen yhteydenpito toimijoiden valilla 2) koordinaatiovastuiden epaselvyys 3) nuorten
osallisuuden vahaisyys palvelun kehittdmisessa 4) poliisin riittamattomat resurssit.

Hyvat puolet: Haasteet:
Toimintamallia on jo pilotoitu Suomessa ja Toiminnan kaynnistaminen vaatisi
kokemukset ovat hyvia. merkittavan koordinaattoriresurssin, jota ei

Hoppu-hankkeen mielenterveys- ja
paihdetyon kehittdmisessa talla hetkella ole.

Toimintamalli tiivistaa poliisin ja sote- Poliisin, lastensuojelun ja aikuissosiaalitytn
toimijoiden yhteisty6ta. tulisi sitoutua toimintaan, mika voi olla 1,5
vuoden hankekaudelle lilan pitk& prosessi.

Poliisin resurssi Pirkanmaalla?

Toimintamalli on yksi harvoista nuorten Pirkanmaan hyvinvointialueen
paihdeongelmiin kohdistuvia monialaisista jarjestaytymisen vaiheessa ja aikataulu
toimintamalleista. huomioon ottaen voisi olla haaste saada

pilottiin irrotettua paihdetyontekija ja
sosiaaliohjaaja toteuttamaan mallin

hoitointerventioita.

Suositukset:

e Toimintamalli tulee esitelld lasten, nuorten ja perheiden palvelulinjan esihenkilostolle

e Tulee selvittdd, onko toimintamallin edistamiseen haettavissa erillistd rahoitusta

Lapsuuden rakentajat alueellinen oppimisverkosto ja yhteisovaikuttavuus (Itla) *

Y hteisOvaikuttavuus — ltla

Yhteistvaikuttavuus on viitekehys, jonka avulla yhteisty6ta voidaan tehda tavoitteellisesti
yhdessa toimialoista riippumatta. Itla edistéda yhteisovaikuttavuus-viitekehyksen tutkimusta ja
soveltamista Suomessa. Yhteisdvaikuttavuus-viitekehyksen ovat kehittaneet John Kania ja
Mark Kramer Yhdysvalloissa 2011. Yhteisovaikuttavuuden viitekehys sisaltaa viisi
toimintaperiaatetta (yhteinen agenda ja tavoite, jaetut yhteiset mittarit, toisiaan vahvistavat
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toiminnot, jatkuva kommunikointi ja taustatukiorganisaatio). Niiden kaikkien pitaa tayttya, etta
toimintaa voidaan kutsua yhteisovaikuttavuudeksi. TAssa se eroaa perinteisista
yhteistyémalleista.

Lapsuuden rakentajat alueellinen oppimisverkosto — ltla

Itlan ja Oulun yliopiston yhteisty6ssa kaynnistama Lapsuuden rakentajat alueellinen
oppimisverkosto pyrkii kehittdmistyollaan saavuttamaan mahdollisimman hyvin yhteentoimivat
sosiaali- ja terveyspalvelut seké sivistys- ja kasvatustoimien organisaatiot.
Yhteistvaikuttavuuteen (collective impact) perustuvan verkoston toiminta lahtee ajatuksesta,
ettd systeemi uudistuu sisaltdpain. Siksi kaikki verkostossa tapahtuva toiminta, tutkimus,
vertaisoppiminen seka teoria- ja kokemustieto, pyritddn rakentamaan paikallisista tarpeista
l&htien ja paikallisia kyvykkyyksia ja osaamista vahvistaen. Samaan aikaan, systeemin
uudistumisessa tarkeaa on altistuminen ulkopuolisille vaikutteille. Tahan tarpeeseen vastaa
verkoston alueiden valinen oppiminen seka vertikaalisen tuen rakenne. Alueellinen
oppimisverkosto vahvistaa sellaisten paikallisten toimintamallien rakentamista, jossa lasten,
nuorten ja lapsiperheiden sujuvaa arkea tuetaan laajalla, toimijoiden yhteiseen paamaaraan
sitoutuneella yhteistyo6lla. Esimerkkeja toimenpiteista: Lapset puheeksi -menetelméan
soveltaminen luo pohjan palvelujarjestelman uudistamiselle, harrastusten tuominen koulup&ivéan
yhteyteen tukee lapsen arkea, paatoksenteon tueksi ymmarrysta paikallisen palvelutarpeen
kehityksesta ja laajalla rintamalla kehittdminen vaatii koordinaatiota, tukea ja resurssia.

Hyvat puolet: Haasteet:
Toimintamalli on joustava, ottaa huomioon Toimintamalli ei suoraan kohdennu nuorten
paikalliset tarpeet ja meneillaan olevan mielenterveys- ja paihdety6hon.

kehittAmistyon.

Toimintamallissa on paljon yhteista Toimintamallin kayttdonotto on liian laaja-
Pirkanmaalaisen perhekeskuskehittamisen alainen tehtava otettavaksi tyon alle nuorten
kanssa (sektorirajat ylittava yhteistyo, tieto ja nuorten aikuisten mielenterveys- ja
toiminnan mukauttamisen tukena, paihdetydn Hoppu -kehittamisessa huomioon
systeemisyysstrategiat, suhteiden ottaen muut tavoitteet ja hankeajan
syntyminen, luottamus ja yllapito). supistumisen 1,5 vuoteen.

Pirkanmaalla ei ole suoraan sanoitettu

oikeudenmukaisuuden asettamista etusijalle.
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Yhteison jasenten osallistaminen on
haastavaa suuren alueen ja organisaatiokoon
vuoksi seké yhteisty6kumppaneiden
rekrytointi yhteiskehittamiseen on viela

kehitysvaiheessa.

Toimintamalli on monitoimijainen ja ottaa

huomioon ilmididen laajuuden.

Suositukset:

¢ Tietoa Itlan yhteisdvaikuttavuudesta ja Lapsuuden rakentajat alueellisesta

oppimisverkostosta on syyta vieda perhekeskuskehittdmisesta vastaaville

suunnittelijoille.

e Yhteisty0 heidan ja Itlan voisi olla tulevina vuosina mahdollista.

Hyvan mielen koulu (Mieli ry)

Hyvan mielen koulu -koulutus perehdyttda perusopetuksen opetussuunnitelman

mielenterveyssisaltoihin ja antaa valineitd mielenterveyden edistdmiseen ja

mielenterveystaitojen opettamiseen ylakoulussa ja yhtenaiskoulussa. Mielenterveytta voidaan

edistda hyvin arkisin tavoin, koulussa harjoitellaan elaméssa tarvittavia taitoja, kuten taitoa

tunnistaa ja kasitella tunteita seka yhdessaolon taitoja. Arvostava ja kiireeton kohtaaminen,

myonteinen palaute ja osallistaminen ovat keskeisia arjen tapoja lisata mielen hyvinvointia

yhteis0ssa. Koulutus tarjoaa myo6s kaytant6ja yhteisolliseen oppilashuoltoon. Koulutusten hinta

vaihtelee toteutustavasta ja —kestosta riippuen 450-2600 euron valilla.

Hyvat puolet:

Haasteet:

Aidosti ennaltaehkéaiseva toimintamalli

Maksullisuus, jonka maksajaorganisaatio olisi
sivistystoimi eli ei voida tasta syysta ottaa
Hoppu-hankkeen nuorten mielenterveys- ja

paihdetydn toimenpiteeksi
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Lisda koulun henkildéston osaamista

mielenterveyden edistdmisesta

IkAryhma rajoittuu perusopetusikaisiin eli ohi
Hoppu-hankkeen keskeisimmén

kohderyhman

Suositukset:

e Koulutuksia voidaan sopivissa yhteyksissd mainostaa koulutuksen jarjestéjille.

Mielen hyvinvointi -opetuskokonaisuus terveystietoon (Mieli ry)

Mielen hyvinvoinnin opetussisallot 7. luokalla antavat perustietoa mielen hyvinvoinnista

voimavarana nuoren elaméassa. 8. ja 9. luokalla opetussisallot laajenevat, syvenevat ja

taydentyvat. Mielen hyvinvoinnin opetuskokonaisuuteen on koottu kattavasti

mielenterveystietoja ja -taitoja. Mielen hyvinvointi -opetuskokonaisuuden tavoitteena on, etta 9.

luokalta paattotodistuksen saavalla nuorella on elamantaidollista osaamista

mielenterveystiedoista ja -taidoista, joita han voi harjoitella, soveltaa ja hydodyntdd omassa

elamassaan.

Hyvat puolet:

Haasteet:

Aidosti ennaltaehkéaiseva toimintamalli

Maksullisuus, jonka maksajaorganisaatio olisi
sivistystoimi eli ei voida tasta syysta ottaa
Hoppu-hankkeen nuorten mielenterveys- ja
paihdetydn toimenpiteeksi

Lisda koulun henkildéston osaamista

mielenterveyden edistdmisesta

Ikaryhma rajoittuu perusopetusikaisiin eli ohi
Hoppu-hankkeen keskeisimmén
kohderyhman

Suositukset:

¢ Opetuskokonaisuutta voidaan sopivissa yhteyksissd mainostaa koulutuksen jarjestajille.

Kirjat ja oppaat
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Mika sun mielta painaa? -kirja (Mieli ry)

Koulun arjessa kriisitilanteet tulevat yllattaen ja varoittamatta. Opas vastaakin moneen kiperaan

kysymykseen:

— Miten koulu voi tukea nuorten jaksamista, voimavaroja ja mielenterveytta?
— Missa kulkevat koulun vaikutusmahdollisuuksien rajat?

— Miten koulu voi tukea kriiseissa oppilaiden selviytymista ja kriisin kasittelya?
— Miten tukea oppilaiden omien turvaverkostojen syntymista?

— Millaisia mielenterveytta tukevia taitoja nuoret voivat oppia ja omaksua koulussa?

Opaskirjan ovat kirjoittaneet Turun kriisikeskuksen Nuorten Kriisityd -projektissa tyoskennelleet
psykologit Elina Haasjoki ja Teemu Ollikainen. Se on tarkoitettu ensisijaisesti lukioiden ja
muiden toisen asteen oppilaitosten kayttdon. Opas soveltuu myods muille nuorten kanssa

tyoskenteleville sek& nuorten vanhemmille.
Suositukset:

e Opaskirja olisi hyva saada kaytt6on Pirkanmaan toisen asteen oppilaitoksissa.

Hyvéaa mieltd ohjauksesta -opas (Mieli ry) *

Jokaisella tyontekijalla on mahdollisuus vahvistaa ohjattaviensa mielenterveytta osana
paivittaista tyotddn. Hyvaa mieltd ohjauksesta on helposti kaytt6on otettava ja
kaytannonlaheinen opas ohjaustyon tueksi. Opas painottuu Mielenterveyden k&den ymparille, ja
voit kayttaa sita apuna syventamaan keskustelua kadessa esiintyvista, mielenterveytta tukevista

teemoista.

Oppaasta loydat myos version Mielenterveyden kadesta, johon on lisatty erityisesti nuorten
aikuisten elamaan liittyvia asioita. Voit ladata oppaan ja tAman kasimallin tasta ja mydhemmin

syksylla sen voi tilata verkkokaupastamme.

Suositukset:
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e Opaskirja olisi hyva saada kaytto6on kaikille Pirkanmaalla ohjaustyota tekeville, joiden

koulutuksen keskiossa eivat ole olleet kohtaaminen ja mielenterveyteen liittyvat asiat.

Mielenterveystaitoja maahanmuuttajille -kirja (Mieli ry)

Mielenterveystaitoja maahanmuuttajaoppilaille -tukiaineisto on laadittu erityisesti ensimmaisen
polven maahanmuuttajia ja S2 -oppilaita ajatellen. Aineisto koostuu perusopetuksen
ammattilaisille suunnatuista tietosisalldisté ja oppilaiden kanssa kaytettavista
mielenterveystaitojen harjoituksista. Se tarjoaa kieli- ja kulttuuritietoisen nakoékulman
mielenterveyden vahvistamiseen ja mielenterveystaitojen opettamiseen. Sen rinnalla
suositellaan kaytettavaksi Hyvaa mieltd yhdessa -kasikirjaa alakouluun ja Hyvan mielen koulu -
kasikirjaa ylakouluun seka sahkdista Hyvan mielen taitomerkki -opetusaineistoa.

Aineisto antaa valineita:

e voimavaroista keskusteluun

e tunteiden tunnistamiseen ja nimeamiseen: lukuisia S2-oppilaille tarkoitettuja
tunnetaitoharjoituksia seka keskiaukeamalla irrotettavat tunnemuistipelikortit

e maahanmuuton kriisiprosessin ymmartamiseen ja sen kasittelyyn

e identiteetin rakentamiseen

e yksindisyyden ja kiusaamisen ehkaisemiseen

Suositukset:

e Kasikirja olisi hyva saada niihin kouluihin ja oppilaitoksiin, joissa on runsaasti S2-oppilaita
Pirkanmaalla.



