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Menetelmaaamukahvit

Uudenmaan sosiaalisen kuntoutuksen verkosto Ei—_ |

Aamukahveilla esitellaan toiminnallisia ja
asiakkaan osallisuutta lisaavia tyovalineita
yhta kerrallaan, kokeillaan menetelmaa ja
keskustellaan siita.

Kohderyhma

Tyoikaisten palveluiden suunnitelmallisen
sosiaalityon ja sosiaalisen kuntoutuksen
ammattilaiset Uudenmaan
hyvinvointialueilla ja Helsingissa.

Q> Socca

Jarjestajat

Uudenmaan sosiaalialan osaamiskeskus

Socca ja Uudenmaan sosiaalisen

kuntoutuksen verkosto

Lisatietoa ja materiaalit
www.socca.fi/menetelmakahvit
Esittelyosuus videoidaan.



https://www.socca.fi/
https://www.socca.fi/
https://www.socca.fi/aikuissosiaalityo_ja_sosiaalinen_kuntoutus/sosiaalisen_kuntoutuksen_kehittaminen_uudellamaalla
https://www.socca.fi/aikuissosiaalityo_ja_sosiaalinen_kuntoutus/sosiaalisen_kuntoutuksen_kehittaminen_uudellamaalla
http://www.socca.fi/menetelmakahvit

PELITARINA SOSIAALITYON VALINEENA Paakaupunkiseudun
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Pelitarinan avulla asiakas kertoo ammattilaiselle elamantarinaansa pelaamisen ja pelimuistojen kautta.
Pelaamista ja elamaa lahdetaan tarkastelemaan asiakkaan nakokulmasta

Pelitarina sopii esimerkiksi eri-ikaisten paljon pelaavien asiakkaiden palvelutarpeiden tunnistamiseen ja
kuntouttavaan sosiaalityohon.

Voimavaralahtdinen lahestymistapa, jota voi hyddyntaa yksild -ja ryhmatydssa.
Menetelman avulla tutustutaan ja rakennetaan luottamusta.

Pelitarinaa voi kayttaa keskustelun tukena ammattilaisen ja asiakkaan valilla joko kevyessa
tutustumiskeskustelussa tai syvemmalle menevassa tyoskentelyssa.

@\ Socca

Lue lisaa: Pelitarina www.socca.fi/pelitarina



http://www.socca.fi/pelitarina

"Jokaisella meista on oma, yhta arvokas
pelihistoria. Pelit eivat ole koskaan olleet
elamasta irrallaan oleva saareke vaan osa arkea.
Miettiessamme pelihistorioitamme kaymme lapi
henkilohistorioitamme. Pelit kietoutuvat elaman
erilaisiin hetkiin. ”

Kultima, Annakaisa & Stenroos, Jaakko 2018.
Minun pelihistoriani: henkilokohtaisia tarinoita
suomalaisten pelaamisesta ja leikkimisesta
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TARVITSET VAIN KYNAN JA PAPERIA

- Pelitarinassa piirretaan elamanjana lapsuudesta tahan hetkeen ja merkitaan
eri iIkavaiheisiin itselle tarkeita peleja.

- Et tarvitse laajaa pelituntemusta. Avoin asenne pelimaailmaa kohtaa on
tarkeaa.

- On hyva olla riittavasti aikaa kuunnella ja keskustella

- Apuna ovat Pelitarina-opas ja Pelitarina-kortit

- Menetelman ydin on purkukeskusteluissa, jolloin asiakas voi loytaa yhdessa
tyontekijan kanssa asiayhteyksia omasta elamastaan.

- Voi hyodyntaa myos kuvia, videoita yms. mikali kertoja haluaa.
- Esimerkki digitaalisesta pelitarinasta Esimerkkin Miron pelitarina (prezi.com)
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https://prezi.com/p/_yd94mzmj5u0/

PE[ITARINOITA

”Jokaisella meistd on oma, yhtd arvokas, pelihistoria.
Lapsuudesta nuoruuteen ja aikuisuudesta vanhuuteen-
kin asti vietdmme aikaa lelujen, leikkien ja pelien pa-
rissa. Pelit eiviit ole koskaan olleet eldmdstd irrallaan
oleva saareke, vaan osa arkea. Miettiessémme pelihis-
torioitamme kdymme lépi henkiléhistorioitamme. Pelit
kietoutuvat eldmdn erilaisiin hetkiin.”

Annakaisa Kultima ja Jaakko Stenros, 2018
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Miten pelaaminen alkoi ja milla tavalla siita tuli
osa elamaasi?

Mitka pelit ovat olleet tarkeita ja miksi?
Millaisia pelaamiseen liittyvia muistoja sinulla
on?

Pelaatko yksin vai jonkun kanssa?

Mita pelaaminen merkitsee sinulle?

Onko joku yrittanyt rajoittaa pelaamista? Milta
se on tuntunut?

Millaisia taitoja, vahvuuksia ja osaamista
peliharrastukseesi liittyy?

Onko pelaaminen muuttunut jossain elamasi
kaannekohdissa erilaiseksi?

Mita hyvia ja huonoja puolia pelaamiseen liittyy
tai on liittynyt?

Miten haluaisit pelata tulevaisuudessa? Millaisia
asioita tarvittaisiin, etta paaset tahan
tavoitteeseen?
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https://www.socca.fi/files/7324/Pelitarina_sosiaalityon_menetelmana_-opas.pdf
https://www.socca.fi/files/7304/Tulostettavat_Pelitarina-kortit.pdf
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Tarkeaa on ihmisen omaehtoinen kerronta & tyontekijan aktiivinen kuuntelu ja kysymykset.
Yhdessa asiakkaan elamantapahtumille luodaan merkityksia ja havainnollistetaan
elamantapahtumiin vaikuttaneiden eri tekijoiden valisia suhteita. -uusia nakokulmia ja
vaihtoehtojal

= Sosiaaliset, kulttuuriset ja yhteiskunnalliset tekijat: Yksilollinen kokemus on aina
sidoksissa ymparoivaan yhteiskuntaan ja kulttuuriin.

= Etsitaan tietoisesti vahvuuksia ja selviytymiskeinoja -ratkaisukeskeisyys ja
voimavaralahtoisyys

= Katse menneeseen, nykyisyyteen tai tulevaisuuteen. Niiden yhteys toisiinsa.

= Elamankaannekohdat ja selviytymistarinat, sattuman merkitys

= Millaisia tunteita heraa?

= Arvoja, unelmia, toiveita - uudenlaisia mahdollisuuksia toimia

= Oma toimijuus - miten elamantilanne on vaikuttanut omiin valintoihini?

= Muut henkilot ja heidan toiminta, ihmissuhteet

Nousiainen, K. 2016. Ylisukupolvisten ilmididen nakyvaksi tekeminen, ymmartaminen ja purkaminen narratiivisella tyoskentelylla

Q\ SOCCC' sosiaalityossa Teoksessa Puheista tekoihin! Ylisukupolvisten ongelmien ehkaiseminen lastensuojelussa ja perhe- ja
sosiaalipalveluissa. THL: tyopaperi. Nousiainen, Kirsi; Petrelius, Paivi & Yliruka, Laura (toim.)



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/130733/ty%c3%b62016_20_Puheista%20tekoihin_WEB.23.6.16.pdf?sequence=1&isAllowed=y%20.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/130733/ty%c3%b62016_20_Puheista%20tekoihin_WEB.23.6.16.pdf?sequence=1&isAllowed=y%20.

Pelitarinavideo

https://www.youtube.com/watch?v=adohcgayGBs 5 min.
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https://www.youtube.com/watch?v=aJohcgayGBs

Hyotyja Pelitarinan
tekemista asiakastyossa

Q- Socca



Hyotyja Pelitarinasta

<+Pelitarinassa asiakkaan ja tyontekijan roolit vaihtuvat- tasa-arvoinen kohtaaminen
mahdollistuu

<+ Tyontekija on kuuntelija ja kysyja. Han auttaa oivaltamaan. Voidaan purkaa ennakkoluuloja ja osoittaa
kiinnostusta asiakkaalle tarkeaan asiaan.

<+ Pelaaja on asiantuntija

<+ Rakentaa luottamusta ja yhteistyosuhdetta

“Jos ammattilainen suhtautuu kielteisesti pelaamiseen, silloin asiakas ei valttamattd uskalla
kertoa pelaamisesta. “-asiakas

<+Peleista on helppoa puhua, voi myos soveltaa esim. musiikkitarina jne.

"Oli yllattavaa, miten syviin muisteluihin nuoret lahtivat Pelitarinan kautta.”-tyontekija
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Hyotyja Pelitarinasta
+Konkreettinen keskustelun avaaja, vayla jutella eldmasta

+Hyva tapa oppia tuntemaan asiakas , erityisesti heidan vahvuudet, osaaminen ja taidot,
verkostot, ystavyyssuhteet seka tarpeet, huolet

<+Pelaamisesta puhuessaan pelaajat kertovat samalla muusta elamastaan.

<+ Voi keskustella vaikeista eldman asioista kuten yksindisyydestd, koulukiusaamisesta, erilaisuudestaq,
masennuksesta

< Pelitarinan avulla voi myos pohtia asiakkaan kanssa onko pelaaminen ongelmallista

< Digipelaamisen ongelmallisuutta pohdittaessa erityisen tarkeaksi nousee pelaajan oma henkilokohtainen kokemus
tilanteesta: Mika merkitys pelaamisella on elamassani, miksi pelaan ja mita se tuo elamaani? (dipelipelirajaton)

+Loytyy muistoja tilanteista, joista on selviytynyt ja verkostoja. Voi [oytya tukea
nykyhetkeen.

<+Pelitarina on auttanut jasentamaan kertojan elamaa

+0n [6ytynyt jatkopolkuja ja lisdantynyt motivoituminen palveluihin
Q- Socca



Materiaaleja

- www.socca.fi/pelitarina

- Pelitarina-video https://www.youtube.com/watch?v=aJohcgayGBs 5 min.

- Pelitarina sosiaalityon valineena -opas (pdf)
- Tulostettavat Pelitarina-kortit (pdf)

- Seminaaritallenne Pelitarina sosiaalityon valineena - tyontekija ja kokemusasiantuntija kertovat
(youtube.com)

- Pelitarina Innokylassa: https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/pelitarina-sosiaalityon-valineena

-Pelitarinan arviointi: https://innokyla.fi/sites/default/files/2020-
03/Sokran%20arvio%20toimintamallista_Pelitarina%20sosiaality % C3%Bé6n%20v%C3%A4lineen%C3%A4
_14.9.2018.pdf

- Pelillisyys ja leikillisyys aikuissosiaalityossa-opas

- Elina Hiltunen (2017): Viisi tarinaa uppoutuvan digitaalisen pelaamisen merkityksista - relationaalinen
nakokulma -pro gradu (helda.fi)

- https://digipelirajaton.fi/ammattilaiselle/ilmiotietoa/
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http://www.socca.fi/pelitarina
https://www.youtube.com/watch?v=aJohcgayGBs
https://www.socca.fi/files/7324/Pelitarina_sosiaalityon_menetelmana_-opas.pdf
https://www.socca.fi/files/7304/Tulostettavat_Pelitarina-kortit.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=O7JNSQ7iqlk
https://www.youtube.com/watch?v=O7JNSQ7iqlk
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/pelitarina-sosiaalityon-valineena
https://innokyla.fi/sites/default/files/2020-03/Sokran%20arvio%20toimintamallista_Pelitarina%20sosiaality%C3%B6n%20v%C3%A4lineen%C3%A4_14.9.2018.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2020-03/Sokran%20arvio%20toimintamallista_Pelitarina%20sosiaality%C3%B6n%20v%C3%A4lineen%C3%A4_14.9.2018.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2020-03/Sokran%20arvio%20toimintamallista_Pelitarina%20sosiaality%C3%B6n%20v%C3%A4lineen%C3%A4_14.9.2018.pdf
https://www.socca.fi/files/8590/Pelillisyys_ja_leikillisyys_aikuissosiaalityossa_-opas.pdf
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/225230/Pro%20gradu_Elina_Hiltunen_syksy_2017_Sosiaality%C3%B6.pdf?sequence=2
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/225230/Pro%20gradu_Elina_Hiltunen_syksy_2017_Sosiaality%C3%B6.pdf?sequence=2
https://digipelirajaton.fi/ammattilaiselle/ilmiotietoa/

KIITOS!

Tytti Hytti
Erikoissuunnittelija

=
Socca - Uudenmaan sosiaalialan L
osaamiskeskus
040 334 0821

tytti.s.hytti@hus.fi

www.socca.fi/sosiaalinenkuntoutus
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https://www.socca.fi/sosiaalinenkuntoutus
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