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Implementoinnin

°a\./:t'e\k£1!ﬂ9etlj2n.rgtléén tietoa S.t ruktur...o it.u tieto On. .
' viestinnan ja johtamisen tuki

* Kyselyt, tietoa kerataan suljetuin tai avoimin kysymyksin.

» Kayttdjakysely laaditaan yleensa koskemaan tiettya interventiota.
Tallaisen kyselyn tuloksia ei voida kuitenkaan yleistdaa vertaamaan eri

interventioiden kiytettavyytta. Kéytén nasSé paras kuva

e Mittari, suljetuista kysymyksista ja strukturoiduista,

numeerisista vastausvaihtoehdoista koostuva viline. Saad aar:]., ku N rn ittari l.l.a.. taj” N
. \Glidi Tnittari mitt?:: tutl:;u.sti vain yI;té dimensi.o'Fa e!.ilf)minkai?suutta kyse '_ylla tu n n IStettu a | lml Ota
Loisistaan oleva atkuma issa Sty esmerkiel lovusta yes kuion tarkennetaan keskusteluilla:

kaksi on samanarvoinen kuin siirtyma luvusta 2 lukuun 3. eSihen ki l_OIden ja jOhtajien ty6

Erilliset mittarin kysymykset mittaavat samaa asiaa eli korreloivat
toisiinsa.

Mittarin vahvuus on luotettavan tiedon kertyminen ja vertailtavuus.

Rajoitteena on, etta mittari ei anna interventio- tai
toimintaymparistokohtaista tietoa, joka joskus voi olla hyddyllista
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Mita implementoinnissa arvioidaan?

Hyvaksyttavyys Kaytettavyys
Tarkoituksenmukaisuus|  Toimintaymparistd
Soveltuvuus " oteutettavuus
Potilas Terapeutti tai tydntekija
-lka -peruskoulutus
-hoidettava ilmi6 -lisédkoulutus
-sosiaalinen tilanne -ty6kokemus
~kulttuuri -vuorovaikutustaidot
-yksil6lliset ominaisuudet
S Interventio
Implementoinnin lopputulos viitekehys
-toteutuneiden interventioiden maara, .
toteutustapa ja t hyot [Pl
pa ja terveyshyoty
-toteutustapa
Vaikuttavuus - terveyshyoty
Hyodyllisyys
Hoidon lopputulos Haitat

Kustannusvaikuttavuus
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Mielenterveyspalveluiden taydentaminen teknologian avulla.
lkka Pelkonen, Outi Linnaranta. THL OHJAUS 18/2023

Psykososiaalisen intervention adaptointi- kuvaus keskeisista
nakdkulmista ja kasitteista.

Noora Seilo, Rikka Lams3, Lars Lindholm, Sara Tani, Taina Laajasalo,
Petra Kouvonen, Outi Linnaranta. Kasvun tuki aikakauslenti 1/2024

Arvioitavana: Implementoinnin etenemisen arviointi mittareilla — kirjallisuuskatsaus
Sara Tani, Noora Seilo, Rilkka LaAms3, Petra Kouvonen, Outi Linnaranta

Outi Linnaranta LinkedIn
10.10.2024



Nopeutettu
implementointi
kaytannossa

o Alkukartoitus

« Mita toimintamalleja on jo tehty
Suomessa, maailmalla?

« Mita tiedetaan vaikuttavuuden
ydinsisalloista tassa
kohderyhmassa ja
toimintaymparistossa®?

10.10.2024
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Esimerkki:
Lahetteeton palvelu
paihdekayton riskissa
oleville nuorille
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Nuoret
Painteet
Matala
KYNNY'S

Toimintamallit

Haku palautti 27 tulosta

TOIMINTAMALLI

Matkalla muutokseen

PAIHDEPALVELUT MATALAN
KYNNYKSEN PALVELU
RYHMATOIMINTA
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Matalan kynnyksen paihderyhma,

OSALLISUUDEN PALASET  £U: It -
o

TOIMINTAMALLI

Matalan kynnyksen digituki

OSALLISUUS ASIAKASLAHTOISYYS
DIGITAALISET PALVELUT PAIHTEET JA
RIIPPUVUUDET

TOIMINTAMALLI

Matalan kynnyksen KokeNet -
verkkopalvelu

KOKEMUSASIANTUNTIJUUS PAIHTEET
JARIIPPUVUUDET MIELENTERVEYS
DIGITAALISET PALVELUT

TOIMINTAMALLI

Matalan kynnyksen sosiaalityo
paihdepalveluissa

MATALAN KYNNYKSEN PALVELU
AIKUISSOSIAALITYO
PAIHDEPALVELUT ASIAKAS- JA
PALVELUOHJAUS



Kansainvalinen
katsaus
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We propose a paradigm shift away from
a model based on diagnosis and
pathology to one upstream, that of
family-focused prevention and early
intervention

Adapting and scaling out empirically
based prevention and early SU/SUD
interventions to primary care settings and
removing barriers to collaborative care
across primary care, addiction medicine,
and mental health providers

A standard adolescent-only approach (SBIRT-A-
Standard) versus a more expansive family-based
approach (SBIRT-A-Family).

10.10.2024

State of the Art in Substance Use Prevention and Early Intervention:
Applications to Pediatric Primary Care Settings

Pamela A. Matson'(® - Ty Ridenour? - Nicholas lalongo® - Richard Spoth* - Guillermo Prado® -
Christopher J. Hammond' - J. David Hawkins® - Hoover Adger Jr."

Accepted: 14 September 2021 / Published online; 29 October 2021
© Society for Prevention Research 2021

> JMIR Res Protoc. 2024 May 31:13:e54486. doi: 10.2196/54486.

Standard Versus Family-Based Screening, Brief
Intervention, and Referral to Treatment for
Adolescent Substance Use in Primary Care: Protocol
for a Multisite Randomized Effectiveness Trial



Table 1.

Selected substance use disorder preventive interventions (n=22) and the provided d

Neurosci Biobehav Rev. Author manuscript; available in PMC 2024 May 9. PMCID: PMC11081014

Published in final edited form as: NIHMSID: NIHMS1988941
Neurosci Biobehav Rev. 2024 Apr; 159: 105578. PMID: 38360332
Published online 2024 Feb 13. doi: 10.1016/j.neubiorev.2024.105578

Neuroscience-Informed Classification of Prevention Interventions in Substance Use
Disorders: An RDoC-based Approach

Tara Rezapour,! Parnian Rafei,® Alex Baldacchino,* Patricia J. Conrod,® Geert Dom.® Diana H. Fishbein,”8

Atefeh Kazemi," Vincent Hendriks,®'? Nicola Newton,'! Nathaniel R. Riggs,'? Lindsay M. Squeglia,'® Maree Teesson, "'

Jasmin Vassileva, Antonio Verdejo-Garcia,'® and Hamed Ekhtiari®”

Name of program

Detailed components

Ready4life (Haug et al., 2021)

Substance-related knowledge and attitudes, normative expectations, and skills
for resisting media and peer influences to use, personal self-management
(decision-making and problem-solving ability, skills for identifying, analyzing,
interpreting, and resisting media influences, skills for coping with negative
emotions (e.g., anxiety, anger, and frustration), basic principles of personal
behavior change and self-improvement (e.g., goal-setting, self-monitoring, and
self-reinforcement) and social skills (communication, initiating social
interactions, conversation, complimenting, skills related to male-female

relationships, and verbal and nonverbal assertive skills)

eCHECKUP TO GO (Doumas et al., 2020)

Personalized normative feedback on peer drinking, positive alcohol beliefs, and
positive alcohol expectancies, as perceptions of peer drinking and cognitions

about alcohol, protective behavioral strategies (e.g., social activities instead of

partying)

ALERT, Alerta Alcohol program (Martinez-Moﬂl@iﬂ@&CﬁZﬁOZO)

Change students’ beliefs about drug norms and the social, emotional, and 9

physical consequences of using drugs; help them identify and resist pro-drug




Tarkempi kuvaus
ja vertailu

* Hexagon (Kuusio): strukturoitu uusien
tai kaytdssa olevien menetelmien
Kuvaamiseen

« TiDier: Template for Intervention
Description and Replication Checklist:
tarkistuslista intervention kuvaamiseen

« FRAME: opas ja tarkistuslista tehtyjen
muokkausten kuvaamiseen

X
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Miten eri menetelmat
eroavat?

Mika muodostaa
ydinsisallon?
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Implementointivalmiuden arviointi

SAFE Structured assessment of
Feasibiity
AlF Active Implementation

Frameworks

Bird ym., 2014 /Refocus program,
Kings College London

Fixen & Blase, 2020 / National
Implementation Research
Network

Interventioiden toteutettavuuden
arviointi mielenterveyspalveluissa

Kayttoonoton ja yllapidon
edellytysten suunnittelu.

TFA Theoretical framework for
acceptability

10.10.2024
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Sekhon ym., 2017

Viitekehys interventioiden
hyvaksyttavyyden arviointiin.
Viitekehyksen pohjalta on kehitetty
hyvaksyttavyyden arviointikysely

(Sekhon ym., 2022)
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AIF Active Implementation
F ra m eWO r kS Suomessa pilotointi Etela-Pohjanmaalla, Lars Lindholm

Kayttoonoton ajurit (implementation drivers) C. Organisaation ajurit (organization drivers)

A. Osaamisen ajurit (competency drivers) . . .
i. Organisaation muutostarpeet (systems

i. Henkilokunnan valinta toimintamallin kayttajiksi : :
intervention)

(selection)
ii. Koulutus (training) ii. Ylemman johdon aktiivinen tuki (facilitative
ii. kliininen tuki arkityossa (coaching) administration)
B. Lahijohtamisen ajurit (leadership drivers) iii. Seurantatiedot (decision support data system)

i. Tekninen johtaminen (technical leadership)

ii. Adaptiivinen johtaminen (adaptive leadership)

X
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Taulukko 5. Esimerkkeja validoiduista kayttokokemusmittareista

Kysymysten

Kuka tayttaa Mitad mittaa

(HEELE]

Adapted Mobile Sovelluksen Sovelluksen kayttokokemusta
App Rating Scale kayttaja kuudella eri osa-alueella: kdytettavyys,
(A-MARS) (112) toiminnallisuus, ulkoasu, tietosisalto,
kdyttajdarvio ja lisdtoiminnot.
Sovellettu alkuperdisestd Mobile App
Rating Scalesta (MARS) kaytettaviksi
kaikkien teknologia-avusteisten
hoitomenetelmien kayttokokemuksen

PN arviointiin.
%stru ment to 23 Ammattilainen Sovelluksen helppokayttoisyytta,
test the Clinical saavutettavuutta, luotettavuutta,
Information tietosisaltéa, sosiaalista vaikuttavuutta

Systems Success
Model (CISSM)

N113)

ja kayttoonoton sujuvuutta.

U ge |ta MuRtidimengional | 31 Ammattilainen Sovelluksen kaytettavyytts, sisal,
App Quality tai sovelluksen ulkoasua, laatua, vaikuttavuutta ja
. . Assessment Tool kayttaja. tietosisaltoja.

m |tta re |ta for Health-related Kayttajaryhmille
Apps (AQUA) (114) omat versiot.
Presence 32 Kayttdja Virtuaalitodellisuutta hyddyntavan
Questionnaire sovelluksen kayttokokemusta.
(115)
eTherapy Attitudes | 16 Kayttaja Sovelluksen kayttoon sitoutumista.
and Process
Questinnn=isz
e fAP)(116)
Intervention 10 Ammattilainen Sovelluksen kaytettavyytta.

AUsability Scale
(117)




Re-Aim ja muut implementoinnin

viitekehykset

Tavoitettavuus (Reach)

Vaikuttavuus (Effectiveness)

Kayttoodnotto (Adoption)

Implementointi (Implementation)

Yllapito (Maintenance)

Oirekyselyt, RCT-tutkimukset,
toimintakyky, elamanlaatu

Toimintamallin kuvaus (TidIER) ja sen
adaptoinnin kuvaus (FRAME)

Implementoinnin lopputulokset (Proctor
ym., 2011)

10/10/202
4 14



" (PROCTOR YM., 2011)

* Nopeutetussa kayttoonotossa tarkasteluun otetaan eri tason lopputuloksia. Laajentaa

IMPLEMENTOINNIN LOPPUTULOKSET

tarkastelua kayttajakyselyista ja toimintaympariston kysymyksista myaos
kayttoonottoprosessiin liittyviin tekijéihin:

Implementoinnin lopputulokset

» Hyvaksyttavyys
(acceptability)

» Kustannukset (Costs)

(Fidelity)

* Tulosten pysyvyys
(Sustainability)

» Kayttoonotto (Adoption)
» Sopivuus (Appropriateness)

* Toteutettavuus (Feasibility)
* Menetelmé&uskollisuus

» Lapaisevyys (Penetration)

~

Palvelujarjestelmatason
lopputulokset

-

J

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

» Tehokkuus

* Turvallisuus

* Vaikuttavuus

* Yhdenvertaisuus

 Asiakaskeskeisyys

* Oikea-aikaisuus

 Hairibkysynta, palvelutason
haitat

» Kustannus-vaikuttavuus
verrattuna vaihtoehtoisiin
toimintamalleihin

Asiakastason lopputulokset

-

» Tyytyvaisyys
» Toimivuus
 Terveyshyoty

toiminta- ja
tyokyvyttomyydesta

» Kustannukset johtuen

10/10/2024
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Kayttoonoton ja juurruttamisen
mittarit

Intervention toteumat, toimenpidekoodit

Mittaa intervention normalisoitumista

NoMAD (Finch ym., 2018) osaksi rutiinia
20 kysymysta, Likert 1-5

Mittaa intervention juurtumista kayttoon

PRESS (Moullin ym., 2021) 3 kysymysta, Likert 1-5

"'
’\ 10/10/2024 16



Menetelma-
uskollisuus

Yleisesti intervention aikana...

Kylla

Ei

Syntyi hyva yhteistyd nuoren kanssa

Keskustelimme tavoista vahvistaa nuoren sosiaalista verkostoa ja saada muilta tukea

Kaytimme useimmilla kaynneilla oiremittaria masennusoireiden arvioimisessa

Kaytimme visuaalisia menetelmia kuten mielialaoirekarttaa mielialan arvioimisessa

Arvioin itsetuhoisuutta

Keskivaihe toteutui suunnitellusti

Paatostapaaminen toteutui suunnitellusti

Alkuvaiheen tapaamisten aikana...

Selitin vuorovaikutusohjannan periaatteet ja eri vaiheet

Kavin nuoren kanssa lapi masennusoireiden alkamiseen tai niiden pahenemiseen liittyvat
psykososiaaliset stressitekijat

Annoin nuorelle psykoedukaatiotamasennuksesta

Selitin toipilaan roolin
=M I

Kaytin verkostokarttaa (“laheisyyskehad”, "ihmissuhdetikkataulu") apuna haastatellessani
nuorta hdanelle merkityksellisistd ihmissuhteista

Teimme tapausjdsennyksen ja valitsimme fokuksen ennen varsinaisen tydskentelyn
aloittamista

Asetimme tavoitteet tyoskentelylle yhdessa nuoren kanssa

Keskivaiheen tapaamisten aikana...

Interventio toteutui tietyn fokuksen mukaisesti, valitse mika naista

Suru ja menetys

Roolimuutos tai elamanmuutos

Ihmissuhderistiriidat

Yksinaisyys tai arkuus

o7 1O Z20Z"T

Kaytin seuraavia tekniikoita




Heikommassa ja
haavoittuvassa asemassa
olevien asiakaspalvelujen
mittaaminen

» Asiakas- ja palveluprosesseista pudonneiden maara

« Viive eri palveluiden valilla (tutkimus, hoito-/kuntoutus,
jatkohoito)

Monialaisen tydn maara, laatu, osallistujien
tarkoituksenmukaisuus, peruuntuneet tapaamiset tai
vaillinainen joukko mukana, asiakas mukana vai ei

Laheisten mukana olo palvelussa

Pitkaaikainen vaikuttavuus palvelun jalkeen (esim. V2
vuotta mydhemmin)

* Yhteydenotot olemassa olevan palvelun aikana, kun
odotellaan seuraavaa tapaamista (hairiokysynta)
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Ihmisten
tarpeiden
mMukaiset, laaja-
alaiset palvelut
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