ELINTAPAOHJAUKSEN KASIKIRJAN YLLAPITOSUUNNITELMA

Kasikirjan sisaltd 25.4.2024

—

—[ Yleista elintapaohjauksesta

*Elintapaochjauksen periaatteet
*Tavoitteena kestava hyvinvointi
* Elintapaohjaus ja HYTE-kerroin

| Tyékaluja eri vaiheisiin
*Puheeksiotto
*Ohjauksesta hyodtyvan tunnistaminen (riskitestit)
*Motivointi ja kannustaminen
*Tiedon tarjoaminen
*Ohjaus palveluihin
*Tavoitteen asettelu ja suunnitelman teko
*Seuranta ja arviointi

—

Syvantdvaa tietoa teemoittain

» Kulttuurihyvinvointi

+Liikunta

*Mielen hyvinvointi

*Paihteetja riippuvuudet
*Ravitsemus

*Seksuaaliterveys

*Tupakka- ja muut nikotiinituotteet
*Uni ja palautuminen

*Vakivallan ehkaisy

| Ryhmimuotoinen ohjaus ]

*Ryhmatoiminnat sote-asemilla
*Ryhmanohjaajan materiaalit

—

—[ Elintapaohjauksen kirjaaminen

*Yleista elintapaohjauksen kirjaamisesta
*Toimenpidekoodit

—{ Toimintamalleja |
|—| Vaikuttavuuden mittaaminen ,' |
Lahteet

- Jatkuva paivitys 6/2025 saakka elintapaohjauksen suunnittelijan toimesta
- Kasikirjan yllapito ja paivitysvastuiden maarittely kevaan 2025 aikana — paivityssykli
4 krt vuodessa (kvartaalit)



