Terveys- ja hoitosuunnitelmaa
tarvitsevan potilaan tunnistaminen
Ohje hoidon tarpeen arviointiin

Tarjoa potilaalle mahdollisuutta vastaanottoaikaan terveys- ja hoitosuunnitelman (tehosun)
laadintaa varten, mikali (jokin seuraavista)

e potilaalla on pitkaaikaissairaus, jonka hoitotasapaino on heikko

e potilaalla on useita hyvassa hoitotasapainossa olevia pitk&daikaissairauksia

e potilaalla on hoitokontakteja eri yksikdihin (mm. Minun tiimini -asiakas)

e potilas on ottanut viimeisen vuoden aikana useita kertoja yhteytta

terveydenhuoltoon
e potilaalla on paljon paivystyskaynteja viimeisen vuoden aikana
e potilas pyytaa tehosua.

Mahdollisuutta tehosun tekemiseen voi tarjota myos silloin, kun ammattilainen arvioi
potilaan hy6tyvédn omahoidon tukemisesta, ja etenkin silloin, jos potilaalla on
pitkaaikaissairauden lisaksi riskitekijoita:

o tupakointi

o RRyli 135/85

o BMI yli 25

oLDL 23,0

o HbA1c =43

o Audit = 8 pistetta

o BDI = 13 pistetta

Tehosun laatimista varten varataan hoitajalle vastaanottokaynti (POMAH / OMAH®60), ja
ohjataan potilas tayttamaan esitietolomake (LP2243) edeltavasti.  Hoitajan
vastaanottokaynnin jalkeen varataan aika tehosun viimeistelya varten laékarin vastaanotolle
(POMAL / OMALA45) tai toimisto- tai konsultointiaika, mikali vastaanottokaynnin tarvetta ei
ole.

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Pirkanmaan
hyvinvointialue




