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1. koulutuspotilaan etsiminen, potilaiden
etsinta jatkuu koko koulutuksen ajan

Ahdistuksen Masennuksen

hoitomalli hoitomalli

Terapiat
etulinjaan

kohtaaminen
Ryhmahoitojen toteuttaminen

Riippuvuuksien
hoitomalli

Sosiaalisen
jannittamisen
hoitomalli

Kesto:

1 vuosi

Viikoittainen panos:

0-3 h (yht 80 h)

Menetelmdohjaus:

30h(1xkk/3h)

Koulutushoidot:

Vahintaan 70 h menetelmaohjattua
potilastyota & 7 erillista interventiota

Unettomuuden
hoitomalli

Paniikkioireiden
hoitomalli

Jatkuva
kehittyminen
terapeuttina
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Kognitiivinen lyhytterapia menetelméaohjauksen prosessi
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Valmis
KLT

n. 1vuosi

Onnistumiset

Oma

Aloitus, _ Motivointi Rajaaminen Haastavat Palaute Mittareiden Teemojen kehittyminen ja haasteet
e Tavoitteet harjoitukset tietoisuus merkitys K kertausta - vuoden
kaytannon Koulutus Koulutus terapeuttina
asiat ja Koulutus casejen casejen Koulutus Koulutus oulutus Koulutus Koulutus varrelta
tutustuminen casele tarkastelua tarkastelua casejen casejen casejen casejen casejen Koulutus
tarkastelua : - tarkastelua tarkastelua tarkastelua tarkastelua casejen
Koulutus . Tarkoituk Tarkoituk . . _ ) tarkastelua
casejen Tarkoituk sellinen sellinen Tarkoituk Tarkoituk Tarkoituk Tarkoituk Tarkoituk tarkastelua.
NS sellinen o . sellinen sellinen sellinen sellinen : Tarkoituk
kaynnista harjoittelu harjoittelu harjoittelu harjoittelu harjoittelu harjoittel harjoittel sellinen sellinen
minen. J J J arjorttetu arjoittelu harjoittelu harjoittelu

Menetelméohjaukset toteutuvat Terapeuttina kehittyminen

Aloitusinfo/ perehdytys ennen

noin 4-5 viikon valein jatkuu

1.menetelméohjausta
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