
Kognitiivinen lyhytterapia-koulutus

Koulutusrakenne ja menetelmäohjauksen 

prosessi

Innokylä

KLT Pirkanmaa



1. koulutuspotilaan etsiminen, potilaiden 
etsintä jatkuu koko koulutuksen ajan

1. menetelmäohjaus

Koulutushoidot alkavat

Ohjattu omahoito
Terapeuttisen 

työn ydintaidot

Motivoiva 
haastattelu

Akuutin kriisin 
kohtaaminen

Ryhmähoitojen toteuttaminen

Ahdistuksen 
hoitomalli

Masennuksen 
hoitomalli 

Riippuvuuksien 
hoitomalli

Unettomuuden 
hoitomalli

Sosiaalisen 
jännittämisen 

hoitomalli

Paniikkioireiden 
hoitomalli

Jatkuva 
kehittyminen 
terapeuttina

Oma hyvinvointi 
ja jaksaminen

Kesto: 
1 vuosi 
Viikoittainen panos: 
0-3 h (yht 80 h)
Menetelmäohjaus: 
30 h (1 x kk / 3 h) 
Koulutushoidot: 
Vähintään 70 h menetelmäohjattua 
potilastyötä & 7 erillistä interventiota 

Kognitiivinen lyhytterapia



Kognitiivinen lyhytterapia menetelmäohjauksen prosessi

n. 1vuosi

1. 

menetelmä

ohjaus

Aloitus, 

käytännön 
asiat ja 

tutustuminen

Koulutus 
casejen 

käynnistä
minen.

Terapeuttina kehittyminen 

jatkuu

Aloitusinfo/ perehdytys ennen 

1.menetelmäohjausta

Menetelmäohjaukset toteutuvat 

noin 4-5 viikon välein

Tavoitteet 

Koulutus 
casejen 

tarkastelua

Tarkoituk
sellinen 

harjoittelu

Motivointi 

Koulutus
casejen 

tarkastelua

Tarkoituk
sellinen 

harjoittelu

Rajaaminen 

Koulutus 
casejen 

tarkastelua

Tarkoituk
sellinen 

harjoittelu

Haastavat 

harjoitukset 
Koulutus 

casejen 

tarkastelua
Tarkoituk

sellinen 
harjoittelu

Palaute

tietoisuus
Koulutus 

casejen 

tarkastelua
Tarkoituk

sellinen 
harjoittelu

Mittareiden 

merkitys K
oulutus 

casejen 

tarkastelua
Tarkoituk

sellinen 
harjoittelu

2. 

menetelmä

ohjaus

3. 

menetelmä

ohjaus

4. 

menetelmä

ohjaus

5. 

menetelmä

ohjaus

6. 

menetelmä

ohjaus

7. 

menetelmä

ohjaus

8. 

menetelmä

ohjaus

9. 

menetelmä

ohjaus

10. 

menetelmä

ohjaus

Teemojen 

kertausta 
Koulutus 

casejen 

tarkastelua
Tarkoituk

sellinen 
harjoittelu

Oma 

kehittyminen 
terapeuttina

Koulutus 

casejen 
tarkastelua

Tarkoituk
sellinen 

harjoittelu

Onnistumiset 

ja haasteet 
vuoden 

varrelta

Koulutus 
casejen 

tarkastelua.
Tarkoituk

sellinen 

harjoittelu

Valmis 

KLT
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